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| ० हल कप अर्थ -हिमालय पर्वृतमें अत्यंत देदीप्यमान ( संजीवन्यादे ) महौषघी जैसे निमेल 
: अन्द्रमाकी चांदनीमें शोभाकों प्राप्त होती है उसी प्रकार जिनके तेजसमूहमें अथोत्‌ 
: आर्धागम ओऔपावेती महाराणी विराजमान ( शोमित ) है ऐसे आशिव तुमको कल्याण 
: अथवा लक्ष्मी देवे ॥ 

... अब कहते ६ कि यह ग्ंथ से पूर्ण प्राणिजनोंके उपकाराथे होय इस प्रकार विचारकर 
इस अंथका संबंध कहना चाहिये कयोंके संबंधके कहनेसे ओता और वक्ताकी सिद्धि 
है अत एवं से शाखोंमें प्रथम संबंध कहते हैं उसी कारण शाड्रंधर आचायभी प्रथम 
संबंधको कहते हैं- हि 

... प्रसिद्धयोगा सुनिभिः प्रयुक्ताश्िकित्सकेयें बहुझ्ोनुभूताः ॥ 

विधीयते शार्ड्रधरेण तेषां सुसंग्रहः सननरंजगनाय ॥ २॥ 
..._ अर्थ-चरक सुश्ुतादि मुनीखरोंके कहे हुए और प्राचीन सद्देशोंने वारवार नाम- 
 झपयोजनादिक अनुभव ( निश्चित ) किये ऐसे जे विख्यात योग उनका 
: संग्रह सज्जनोंके मनोरंजनाथ शाड्भेघर नामक में करता हूं । तात्पर्य यह है कि चरक 
_खुश्नतादि मनीश्रोंके अयोग जहांतहांते लेकर श्रकारांतरश्त उनको शुद्धकरके में 

(डिखता हूँ; इस कहनेसे अंथकी उत्तमता दिखाई । और त्रिकालदशॉंको मुत्रि कहते हैं 

उनके कहे प्रयोग मेरे इस ग्रंथर्मे हैं इस वाक्यके कहनेत्ते अंग्रकी ,्रामाणिकता 
/ दिखाई । एवं वैद्योंके अनुभव करे प्रयोग इसमें कहे हैं, इससे इस अंथकी अन्य सवे 
अंथोंसे उत्कृष्टता दिखाई है अथोत्‌ सवे आयुर्वेद्के अंथोंमें यह सर्वोत्तम हैं ॥ 

.. अब प्रथम रोगकी परीक्षा करे फिर औषधकी इत्यादि मतको विचार शाड्जंघरमी 
कहते हैं- ५ 


























.._ चिकित्सित णारूयं कुर्वीत वेद्यो मुयागेः ॥३॥ 
/ है अर्थ-प्रयम वैद्य हेतुँ आदिरुर्ष आकृति सात्म्य जौ।ति इन भेदेंसि रोगीऊे संपूर्ण 
7 क्द्ूः ओतृमवक्‍्तुण संबंधकथनाद्यतः । तस्मास्सवेंषु शास्रेषु संबंधः पूवमच्यो ॥ 
शेगमांदी पराक्षेत ततोनंतरमीषधम्‌ | ततः कर्म मिषव 





से का वीलिंया *क ता है। ४ रोग होनेडे प्रथम जंभाई आना, अंगोंका टूटना, अरुचि इत्यादिक 
हे होते हैं उसका नाम आदिरूप है और उसको पूर्वरूप ऐसे कहते हैं | ५ रोगोंके 
तृषा, मूच्छों अम, दाह हा निद्रानाश इत्यादि छक्षण प्रगट होते हैं उस अवस्थाका नाम .. 
आकुति उसीको रूप का हे हैं। ६ औषध विहार इनका रोगीके छुख़कारी . 
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और सद्गतिको नहीं प्राप्त होता ॥ 
अथवा हेतु है आदिमें जिनके ऐसे जे रूपादिक तिन्होंसे प्रथम रोगपरक्षा करके . 
फिर चिकित्सा करे । जैसे वाग्भटमें छिखा है कि दशेन स्पशेन प्रश्न और निदान. 5 
पूवरूप रूप उपशय तथा संग्राप्ति इनसे रोगियोंके रोगकी परीक्षा करे। तहां हेखादिक 
पाँच तो कहे । अब रूपादित्रयको कहते हैं | तहां रूपके कहनेसे देहकी स्थूछता और _ 
' कृशता तथा बल वर्ण और विकारादिकी परीक्षा देखनेसे करे | तथा “८ आसमंतात्‌ 
क्लप्तिः करणम्‌”” जिससे सर्वेत्र कम करा जाय ऐसी लगिंद्रियते शीत उष्ण मृदु कठोर 
आदिकी परीक्षा करें। और सात्म्यके कहनेसे हितकारी पदाथे जानना अर्थात्‌ 
आपको कौनसी वस्तु हित है इस वाक्यसे प्रश्न करनेकों कहा अथवा सात्म्यकरके 
कोई अभिराषका ग्रहण करते हैं। अ्थांत्‌ जिस रोगीकों जिस खाने पीने आदि 
आहार विहारकी इच्छा होय उस इच्छाद्वाराही वैद्य रोगीके देहस्थित दोषोंके क्षीण 


इस प्रकार दशनादि अयपरीक्षा कही और जातिके कहनेसे शेष इन्द्रियोंकी 
परीक्षा जाननी क्योंकि सुश्रुतमें रोगकी परीक्षा छेः प्रकारकी कही है। जैसे पांच. 
ओज्ञादि इंद्रियोंसे और छठी प्रश्नसे | तहां दशेनादि तीन परीक्षा कह आये अब 
शेष आोआदिकोंकी परीक्षा कहते हैं । तहां कर्णेन्द्रियकरके प्रनष्टशल्यस्थानीय रुधिर 9] 
निकलनेके शब्दकी परीक्षा करे। जिद्देन्द्रियकरके प्रभेहादि रोगोंमें थे 
करे । और पराणेन्द्रियकरके अरिष्ट लिंगादि ब्रणोंके गंवकी परीक्षा 






















वाताद्यन्यतम दोष दूषित हो ऊध्वोधरतियंकू यथेष्ट विचरनेसे जो रोगोत्पत्ति होय उस कारण क्‍ 
तथा उम्र दुष्ट दोष तथा उस विचरनेके वास्तविक होनेसे जो आ [पू/वकज्ञान उसको जाति १0 ऐप 
जथवा संप्राप्ति कहते हें । १ शरीरम बढ़े हुए वातादि दोषोंको औषधिकरके घटनेको हे 
णचिकित्सा कहते हैं। २ अतिक्षीण वोषॉकोही पुष्ट करनेको बृंहण चिकित्सा 5 हतें हैं। 

द्शेनस्पशनप्रश्नेः परीक्षेत रोगिणम्‌ पर रोग॑ ' नेदान । ग्र पछुट पर रा मिः 2 ढक 4.00 









क्‍ शाज्ञघरसंहिता । 
री, केत्वादिकोंकी व्याख्या करी | तहाँ प्रथम अथ ठीक है दूसरा अथे जो जिविध- और 
. श्रड़विध प्रीक्षापरत्व कहा है सो कल्पित है तथापि उत्तम है समीक्ष्य इस पढके धरने- 

द्वे अज्ञांनकी निव्ृत्ति कही अथोत्‌ बहुतसे रोग ययाथे देखे नहीं गये; तथा ठीक 
. कक कहनेमें नहीं आये और ठीक ठीक विचारमें नहीं आये, अथवा जो ठीक 
. बूछनेमें नहीं आये, ऐसे रोग वैद्यको मोहित करते हैं । अत एवं वारंवार परीक्षाद्वारा 
.._ रोग निश्चय करना चाहिये । रोगनाशक कर्म, व्याधिप्रतीकार, धातुसात्म्यार्थक्रिया . 
. ये चिकित्सोके प्योयवाचक झब्द हैं। जैसे लिखा है उत्तम भिषगादि चतुष्टयोंका 
विक्रतघातुके समान करनेके अर्थ जो भ्रव्ात्ति है उसको चिकेत्सा कहते हैं। इस 
.. क्षणबुृंहण चिकित्साकरके दोषोंको घटावे और बढावे | जैसे छिखा है कि दोषोंकी 
. विषमताको रोग कहते हैं, और दोषोंकी समानताकों आरोग्य कहते हैं | “ सुयोगेः ? 
. इस पदसे यह सूचना करी क्रि सुंदर द्रब्योंके प्रयोगोंसे अथात्‌ शीघ्र आरोग्यकत्तो 
. औषधोंकरके वैद्य रोगीकी चिकित्सा करे । 

ओऔषधियोंक प्रभाव | 
दिव्योषधीनां बहवः प्रभेदा वृन्दारकाणामिव विस्फुरन्ति ॥ 
ज्ञात्वेति संदेहमपास्य पी रेः संभावनीया विविधप्रभावाः ॥ ४ ॥ 

. अथ्थ-जैसे देवताओंके अपरिमित भद और उत्कृष्ट प्रभाव प्रकट हैं उसी प्रकार 
. दिव्यौषधियोंके अनेक भेद और अपारामत शक्ति प्रकट होती है| इस प्रकार जान 
. अंभीर ब॒द्धिवाले वैध अपने चित्तसे संदेहको दूरकर आदरपूर्वक ओऔषधोंको विवि- 
. अप्रभाववती माने | इस कहनेका यह तात्पये है कि मणि मंत्र और औषधियोंके 
: अभाव अचित्य हैं। जो बाहरके ओर आत्माके भाषोंकों हिताहितकत्तों है उसका 
.. माम धीर है| धीरशब्दका अहण इस जगह निश्चयाथ ज्ञानके वास्ते है ॥ 
« अब प्रयोजन कहते हैं क्योंकि सेव शासत्रोंका और कर्मका जबतक प्रयोजन नहीं 

हो तबतक कोई ग्रहण नहीं करे अतएवं उस प्रयोजनकों कहते हैं- 


सस्‍्वाभाविकागंतुककायिकान्तरा रोगा भवेयुः किल कमंदोषजाः ॥ 
.. तच्छेदनाथ दुरितापहारिणः श्रेयोमयान्योगवरात्रियोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
२ मभिथ्यादष्टा विकारा हि दुराख्यातास्तथैव च | तथा 6, 333४० परिम्ृश श्र मोहयेयुशिकित्सकम्‌ ॥ 


२ चतुर्णा मिषगादीनां शस्तानां पातुवेकृते । प्रवृत्ति चिकित्सेत्यमिधीयते ॥ 
5 दोषसाम्यमरोगता । ४ सर्वस्यैव हि शास्त्रस्य कर्मणो वापि कस्यचित्‌ ) 
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हा दोषज रोग उत्पन्न होते हैं । उनके शांतिके अथे दुःखते ; ड़ वालि अ र | कल 0 रूप 
ऐद्े जे उत्तम योग उनकी योजना करनी चाहिये॥...../॒/्॒र्ः 
* योगवरान्‌” इस पदके धरनेते यह दिखाया कि समस्त आर्यग्रंथोंके उत्तम २ प्रयोग . 
शाड्रंघरने संप्रह करके इस अपने ग्रंथ्में रक्खे हैं। अब कहते हैं कि राज ग तीने 
अकारके हैं। जैसे ग्रंथांतरमें लिख है कि एक तो कमेके कोपसे, दूसरे दोषोंके कोपसे) 
तीसरे कम और दोषोंके कोपसे कायिक और मानसिकरोग प्राणियोंके देहमें होते हैं । 
अब इन तीनोंके प्ृथकू २ लक्षण कहते हैं तहां परद्॒व्य॑ ( घरोहर आदि ) 
और ऋण इनके न देनेसे, ग्ुरुख्लीके गमनसे, ब्राह्मण आदिके मारनेसे 
रोग प्रगठ होते हैं उनको कर्ज रोग, कहते हैं। ये औषधिकरके वेयसे 
होते किंतु दाने, दया आदिकरके ब्राह्मण, गोकी सेवा करनेसे, मर की 
आज्ञा पालन करनेसे तथा इनके साथ नम्नता रखनेसे जप और तप इत्यादि करनेसे 
पूवेजन्मके संचित कमते उत्पन्न व्याधिका शमन होता है। अब दोषजव्याधिके लक्षण 
कहते हैं कि वौतादि दोष अपने कारणसे कुपित हो आपसमें मिछकर इतस्ततः चला- 
 यमान हो जो विकारोंकों प्रगट करते हैं उनको दोषजरोग कहते हैं। ये औषध ५ 
दूर होते हैं । अब कमंदोषोद्भव विकारोंकों कहते हैं कि दानादिक कमे और 
इन दोनोंके करनेसे जा रोग कथंचित्‌ कम और दोषोंके क्षीण होनेसे कुछ २ 
हो उनको कर्मदोषज विकार कहते हैं। बी आ. 
अब भ्रत्यक्षादि अविरुद्धप्रयोगोंके कहनेसे और संक्षेप .करनेसे इस ग्रंथका माहा> 
समय कहते हैं- 255] 
१ स्वभावकरके होनेवाले जे क्षुधा तृषा जरा निद्रा आदि उनको स्वाभाविक व्याधि कहते. 
््“ँ । २ जो अभिषात निभित्तकरके रोग होते ँ. | जेंसे सर्पका काठना, शत्र जादिः १2 
छूगना उनको आंगंतुक कहते हैं। ३ शरीरमें वातादि दोष वैषम्यताकरके उत्पन्न हुए. 
रक्त पित्त कासादिक रोग उनको कायिक कहते हैं। ४ मनोपिकारकरके उ 
जे मद मूच्छो संन्यास ग्रह भ्रूतोन्‍्मादादिक रोग उनको ० को आंत 
कदाचिदेके दोषप्रकोपेन भवंति चान्ये। तथापरें  कर्मदोष 
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शाजपरसंहिता । 


प्रयोगानागमालिद्वान्‌ प्रत्यक्षादुचुमानतः ॥ 
सर्वलोकहितार्थाय वक्ष्याम्यनतिविस्तरात्‌ ॥ ६ ॥ 
...._ अथ्थे-जिसमें अतिविस्तार नहीं ऐसे आयुर्वेद शास्त्रोंके कहे जे सिद्ध प्रयोग 
: उनको सर्व छोकोंके हिताये प्रत्यक्ष तथा अनुमानकरके कहता हूं ॥ 


आगमादिकोंके छक्षण जैज्जटादि आचार्योने कहे हैं उनको सबके जाननेके अथी मैं . 
इस जगह लिखता हूं। तहां आगम कहिये बेद अथवा आप्तपुरुषोंका वाक्य है। जैसे 
लिखा है कि जो छिद्ध प्रमाणोंकरके सिद्ध हो और इस छोक तथा परछोकम हित 
कारी हो वह आप्तोंका आगमशाखत्र है और जो सत्य अथके जाननेवाले हैं उनको 
आप्त कहते हैं । अब आगमच्निद्ध जो सुननेमें आता है उसको कहते हैं । जैसे लिखा 
है कि इस प्रयोगके प्रभावमें हजार वर्ष जीवे और वृद्धा स्रीभी इसके सेवन करनेसे 

.. सोलह वषेकी अवस्थावालीसी होय | यह आममपस्रिद्धि कहीं। अब कहते हैं कि 
जो कुछ अयथेका साक्षात्कारी ज्ञान है उसको भ्रत्यक्ष कहते हैं। जैसे लिखा है र्क 
प्रैनइन्द्रियणगत आंतिरहित जो वस्तु हैं उसको प्रत्यक्ष कहते हैं और जिसमें इन्द्रियोंको 
यथार्थ ज्ञान न हो उसको अम कहते हैं | जैसे वमन, विरेचनादि योग प्रत्यक्ष फल. 
दिखानेवाले हैं | तथा जिस वस्तुका अव्यभिचारी लक्षणोंकरके पीछेश्व ज्ञान होय 

. उसको अनुमान कहते हैं। जैसे पांडरोग मिट्टी खानेसे होता है और वमन मक्खीके 
खानेसे होती है ऐसा अनुमान करा जाता है। उसी प्रकार त्वचाके फटने और राघ 
रुघधिर निकटनेसे व्रण पक गया ऐसा अनुमान करा जाता है । 


अब कदाचित कोइ प्रश्न करे कि यह ग्रंथ तुम किस हेतुसे करते हो तहां कहते हैं 

कि स्वेकोकहिताथोीय अर्थात्‌ सवेछ्ोकके हितके अथे करता हूं। तहां छोक दो प्रकार- 

. का है एक स्थावर ( वृक्षादि ) और दूसरा जंगम ( पशु पक्षी मनुष्यादि ) इन दोलनोें। 
:  अकारके छोकमें यहांपर इस मनुष्यंदेहका छोक शब्दकरके ग्रहण है । 


..._ कदाचित्‌ कोई कहे कि आप जो शाह्भरंघर अंथमें छिखते हो यह अन्य ग्राचीन 
. अंयथद्वारोही ज्ञान हो सक्ता है फिर इस पिष्टपेषण अंथसे क्या फलसिद्धि होयगी ! 
.तहां कहते हैं कि “ अनतिविस्तरात्‌ ” अर्थात्‌ विस्ताररहित इस अंथको में कहता हूं 
अन्य आपे अंथ बहुप्रपंचयुक्त हैं पूर्वपक्ष समाधानादिकरके चित्तको उद्बेग करते हैं 


१२ सिद्ध सिद्धेः प्रमाणेस्तु हित॑ चात्र पत्र च | आगमः शाख्त्रमाप्तानामाप्ताः सत्याथबेद्नः॥ 
जीवेबषंसहस्नाणि योगस्यास्य प्रभावतः । बृद्धा च शतवर्षीया भवेत्‌ षोडशवार्षिकी ॥ 
मनोक्षगतमआतं वस्तु प्रत्यक्षम॒च्यते | इन्द्रियाणामसज्ञाने वस्तुतत्वे अ्रमः स्मृतः ॥ क्‍ 
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रोगगणनापर्यत सात अध्यायोंकरक यह पूर्व्ंड आचायेने कहा हे | जैसे आह, 
माध्यायमें परिभाषा ( तोछ आदि ) कथन, दूसरे अध्याय औषधास्यान हे पर 
औषधभक्षणादि विधि और तथांके कहनेसे द्रव्य रस गुण वीये विपाकादिेकोंका 
है, तीसरे अध्यायमें नाडीपरीक्षाविधि और आदिशब्दसे दूत स्वप्रादिकोंका 
है, चतुर्थे अध्यायमें दीपनपाचनादि छक्षण और अनुलोमन विरेचन 

दि कथन है, पंचमाध्यायमें काठादिकोंका कथन तथा सश्क्रिम 
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हि त्लेहपानं स्वेदविधिवंमनं च विरेचनम्‌॥ ततस्तु स्रेहबस्तिः 
स्यात्ततश्वापि निरूहणम्‌ ॥ १० ॥ ततश्वाप्युत्तरों बस्ति 
स्ततो नस्यविधिमंतः ॥ घूमपानविधिश्वैव गंडूपादिविधि 
स्तथा ॥ ११॥ लेपादीनां विधिः ख्यातस्तथा श्ोणित 
विखुतिः ॥ नेत्रकर्मप्रकारश्व खंडः स्यादुत्तरस्त्वयम्‌ ॥ १२ ॥ 


अर्थ- १ अध्यायमें स्लेहपानेविधि, २े अध्यायमें स्वेदविधि, ३ अध्यायमें वमन- 


_ विधि, ४ अध्यायपमें विरेवनविधि, ५ अध्यायमें स्तेहंबस्तिकथन, ६ अध्यायमें निर- 
.. इण॑विधि, » अध्यायम उत्तरबंस्तिकथन, < अध्यायमें नर्स्यविधि, ९ अध्यायमें 


_घूमपानविधि तथा व्रणधूपन और ग्रहधूपन जानना, १० अध्यायमें गंडूर्षादि विधि 


और कवर प्रतितारण कथन, ११ अध्यायमें लेपांदिकोंकी और मस्तक तेल 


.. डालना तथा कणंपूरणकी विधि जाननी, १२ अध्यायमें रुघिर निकालनेकी विधि, 


१३ अध्याय नेत्रकर्म प्रकार | इस श्रकार तेरह अध्यायों करके उत्तरखंड कहा है ॥ 
अब संहिताकी निरुक्तिपूषंक अंथकी छोकसंख्या कहते हैं । 


द्वात्रिशत्सम्मिताध्यायेयुक्तेयं संहिता स्मृता ॥ 


पड़विशतिशतान्यत्र छोकानां गणितानि च ॥ १३॥ 
अथ-शाइूंधरसंहिता १२ अध्याय करके युक्त हे और इसमें छव्बीस सौ 








. (२६०० ) छोकोंकी संख्या कही है। पदके समूहसे वाक्य, वाक्योंके समहोंसे प्रकरण 
.. ओर प्रकरणंके समहोंसे अध्याय होता है ॥ 
28 ओषधोंके मानकी पारिभाषा । 








वाचक शब्द है | परमाणु अत्यंत सूक्ष्म होते हैं वह 
जाने जाते हैं नेत्रोंकरके नहीं प्रतीत होते ॥ 


जालान्तरगते भानो यत्सृक्ष्मं हइयते रजः ॥ 
४% तस्य जिशत्तमो भागः 
. अथे-जाली ( झरोखे ) में सूयेकी किरण पडनेसे उन 
बारीक कण उडते दीखते हैं उस एक एक कण ( रज ) का जो 
उसको पामाणु कहते हैं। इसके आगे कोई वंशीऊे लक्षण 
सूर्यकरैवेशी विछोक्यते ” अथांत्‌ जाली (झरोखों ) में जो सयेकी | 
दीखती है उसको वंशी कहते ६ ॥ द है 















.._बत्तीका कोई पांच रत्तीका और कोई दश रत्तीका मासा होता है ऐसा कहते हैं ॥ 
ः 0005 शाण और कोलछुका परिमाण । 
....॑.  मपिश्चतुर्सिः शाणः स्याद्धरणः से निगयते ॥ १८ ॥ 
टंकः स एवं कथितस्तद्यं कोल उच्यते ॥ 
क्षुद्रभो वटकश्ेव दरंक्षणः स निगद्यते ॥ १९ ॥ 

अथे-9 मासेका शाण होता है उसको धरण, टंकभी कहते हैं । जहां जहां मासा 
आवे वहां २ छः रत्तीका मासा जानना | २ श्ञांणका कोल होता है उसको क्षुद्रभ, 


वटक और ट्रंक्षणभी कहते हैं । कोल नाम बेरका है, उसके बराबर होनेसे इस तोछकी 
कोलसंज्ञ रक्खी है ॥ 















2 कषका परिमाण । 
..... कोठद्ययं च कषेः स्पात्त भ्रोक्तः पाणिमानिका ॥ 
६ अक्षः पिचुः पाणितलं किंचित्पाणिश्व तिन्दुकम्‌ ॥ २० ॥ 
बिडालपदक चेव तथा पोडशिका मता ॥ 
करमध्यं इंसपद सुवर्णकवलग्रहम्‌ ॥ 
उदुंबर च पयोयेः कर्ष एवं निगद्यते ॥ २१ ॥ 
अथे-दो कोलका कर्ष होता है, उसको पाणिमानिका, अक्ष, पिचु, पाणितल , 
किचैत्पाणे, तिंदुक, बिडाढपदक, षोडशिका, करमध्य, हेसपदक, सुबवर्ण, कवलग्रह 
और उदुंबरभी कहते हैं। अथात्‌ ये १३ नामभी उसी कषेके हैं | तहां अक्ष नाम बहे 
 डेका है | उसके बराबर होनेसे इस कर्षकों अक्षमी कहते हैं, तेंदूक फछसमान होनेसे 
5 तिंदुक संज्ञा है, हयेलीभरकीः प्राणितछ संज्ञा है, तीन उंगलीकरके ग्राह्म अत एव 
इसकी बिडालपद संज्ञा है, सोलह मालेका होता है इस कारण इसकी षोडाशिका 
संज्ञा है और ग्रूलरके समान होनेस इस कर्षकी उदुंवर संज्ञा आचायोंने दीनी है इसी 


कार जितनी संज्ञा इस परिभाषामें हैं वे सब साथक हैं । व्यवहारमें १ कर्षका १ 
हा तोला होता है॥ 
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उसको शराव, अष्टपलभी कहते हैं | एक शरावके १२८ टंक होते हैं ॥ 
प्रस्थका और आढकका परिमाण | 





भाजन कंसपाजं च चतुःपश्पिलं च तत्‌॥ २७॥ 
अथे-दो शरावका ९ भ्रस्थ ( सेर ) होता है, चार ग्रस्थका १ आढक 
उसको भाजन, कंसपात्रभी कहते हैं । यह ६४ पछका होता है ॥. 








हैं। उस शूपके ६४ शराव होते हैं । 
और गोणीभी कहते हैं ॥ 0 32% 


" ज 





; 
की भार और तुछाका परिमाण | 
द्विसदेश्ने च भार एकः प्रकीत्तितः ॥ 
तुंछा पलशञञतं ज्ञेया सर्वेजेवेष निश्वयः॥ २९॥ 
अर्थ-२००० पलका ९ भार होता है और १०० पलकी ९ तुला होती है 4 यह 
क्ेवलढ मगध देशमेंही नहीं किंतु सब देशम यही तोछका निश्चय जानना ॥ 
.. अब सव मान ज्ञापनाथे एक छोककरके मान कहते हैं । 


. माषदटंकाक्षबिल्वानि कुडवः प्रस्थमाठकम्‌॥ 
राशिगोंणी खारिकेति यथोत्तरचतु्गुणा ॥ ३० ॥ 
अथ-मासेसे लेकर खारीपयत एकसे दूसरी तोल चौगुनी जाननी। जैसे ? मासेका 
३ शाण, ९ शाणका एक कषे, ९ कषेका एक विल्व, चार बिल्वकी एक अंजली, 
अंजलीका एक प्रस्थ, चार प्रस्थका १ आंदकं, चार आठककी एक राशि, ४ राशिकी 
एक गोणी, » गोणीकी एक खारी इस प्रकार छकसे दूसरी चीगुनी जाननी ॥ 
अब गीली सूखी और दूध आदि पतली वस्तुकी तोल | 


गुंजादिमानमारभ्य यावत्स्यात्कुडेवस्थितिः ॥| 


“०० कप तावन्मानं समे मतम्‌॥ ३१ ॥ 
द्विगुणं तद़वादेयोः ॥ 


मान तथा तुलायास्तु द्विगुण न क्चिन्मतम्‌ ॥ ३२ ॥ 

अथे-जर आदि पतले है. गीढी औषध तथा सूखी औषध ये रत्तीसे 
.. लेकर कुडवपयंत समान लेवे आदि पतले पदा्थ तथा गीली ओऔषध ये 
. हनी होय तो ग्रस्थसे छेकर तुछापर्थत इनकी तोछ सूखी ओषघकी अपेक्षा दुप्पट लेवे। 
. तथा तुलासे लेकर द्रोणपयंत इनकी तोल दुप्पट लेबे ऐसा कहीं नहीं कहा अत एवं 
इनका मान सूखी औषधीके समान लेवे | इस अभिप्रायकों स्लेहपाकर्में प्रायः मानतें 
. हैं। तत्काछकी ला३ हुई औषधको गीली कहते हैं | धूपमें सुखाय लीनी अथवा 
. आहत दिनकी घरी हुई औषधको शुष्क कहते हैं ॥ 

हि रू १ तुरछापछछात तासां विशतिभोर उच्यते | खारी भारहयेनेत्र स्वृता पड़भाजनाधिका ॥ 
.. २ रक्तिकादिषु मानेषु यावन्न कुडवो भवेत्‌ । झुष्कद्रव्याद्रेयोस्तावत्तल्य॑ मान प्रकीत्तितम्‌ ॥ 
.. रे अस्थादिमानमारभ्य :क 2०5 त्विद्म्‌ | कुडवोपि क्षचित्‌ दृष्टे यथा दंतीघ्ृते मतः ॥ 

हिगुणा हिसा । शुष्कस्य गुरुतीक्ष्णल्वात्तस्माद्र्ष 






















मृदस्तु वेणुलोहादेभौड यचचतुरंगुलम्‌ ॥ हर 
विस्तीण च तथोच्च च तन्मानकुडवं वदेत्‌॥ ३३॥ |. 
अथे-चार अंग्रुल लंबा, चार अंग्रुठ चौडा तथा चार अंगुल गहरा ऐसे माटीके 
अथवा वासके अथवा छोह, सोना, चांदी, तांबा, जस्त, रांग, कांसा, शीशा और 
लोहके आदिशब्द्स चामके अथवा सींग और दांतके पात्र बनावे उसकी कुडवसंज्ञा 
है । इसके द्वारा दूध, जल, तेल, घृत, नापा जाता है ॥ । 
प्रयोगके प्रथम औषधोंके नाम विशिष्ट प्रयोगोंका घरना। क्‍ 
यदोषधं तु प्रथम यस्य योगस्य कथ्यते ॥ फ 
_तन्नाम्नेव स योगो हि कथ्यतेष्सो विनिश्चयः ॥ ३४७॥ 
.. - अथ-जिस श्रयोगमें जो प्रथम औषध है उसी औषधके नामकरके उस पश्रयोगको 
जानना, उदाहरण-जेसे क्षुद्रादि, रास्नादि, गुड़च्यादि काथ, इनमें प्रथम कटेरी रास्ता 
और गिलोय है इसी कारण श्षुद्रादिकाठा, रास्नादिकादा और गुड़ूच्यादिकादा 


इसी प्रकार चंदनादि तैल कूष्मांडपांक हिंग्वष्टकचूण आदिमेंभी जानना चाहिये 
इति मागध परिभाषा ॥ 








अथ कलिंगपरिभाषा । 
स्थितिनोस्त्येव मात्रायाः काल्ममि वयो बलमे ॥ 


प्रकृति दोषदेशो च हृष्ठा मात्रां प्रयोगयेत्‌॥ ३७॥ 

अथे-अब मात्राकी स्थिति नहीं है यह कहते हैं जैसे कि औषधोंके सेवनका 
प्रमाण निश्चय करके करनेमें नहीं आता इसी कारण कारू, जठराग्नि, अवस्था, बढ, 
प्रकृति, दोष और देश इनका वैद्य विचार करक अपने बुद्धिके अनुसार मात्राकी 
कल्पना करे । तहां कालछकरके शीत, गरमी, वर्षा जानना । ज रोगीकी _ 
मंद, तीक्ष्ण, विषम, सम चतुर्विध अग्नि जानना । अवस्था तीन हैं आदि, | 
अंत्य । बल तीन ग्रकारका है हीन, मध्यम और उत्तम । *- लटक तीन अकारकी कह 
हीन, मध्य और उत्तम अथवा देश, जाति, शरीर आदिके भेदसे प्रकृति हू: हुत भेद 






















|... भत्षणाये प्यम कही हु कर्डिंगपरिभाषाकोमी दिखाते हैं 
.... यतो मंदाग्रयो हस्वा हीनसत्वा नराः को ॥ 
अतस्तु मात्रा तद्योग्या प्रोच्यते सुज्लसेमता॥ ३६ ॥ 


अथ्थ-कलियुगके मनुष्य मंदाग्रे, छोटी देहवाले और तुच्छबलके होते हैं अत्एवं 


2 इनेक उपयोगी तथा वैद्योको मान्य ऐसी ओषधका प्रमाण कहते हैं ॥ 
कलिंगपरिभाषाकी तोढ | 
यवो द्वादशभिगेंरसपंपेः प्रोच्यते अह- बुधेः ॥ यवद्ययेन युंजा स्या- 
लियुजो व्ठ उच्यते ॥३७॥ माषों ग्रुंजाभिरशमिः सप्तभिवों 
भवेत्‌ कचित्‌ ॥ स्थाच्वतुमोषकेः शाणः स निष्क्क एव च ॥ 
गद्याणो माषकेः पड़मिः कपेः स्याहशमाषकः॥ ३८ ॥ चतुः- 
-. कर्षेः पल प्रोक्त दशशाणमितं बुधेः ॥ चतुःपलेश्व॑ कुडव॑ 
... प्रस्थाद्ाः पू्वेवन्‍्मताः ॥ ३९॥ 
... अथे-बारह सपद सरसोंका १ यव ( ज़ों ), दो यवकी १ गुंजा ( रत्ती ), १ 
रत्तीका एक वद्ठ ( कहीं दो रत्तीकाभी वहक्ठु होता है ), आठ रत्तीकों १ मासा ( कहीं 
.. कहीं सात रत्तीका मासा होता है यह तंजान्तरका मत है इसको विषकल्पमें ढेना चा- 
हिंये क्‍योंकि सवेत्र अप्रसिद्ध है ), चार मासेका १ शाण होंता है, उसको निष्क और 
. टैकभी कहते हैं, ६ मासेका एक गद्याणक, दश मासेका १ कर्ष होता है, चार कषेका 
. एक पल, उस पलके दश शाण होते हैं, चार पलका १ कुडव होता है और अस्थादि- 
. कोंकी तोछ मागधपरिभाषाके समानहीं जाननी परंतु यह तोछ इसी अनुक्रमसे ढेना 
. मागधपरिभाषाकी के और पलकरके नहीं छेनी चाहिये | ७ देशांतरोंमें अनेक 
: मान हैं तथापि मागध और कलिंगमान ये दो असिद्ध हैं यह कहते हैं॥ 
..... कारटिगं माघ चेति द्विविष मानसुच्यते ॥ 
क्‍ हे कालिगान्मागर्ष श्रेष्ठ माने मानविदों जनाः ॥ 8०॥ 
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चूणेस्वेदासवालेहाः प्रायशञश्वन्दनान्विता 
कपायलेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
.. अर्थ-चूर्ण ( लवंगादि ), घृत, तेल ( लाक्षादि ), आसब ( कुमार्यासवादि ), लेह 
( च्यवनप्राशावलेहादि ) इसमें प्रायः सप्रेद चंदन लेना और काढे तथा छेप आ दिये 
. आय? लाल चंदन लेना चाहिये, प्रोयशब्द्स यह दिखाया कि कहीं ( एलादि चूणमें-- 
भी) लाल चंदन लेवे, क्योंकि व्याधिविहित है और काढे आदियें सपेद चंदन लेवे ॥ 
अब सिद्ध करी हुईं औषधोंके काल व्यतीत होनेसे ग्रुणहीनल कहते हैं। 


गुणहीन भवेद्वपोदृष्व तद्रपमोषधम्‌ ॥ 

मासद्र॑यात्तथा चूणे हीनवीयेलमाप्ुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
हीनत्वं गुटिकालेहो लभेते वत्सरात्परम्‌ ॥ 

हीनाः स्थुघ्ृंततेलाब्ाश्वतुमोसाधिकास्तथा ॥ 8८ ॥ 


ओषध्यों रुघुपाकाः स्थुनिवीयों वत्सरात्परम्‌॥ 
पुराणाः स्युग्रुंणेयुक्ता आसवा घातवो रसाः ॥ ७९ ॥ 
अथे-वनसे छाई हुईं औषध एक वर्षके पश्चात्‌ तेज ओर गुणरहित हो जाती है+ 

तालीसादि चूणे दो महीनोंके पश्चात्‌ हीनवीये हो जाते हैं अथात्‌ कुछ २ 
न्‍्यून हो जाते हैं सवंथा वीयराहित नहीं होते क्योंकि लवण भास्करादि चूणोंका प्रमाण 
अधिक कहा है वह अधिक कालतक सेवनके लियेही कहा है अन्यथा यह व्यथ हो 
. जायगा और विजयादि ग्रुटिका तथा खंडकादि अवलेह आदि बहुत काल रख- 
.नेसेभी अपने गुणको नहीं त्यागते परंतु कुछ २ गुणरहित हो जाते हैं । और घृत 
 ज्ञेल आदि १६ महीनोंके उपरांत ग्रुणहीन होते हैं । को३ “ चतुमोसाधिकास्तथा ”' 
. ऐसा पाठ कहकर अथे कहते हैं कि वषरोकालके चार महीने व्यतीत होनेपर घृततैलादि 
. हीनवीये होते हैं, लेघुपाक हुई यव गेंहू चना आदि ओषधी ९१ वर्षेके अनंतर निर्वीय « 
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हो कि जो उच्त व्याधिको हितकारी है 
उसको वैद्य अपनी बुद्धिसे मिलांय देवे हा 


कालादिकषन |. ४५ 

आग्मेय्या विध्यशेलाद्ाः सोम्यो हिमगिरिमंतः ॥ ५१॥ 
अन्येष्वपि वनेषूपवनेषु पूपवनेषु च ॥ ५२ ॥ ८३ “(मय 
अथे-विंध्याचल ( आदिशन्द्स मछयाचल्ल, सह्याद्रि, पारियात्र ) आदिकोंमें उत्तप- 
आदिकी भीषधी शीतवीये होती हैं, ये केवल पव॑तोंहीमें नहीं. होती किंतु “5 हैः 
उपवन ( बगीचा ) आदिमेंभी होती हैं, अत एवं जैसी २ प्रृथ्वीमें जेसी २ ऋत 
( शरदी, गरमी, चातुमोस्य ) होती है उसीके अनुसार वीयेवांन्‌ औषधी ह $ 
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. अनेसे निश्चयाये ज्ञापक जानना ॥ 
अब दुष्टस्थानमें प्रगट हुए औषधका त्याग कहते हैं । 
वल्मीककुत्सितानूपशमशानोपरमार्गजा ॥ 
जंतुवह्विहिमव्याप्ता नोपधी कायेसाघका ॥ ५४ ॥ 

अधथे-सपे आदिकी बमइकी, दुष्ट पृथ्वीकी, जलप्राय स्थानकी, उमशानकी, उखर 
( बंजड ) प्रथ्वीकी, मांगे ( रास्ते ) में उत्पन्न होनेवाली, एवं जो कीडोंकी खाई हुई, 
- अमग्रिले जरी हुई, सरदीकी मारी हुईं एसी औषधी कार्यसाघक नहीं होती, अतएव ऐसे 
स्थानकी और बिगडी ओषधि नहीं लानी चाहिये | इस जगह हमारा कथन इतनाही 
है कि ये संपूर्ण औषध लानेकी आज्ञा वैद्यकों है यदि स््रय॑ वैद्य जायगा तभी वल्मी- 
कादि स्थानकी और जंतु अग्नि पाले आदिसे दूषित औषधोंकी परीक्षा करेगा नीच 
जंगली मनुष्य यह बात काहेको देखेगा उसको तो कहींसे मिले आआराहकको देकर 
अपने पैसे लेनेसे काम है; दूसरे शुभाशुभ दिन वह क्यों देखने छगेगा अतएव आज- 
कल औषधी अपना गुण नहीं दिखाती दूसरे यहांके वेद्य हकीम और डाकररोंसे कोई 
आऔषधीकी परीक्षाके विषयमें कुछ प्रश्न किया जावे तो वह केवल बछियाके बाबाही 
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हि 


._ अथोंत्‌ उत्तरामिमुख होकर औषधको उखाड़े, इस जगह “गृढीयात्‌” यह पद दो वार _ 


निकलेंगे। कारण इसकाभी वहीं है कि इन्होंने कभी परीक्षा न सीखी,न अपने आंख़ों- 


से कभी औषधी देखी जो कुछ बाजारमें जंगली आदंभी दे जाते हैं और जो कुछ 
उसका नाम बता जाते हैं वहीं उनके वास्ते ठीक है, फिर ओषध विपरीत गुण करे 
तो कौन आश्चय है अतएव हमारे भारतनिवासी वैद्योको इस परीक्षामें कटिबद्ध होना 
चाहिये कि जिससे यह विद्या सवेथा अस्त न हो ॥ 
औषधिग्रहणकाल । 
शरदखिलकायांथ ग्राह्म॑ सरसमोषधम्‌ ॥ 


ः विरेकवमनार्थ च वसंतान्ते समाहरेत्‌ ॥ «« ॥ 
-.. अथे-शरद ऋतु ( आख्िन कार्तिकके महीने ) में संपूर्ण औषधी रससे परिपूर्ण 
होती है अतएव सवेकाय्य करनेके अथे इन दोनों महीनोंमें औषध लेकर धर रकंखे, 
तथा विरेक ( जुछाव ) और वमन ( रद्द ) के लिये ग्रीष्पऋतु ( ज्येष्ठ आषाढ़ इस 
. दो महीनों ) में जीषध लेनी चाहिये | यद्यपि अखिल का्यके कहनेसे विरेक और 
. बमनका बोध हो गया तथापि विशेषेता सूचनार्थ प्रथक्‌ २ कहा है ॥ 
स्युस्तासां 
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प्रथमखण्ड-अध्याय २ । 
'प्रमूलानि सकलान्यपि बुद्धिमान 


अर्थ-जिन वृक्षोंकी बडी जड हो जैसे वड, नीम, आम आदि उनकी छाल हे हक श 
चाहिये और जिन वनस्पतियोंकी छोटी जड हो जैसे कटेरी, धमासा, गे। इक ० -आदि्‌. 
उनके सवव अंग अथांत्‌ जड, पत्ता, फल और शाखा सब छेनी चाहिये। कोई कता 

है कि बड़े वृक्षोंकी जडकी छाठ छेवे और छोटे वनस्पतिकी जड़ मात्र लेनी चाहिये॥ 

अब ओषधोंका प्रसिद्ध अंगररण कहते हैं।.. | ः 


न्यग्रोधादेस्तवचो ग्राह्माः सारं स्याद्दीनकादितः ॥... 
तालीसादेश्व पत्राणि फल स्पाजिफलादितः ॥ «७॥ |. 
घातक्यादेश्व पुष्पाणि रुद्यादेः क्षीरमाहरेत्‌ ॥ ५«८॥ |... 
इति शाड्रेधरे प्रथमोष्ष्यायः ॥ १ ॥ 

आदिशब्दसे पाखर, आम, जाम॒न, अंबाडे आदिकी छाछ लेनी, विज 
यसार आदिशब्द्से खेर, महुआ, बबूर आदिका सार लेना, तालीस आदिशब्दसे 
पत्रज, घीगुवार, पान, पत्तोंका शाक्र इनके पत्ते लेने चाहिये, त्रिफला आदिशब्द- 

करके सुपारी, कंकोल, मेनफल, आदिके फल लेने चाहिये | धाय आदिशब्दकरके 
सवती, कमोंदनी, कंमछ आदिके पुष्प लेने चाहिये और थूहर आदिशब्दकरके 
आक, दुद्धी, मंदार आदिका दूध लेना चाहिये, एवं चकारसे नहीं कहे गये गोंद _ 

आदे जानना ॥ | 
इति श्रीमाथुरक्ृष्णछा लपःठकतनयदत्तरामप्रणीतशाड्रे परसंहि ताथेबो|पिनी 
भाथुरीभाषाटीकायां प्रथमखंडे परिभाषा5ध्याय; अथम। ॥ १॥ 


द्वितीयोध्यायः । 
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३० . शाईघरसंहिता । 
. पदके धरनेसे यह सूचना करी कि औषधके काहको विचारके वैद्य अपनी बुद्धिके “ 
अनुसार औषध देवे केवढ प्तःकालकाही नियम नहीं है अब अन्य कांछोंको वक्ष्य- 
प्रकारकरके कहते हैं ॥ 


पाण 
ओषध भक्षणके पांच काल । । 
ज्षेयः पंचविधः कालो भेषज्यग्रहणे नूगामु॥ 
किंचित्सूयोंदये जाते तथा दिवसभोजने ॥ 
सायंतने भोजने च मुहुश्चापि तथा निश्ि ॥ २॥ 
अधे-मनुष्योंके औषधभक्षण विषयमें पांच काल हैं उनको कहते हैं | किंचित्‌ 
सर्योदयःहोनेपर औषध लेना यह प्रथम काल तथा दिनमें भोजनके समय औौषधी 
हैना दूसरा काल तथा सायकालमें भोजनके समय औषध ठेना तृतीय काल और + 
वारंबार औषधी लेना चतुर्थ काल एवं राजिमें औषध लेना वह पंचम काल इस 
प्रकार पांच काल जानना ॥ द हे 
तहां प्रातःकाल कषायके सेवनमें कहा है, दूसरा काछ॒ जो भोजनके समयका है वह 
पाँच प्रकारका है, जैसे भोजनके प्रथम लवण और अद्रखका सेवन, भोजनमें मिला- 
यके हिंग्वाष्टकादि चरण, भोजनके मध्यमें जैसे पानी आदि पीना, भोजनांतमें जेसे 
लौंग और हरीतक्यादिका सेवन और एक भोजनके आदि अंतम जैसे अम्लुपित्त 
रोगमें धात्नीअवलेह भोजनके आदि अंतमें दिया जाता है| 
तीसरा काल सायंकाल भोजनका समय है। वहभी तीन प्रकारका है, जैसे कि 
ग्रास आसके पिछाडी ज्य्रैर भोजनके अंतमें, बाकीक काल प्रसिद्ध हैं 





लेखनाथें च भेषज्यं प्रभाते नान्नमाहरेत्‌ ॥ 
एवं स्यात्प्रथमः कालो भेषज्यग्रहणे नृणाम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ्थ-पित्त और कफके कुपित होनेपर पित्तकों विरेचन और कफको वमन 
उसी प्रकार लेखन ( दोषोंको पतला करने ) के अथे प्रातःकालमें औषध देवे, तथा 
रोगीको प्रातःकाल भोजन देवे | यदि दोष उत्कट होय तो अन्य समयभी भोजन 
हितकारी लिखा है इस प्रकार औषधग्रहणमें मनुष्योंको श्रथम काछ जानना ॥ 







कशिकरत ॥। ४ ॥ समानवाते वियुणे मनदेशव- । 
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कमेणि ॥ ७ ॥ 30808: 
अथ-अपान कहियें ग्रुदासंबंधी वायु उसके कुपित होनेपर भोजनके किंचित पूर्व. 
औषध भक्षण करे | अरुचि होनेपर अनेक प्रकारके अन्न तथा नानापग्रकारकी रुचि- 
कारी वस्तुमें औषध मिछायके भोजन करे । तथा नाभिसंबंधी समानवाथुके कोप 
एवं अग्रिमांध होनेपर अग्रिदीपनकत्तो औषध भोजनके मध्यमें सेवन करे । स्व देह- 
पी ब्यान वायुके कृपित होनेमें मोजनके अंतर्मे ओषध भश्षण करे । तथा हिचकी, 
“आश्षेपक वायु एवं कंपवायु इनके कुपित होनेपर भोजनके प्रथम और अंतर्म औषध 
भक्षणं करे इस प्रकार दूसरा काछ कहा है ॥ 22 
तृतीय काल | 


उदाने कुपिते वाते स्वरभंगादिकारिणि ॥ ग्रासे आसांतरे देय॑ 
भेषज्यं सांप्यभोजने ॥८॥ प्राणे प्रदुरे सांध्यस्य भक्ष्यस्यान्ते च 
दीयते ॥ ओषपघ॑ प्रायश्ो घीरेः कालो5यं स्यात्ततीयकः ॥ ९ ॥ 


अथ-कंठसंबंधी उदानवायुके कुपित होनेसे ( स्वरभंगादिं कंठका बैठ जाना, वा 
गूंगा हो जाना अथवा अन्य कंठके रोग) होनेसे सायंकालछके भों ननसे ग्रास (गस्सा)- 
के साथ अथवा दो दो ग्रासोंके बीचमें औषध भक्षण करावे | तथा हृद्यस्यित प्राण- 
वायुके कुपित होनेमें बहुघा सायंकाढके भोजनके आंतमें जऔौषध भक्षण करावे इस , 
प्रकार ४ जानना हु कक * मु 
कदाचित्‌ कोई भ्रश्न करे कि शाड्लेघरने कहे प्रकार 
और पित्तके जो पांच २ भेद हैं वो क्‍यों नहीं कहे 'ड ७ 
मलादिकोंमें वायुको प्रधानता है और वायुही अन्य कफादिकोंके प्रकोपका 
अतएव इसके प्रकोपकरके पित्तकफका प्रकोप होता है ऐसा. जानना | 
कि “ एक दोष कुपित हो संपूर्ण दोषोंकों क्रुपित करता है? तथा. सुश्रुतमें छिखा।। 
है न ! केक लय अं नियंता, 2८००० राजा ऐसा यह वायु _ 
स्वयंभु और भगवान्‌ ऐसे कहा है, अत एवं । इसीके भेद कहे. 
कफादिकोमे नहों। का 


हैं अन्य कफादि 
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मुहुमंहुथ्च तटछदिहिकाधासगरेषु च ॥ रे 
-  सान्न च भेषजं दद्यादिति काल्थतुर्थकः ॥ ३० ॥ 

अथ-ठृषा वमन हिचकी श्वास तथा विषदोष ये रोग होने वारंवार अन्नस्॒हित 
औषध भक्षण करानी चाहिये | इस छोकमें जो चकार हे इससे यह सूचना करी कि 
तृषादि रोगेंमें अन्नरहितभी औषध देवे। इस प्रकार चतुर्थेक्राह कहां ॥ 
चम काल । 


ऊध्वेजञविकारेषु लेखने बृंहणे तथा ॥ पाचन शमन देयमनन्नं 
भेपजं निशि-॥ इति पंचमकालः स्यात्पोक्तो भेषज्यकमेणि॥ १ १॥ 


अथ-जन्न ( हसली ) के ऊपर भागके ( कणेरोग, नेन्रोग, मखरोग तथा नासि- « 
कारोंग इत्यादि ) रोगोंके विषयमें तथा बढे हुए वातादि दोषोंके घटनेके विषय 
और अतिक्षीण दोषोंके बढानेके विषयमें राजिके समय पाचनरूप तथा शमनरूप 
औषध अन्नरहित भक्षण करावे, ( तहां कोई रात्रिक कहनेसे सब राजिभर ओऔषध 
देवे ऐसा कहते हैं परंतु व्यवहारमें तो राज्िके प्रथप्त प्रहररमं औषध देना ठीक है ) 
इस प्रकार पंचमकाल जानना ॥ 
अब द्रव्यमें रसादिकोंकी विशेष अवस्था कहते हैं । 


द्रव्ये रसो गुणों वीये विपाकः शक्तिरेव च ॥ 
संवेदनक्रमादेताः पंच|वस्थाः प्रकीत्तिताः ॥ १२ ॥ 
अश्थे-द्रव्यमें रख, गुण, वीये, विषाक और शक्ति ये पांच अवस्था हैं । इनका 
ज्ञान ऋमकरके जानना | तहां मधुरादि भेदसे रस छः प्रकारका है । भरुरु मंदादिके 
भेदसे गुण २० प्रकारका है | शीतउष्णके भेदसे वीये दो प्रकारका है । कोई शीत, 


उष्ण, रुक्ष विशदादि भेदकरके अष्टविध वीयेकों मानते हैं । विपाक ३ प्रकारका है | 





कोई लघुगुरुक भेदसे विपाक दोही प्रकारका मानते हैं ओर द्र॒व्योंकी शक्ति 
अचित्य है, अतएव द्रव्य प्रधान है ।जैते किसीने कहा है कि * विन! वीयेके पाऊ नहीं 
और रसके विना वी नहीं, द्रव्यके विना रस नहीं अतएव द्रव्पको प्रधानत्व है 








. के कहनेसे सामान्यतः जछू, छाढ़, सार, गोंद आदि जानना । जैसे लिखा है 









कट पत्र, शुंग ( कोमड फ्तेकी कली ), कंद, प्ररोह जौर है डद्रिज आदि, तथा 





पार्थिव सब द्रव्यशब्दकरके ग्रहण किये जाते हैं ॥ 





रसका स्वरूप । १“ गत थे क्‍ । न्‍ 
मधुरोउम्लः पटुओ्षेव कटतिक्ततपायकाः॥ 
नानाद्व्यसमाश्रिताः ॥ १३ ॥ 


अथ-पधुरँ, अम्ठें, क्षारं, चरपरा, कड़॒ओँ और कषैलों ये छः प्रकारके रस 
नाना ट्रव्यके आश्रयकरके रहते हैं ऐसे जानना ॥ ४०० जा 


॥ 
धर 


रसोंका उत्पत्तिक्रम | 26. 
धराम्बुक्ष्मानलजलब्वठनाकाशमारुतेः ॥ 
वाय्वम्रिक्ष्मानिलेश्ृतद्रये रसभवः क्रमात्‌ ॥ १४ ॥ 


अथे-पृथ्वी और जल्से मधुर ( मिट्ठा ) रस उत्तन्न हुआ है| प्रृथ्वी और अग्नि 
अम्ल ( खट्टा ) रस, जल और अभ्रिस्ते क्षार ( नोन ) रस, आकाश और वायुक्ते 
तीक्ष्ण ( चरपरा ) रस, वायु और अम्रिप्ते तिक्त ( कड़आ ) रस, एवं प्रृथ्वी और 
वायुसे कषाय (करसेछा ) रस उत्पन्न हुआ है। इस प्रकार दो दो भ्तोंकरके एक एक 
रस उत्पन्न होता है इस प्रकार छः रसोंकी उत्पत्ति जाननी ॥ 

गुणोंके स्वरूप । 

गुरु सिग्पश्व॒ तीक्ष्णश्व रूक्षो लघुरिति क्रमात्‌॥ १५॥ 

घराम्बुवह्निपवनब्योम्रां प्रायो ग्रुणाः स्वृतः ॥ एप्लेवान्तभेव्‌ 

न्त्यन्ये गुणेषु भुणसंचयाः॥ १६ ॥ * 

अर्थ-प्रथ्वीका भारी ग्रुण, जलका स्तिग्ध ( चिकना ) गुण, अग्निका तीक्ष्ण ग्रुण, 
वायुका झुक्ष गुण और आकाशका हलका गुण इस प्रकार ये पांच गुण क्रमकरके 
पांच महाभूतोंके जानने | तथा इन्ही गुणोमें दूसरे सांद्र, मुदु, छक्ष्ण इत्यादि ग्रुण 
रहते हैं उनको अनुम[नसे जानना । “ ग्रुणा; ” इस बहुवचनसे व्यवायी, विकाशी | ०5 
आदि अन्य बाईस गुण जानना । कोई सतोगुण, रजोभ्रुण और तमोग्रुण ये तीन 
गुण कहते हैं, इसका विस्तार सुश्ुत मंयसे देखे ॥ की. 
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अथे-वीये बहुधा द्रव्यके आश्रय रहता है, वह दो प्रकारका है एक शीतल और 


: दूसरा उष्ण इसीसे त्रिल्ोकीमें ये वीये अम्रयात्मक और सोमात्मक दींखते हैं तथा 


इन शीतोष्णवीयेके अंतगेत अन्य वीये ( स्रिग्ध, झुक्ष, विशद्‌; पिच्छिल, मृदु, तीक्ष्ण 
इत्यादि ) रहते हैं ॥ 
विपाकका स्वरूप | 


मिष्टः पटुश्व मधुरमम्लोम्लं पच्यते रसः ॥ कपायकट्तिक्तानां 

पाकः स्पात्पायश्ञः कट ॥ मधुराजायते छेष्मा पित्तमम्लाब 

जायते ॥ कटुकानायते वायु: कमेंणीति विपाकतः ॥ १८ ॥ 

अथे-पिष्टरस और क्षाररस इनका मधुर पाक होता है। खट्टे रसका खट्टा पाक 
होता है। कषेले, चरपरे और कड॒ए रसोंका पाक बहुधा तीक्ष्ण होता है अतएव उन 
तीन पाकोंकरके जो तीन कम होते हैं, उनको कहते हैं | मधुर पाककरके कफ होता 
है, अम्छ पाककरके पित्त होता है और तीक्ष्ण पाककरके वायु होता है, इस प्रकार 
तीन प्रकारके पाककरके तीन दोष उत्पन्न होते हैं ॥ 

प्रभावके स्वरूप | 


प्रभावस्तु यथा धाजी लघुश्रापि रसादिभिः ॥ समापि कुरुते 
दोषजितयस्य विनाशनम्‌ ॥ कचित्त केवल द्रव्य कर्म कुयोत्पर- 
भावतः ॥ ज्वरं हँति शिरे बद्धा सहदेवीजट| यथा ॥ १९ ॥ 
अथे-आंवले रस गुण बीये विपाकादि ग्रुणकरके समान होने तथा हलके होने 
परभी अपने प्रभावकरके वातांदि तीनों दोषोंका नाश करते हैं |“ छकुचस्प रसादि 
भि:” ऐसाभी पाठ है । इसका यह अथे है कि आमले क्षुद्रफनसके रसादिक करके . 
होनेपर अपने प्रभाव ( उत्कृष्टशक्ति ) करके तिदोषफोी शमन करते हैं | 
इस शक्तिको प्रभाव कहते हैं | कहीं एकही द्रव्य ऐसा है कि अपने अभावसे शीघ्रही 


रोगकों दूर करता है। जैसे, सहदेईकी जडको मस्तकमें बांधनेसे ज्वर दूर होता है इस 
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करके रहनेसे अपने २ कम करते हैं उन कर्मोको 
रसके उदाहरण जैसे गिछोयक। रस कट और उष्ण होनेपरभी 
हैं कारण उष्ण और कदुरस होनेसे | गुणका उदाहरण जैसे तीक्ष्ण कक भी मूछी _ 
कफकी व्ादि करती है,कारण इसका यह है कि यह स््िग्ध गुणवाली है। वीयंका उदा- 
हरण जैसे बडा पंचम्रल कषैठा ओर कडुआ होनेपरभी वादीकों शमन करता है कार णः 
की यह उष्णवीये है | विपाकका उदाहरण जैसे सॉंठ तीक्ष्ण होनेपरभमी 
करती है, कारण यह है कि इसका मधुर पाक है । शक्तिका उदाहरण जो कमे रस, 
गुण, वीर्य, विषाककरके नहीं होते वह कर्म शक्ति कहिये प्रभावकरके होते हैं। जैसे 

क्या 














् 
€् 


“मी हा 


खैर कुष्ठका नाश करता है; कारण इसका यह है कि इसकी विलक्षण शक्ति है| इसी 
कारण औषधोंका प्रभाव अचित्य है । कदाचित्‌ कोई प्रश्न करे कि गुण वीयेमें क्या 


भेद है, क्योंकि जो गुण हरडमें है वही आमलेमें है। तहां कहते हैं कि आमछा शीतल 
वीय है और हरड उष्णवीय है अतरव वीयेका भेद होनेते दोनों पृथकू २ कहे हैं ॥ 


वातादि दोषोंका संचय प्रकोप और उपशम | 
चयकोपसमा यस्मिन्‌ दोषाणां संभवंति हि ॥ 
ऋतुपट तदाख्यातं रवे राशिषु संक्रमात्‌ ॥ २१ ॥ 


अथ-जिन छः ऋतुओंमें दोषोंकी वृद्धि, प्रकोष और उपशमका संभव होता है वे 
ऋतु सूर्यके बोरह राशियोंमें संक्रमण करनेसे होती है ॥ क्‍ हे 
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.. अष्मे संचीयते वायुः प्रावटकाले प्रकृप्यति ॥ वर्षासु 
शरत्काले प्रकृप्यति ॥ प्रायेण प्रशमं याति स्वथमेव समीरणः ॥ 
शरत्काले वसंते च पित्त प्राइट्रऋ़तों कफः ॥ २३॥ 
हे -औष्मऋतुमें वायुका संचय होकर ग्रावृट्कालमें प्रकोप होता है । वषोऋतुमें 
.. पित्तका संचय होकर शरदऋतुम प्रकोप होता है। एवं हेमंतऋतुमें कफका संचय 
.. होकर वसंतऋतुमें कफ कुपित होता हैं। वायु शरदकालमें अपने आपही खर्य शांत 
. हो जाता है और पित्त बसंतकऋतुमें खयं शांत हो जाता है तथा कफ म्रावृदकालमे _ 
._ अपने आप शांत हो जाता है ॥ के 





















“नाम वात पा का का ता क्ू 7 पित्त कफ 
५ प्रीष्मऋतु वषोऋतु हेमंतऋतु 
| संचय | वेशाख-ज्येछठ | भाद्रपद-आख्िन पीष-माघ 
हि मेष-वृष सिंह-कन्या धन-मकर  - 
3 छह प्रावटऋतु शरदऋतु वसंतऋतु 

कोप मिथुन-कके तुला-वृश्चिक - कुंभ-मीन 
आषाढ-आरवण | कार्तिक-मागशिर व्गुन-चेत्र 


5 .. बश्ततकऋतु प्रावटऋतु 

है अमन ७०३१ -* मिथुन-कके 

7 0 क £ फाल्गुन-चैत्र | आषाठ-श्रावण 

तीन दोषोम वायुको प्रधानता है अतएवं ग्रीष्पऋतुसे आरंभ कर 
है। गोदांवरीके दक्षिणभागमें चार महिने निरंतर वर्षा होती है 
ओऔर वर्षा ये दो ऋतु कल्पना की गई । हेमंत और शिशिर 
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है! तहां कहते हैं कि 
घियोंके अतिदुखे 


कोई प्रश्न करे कि जिस ऋतुमें 
नहीं होता ? तहां कहते हैं कि जैसे वायुका 


तु उष्ण होनेके कारण “वातका कोप 
धम होते हैं ऐसा कहते हैं । जैसे द्नके 









* उपशर्म होता है। और वातादि दोषोंके गुणोंके विपरीत ग्रुणकर्ता ऐसे विहार और 
। . गुरुस्तिग्धादि पदाये इनके सेवनकरके अकाढमें वातादि दोषोंका नाश होता है ॥ 

8 वायुका प्रकोप तथा शमन । 

.. लघुरुक्षमिताहारादतिशीताच्छमात्तथा ॥ प्रदोषे कामशोका 
भ्यां भीचिताराजिनागरेः ॥ अभिषातादपांगाहाजीणिन्ने पातु- 
संक्षयात्‌ ॥ वायुः प्रकोप यात्येभिः प्रत्यनीकेश्व शाम्यति ॥ २६॥ 


|; -लघुँ आहार, तथा रुक आहार, एवं मिते आहार, इनके सेवन करके तथा 
. अतिशीतकाल, अतिशीत पदार्थोंके सेवन, अत्यंत परिश्रम करना, प्रदोषकाल, कॉम) 
. धन, पुञ्नादिक वियोगजानित दुःख, भय और चिंता, रातज्रिमं जागरण, श्र छकडी 
. आदिकी चोंट छगना, जलमें अत्यंत बैठा रहना, तथा आहांरका पाक होना एवं 
. थँतुके क्षीण होना, इत्यादि कारणोंसे वायुका कोप होता है और इतने कहे हुए कार- 
. णोंके प्रत्यनीक ( विरुद्ध कहिये उष्ण तथा ज्िग्धादि ) पदार्थके सेवन करनेसे वायु 


. झ्ञांत होता है ॥ 
क्‍ पित्तकोप और शमन । 


; विदाहिकटुकाम्लोण्णभोन्येरत्युणसेवनात्‌ ॥ 
 भध्यह्ेे क्षतपारोधाजापैत्यन्रे5 पैरात्रिके ॥ 


.. फ्त्त प्रकोप यात्येभिः प्रत्यनीकेश्व श्ञाम्यति,॥ २७ ॥ 
अर्थ-दाहकरी तीक्ष्णं खट्टे उष्ण पदांथके सेवन करनेसे, अत्यंत अम्रिके ताप- 
: नेसे, दो प्रहरके समय भूख ओर प्यासके रोकनेसे, अद्ध्‌राज्निके समय अन्नके परि 


१ तात्पय यह हैं कि बातादिकोंके संचयकाढमेँ समानगुणक विहारादिक पदार्थकरि सेवन 
उन बालादिकोंका चुका होता है । एवं अक्रोपकालमें ऐसे पदार्थॉका सेवन 


दर क़ | 
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त्ग्ध उष्ण इत्यादिक पदार्थ वातगुणके विषशीत हैं. कड॒ उष्ण रुक्ष इत्यादि पदार्थ 
कफगुणके बिंरुद्ध है और अविदही मधुर शीतकत इत्यादि पदार्थ पित्तमुणके विपरीत 
जानना । ३ जो पदार्थ खानेसे जल्दी पच जावे उ बे 'छवु जानने | उद्ह& मूंग मोठ 





- ० पर स्लिम कप 


होता है, तथा इन कारणोंके विरुद्ध व 
कफका शमन पु है॥ 


इ दा 9 











+  अधे ४ बादीके कोपसे नाडी जोख और सर्पक्री चाठके समान गमत करती है, 
__ पित्तके कोपसे नाडी कु्िंग ( घरका चिढा ) कौआ ओर मेंडक इनकी गातिके समा- 
. न चलती है; एवं कफके कोपसे नाडी हंस और कबूतरकी चालके सहश चलती है॥ 
! क्‍ 320. सन्निषात और द्विदीषकी नाडी। 200 





की हनी द्विदोषकोपतो ज्ञेया होते च स्थानविच्युता ॥ ३ ॥ 
अथे-सत्रिपातम नाडी लर्वा तीतर और बटेरकीसी चाल चलती है। दो दोषोंके 
कोपसे नाड़ी धीरे * चलकर तत्काछ जल्दी * चलने लगती है ।ैंत्तिक पक्षीकों 
2 कोई ३ गरुडभी कहते हैं ॥ 





असाध्यनाडीके लक्षण | 





स्थित्वा स्थित्ता चलति या सा स्मृता प्राणनाशिनी ॥ 
अतिक्षीणा च शीता च जीवित हंत्यसंश्यम्‌ ॥ ४ ॥ 

.._ अथे-जो नाडी अपने स्थानको त्याग दे अयात्‌ उस स्थानसे आगे पीछे चढने 
मे  छगे, और जो ठहर ठहरके चले इन दोनों प्रकारकी नाडी रोगियोंके प्राणोंका नाश 
करती है। जो नाडी अत्यंत क्षीण हो गई हो और अत्यंत शीतल हो गई हो वह नि- 
 अ्वय ग्राणोंको हरण करती है | चकारसे जो नाडी कुटिल जीर ऊंची नींची चढ़े 
4५ भ्री रोगीका प्राण हरण करनेबाली जानो ॥ 


कं [3 
न्‍्य |! पा ४ ज्वर्कोपेन 
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डर है । २ कुलिंग कौवा और मेंडक शा ही 
_* कर चहन हीता अर कुलिंगके जगह “ कह्ापि ? ऐसा पाठ कहते हैं, उनके 
छापी कहिये बाकी मोर इनकीरस कह समान नाडी चलती है। ३ हंस हक." ) 
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2 ४ अर्थ-वैद्यके बुछानेके अथवा प्रश्न करनेके विषयमें दूत कैसा होय सो कहते हैं । 
. जो बुढानेको जाय वो. उस रोगीके जातिका हो; हाथ पेर आदिसे हीन 
न हो, सर्व कममें कुशल हो, सफेद वेख्रोंकी धारंण करता हो और खुखी तथा 
<- घोड़े और बेलपर बैठा हुआ हो, सफेद पुष्प और रसभरे फल करके युक्त तथा उत्तम 
कुछका और उत्तम चेष्टाकाँ करनेवाला दूत होना चाहिये | इस छोकमें जो चकार 
है इससे उत्तमें दशन और उत्तम वेष हो तथा सेजीव कहिये नासिकाकी पवन 
जिधरको वह रही हो उधरको बैठनेवाछा, अथवा बृहस्पतिकी पूर्व और उत्तर दिशामें 
ऑनिवाला, इस प्रकारका दूत वेद्यके घर रोगीके लिये उत्तम तिथि नक्षत्र 
आया हुआ रोगीका कल्याणकारी जानना। कोई 'स्वजांतय;” इस जगह 'सजातय; ! 


ऐसा पाठ कहते हैं ॥ 803 कि 
है कम क्‍ 3 
5 दूृतके शकुन | हि क्‍ 
... वैद्याह्मानाय दूतस्य गच्छतो रोगिणः कृते ॥ है 
न शुभ सोम्यशकुन प्रदीप्त च सुखावहम्‌ ॥ ३१ ॥ 


कक कक. के. हक 


& अथे-णेस समय दूत वैद्यके बुढानेकों जाय उस समय रस्तेमें भेरी मुदंगादिक 
सौर्म्य शकुन होंथ तो रोगीको शुभदायक नहीं होते । अंगार ते क्ुछुथी इत्यादिक 


२ पाखंडाश्रमवर्णानां सफक्षाः कर्मसिंडये | त एवं विपरीताः स्थ॒ुद्रैताः कमविफत्तये ॥ 
२ तेलकदमदिस्धांगा रक्तस्नगनुलेपना: | फलं पक्रमसारं वा गही लान्यच्च ताहिधम्‌ ॥ वेद्य॑ य 
- उपस्पति दूतात्ते चापि गाहिताः। ३ छिद्तस्तणकाष्टाने स्पृशंतों नासिकास्तनम्‌ । वच्ध्ां 
. तानाभिकाकेशनखरोमह्शास्पृशः ॥ स्रोतोवरोधहह्वंड्मूद्ोरःकुक्षिपाशयः । कपालोफ्लभस्मा- 

स्थि ७५. तुषांगारकराश्व ये ॥ बिलिखितो महीं किचित्काष्ठलोष्टविभोदिनः | ४ नपुंसकः स्लीबहवो 
..नेककाय अप्तूयकाः । पाशदंडायुधघराः प्राप्ता वा स्थुः परंपराः ॥ आद्रजीणापसन्येकमलिनों 
.. द्तवासस्तः | न्यूनापिकांगा उद्दिस्ा विक्ृता रोद्ररूपिणः ॥ वैद्यं य उपसपीते दूतास्ते चापि 
- गहिता; | ५ यर *क प्राणमरुद्याति सा नाडी जीवसंयुतेति | ६ याम्यां [दि।श 
. भेकपके स्थिताः । वेद्यं य उपसर्पति दूतास्ते चापि गहिंताः ॥ ७ वेद्यस्य [फिये ८“ कथ कार्य 
. चोत्पातुदशेने । मध्याहे चार्रात्रे वा संध्ययोः क्रृत्तिकासु च ॥ आरा छ्षेषामघामूलपूर्वा् 
. भरणीषु च। चतुथ्या वा नवम्यां वा पष्ठचां संधिदिनेषु च ॥ दक्षिणाभिमुखे देशे लश॒ची 

















२ प्रदीप्शकुन-कुलथी, तिछू, कपास, तिनका, 
सरसों, मुरदा, ढठाककी राख इत्यादि 
विक्लकने च | व्याघीं च नद्यत्तरणे भयातें शस्तः प्र 


मांननकुछा विद्टेकयश्वा भिषो इंखक्षी स्नृया णपूर्णकलुशं छत्र “लिए ०-० पे 


शवक़ाप्ठं पछाशानां शुष्काणां पथि संगमाः ॥ 
५ प्रक्राति सात प्रकारकी है प्रथक २ दोषोंसे, 
श्रुतमें लिखा है 











. बण पलटा न हो और सतोग्रणी, वैद्यका आज्ञाकारी तथा इन्द्रियोंका जीतनेवाढा 
; ऐेसा रोगी होय तो उसकी वैद्य चिकित्सा करे अर्थात्‌ औषधि देवे ॥ 


स्वप्रेष नग्नान्मुंडांध रक्तकृष्णांवरावृतान्‌ ॥ व्यंगांश्व विक्ृतान्कृ- 
प्णान्सपाशान्सायुधानपि ॥ १४ ॥ बध्नतो निम्नतश्चापि दक्षिणां 


दिशमाश्रितान्‌ ॥ महिषोश्टखरारूढठान्स्रीपुंसो यस्तु पहयति ॥ 

स स्वस्थो ठभते व्याषि रोगी यात्येव पंचताम्‌ ॥ १५ ॥ 

अ्थ-स्प्रमें नंगे, संन्‍्यासी अथवा गरुसां३ इत्यादि मुंडे हुए, छाल काले वश्चोंको 
पहिने हुए, नाक कान कटे हुए, पांगुरे, कुबड, खंजे, काले, हाथोंमें फांत, तलवार, 
भाला, बरछी इत्यादिक धारण करे हुए, मारते हुए, दक्षिणदिशामें स्थित, भेसा, 
ऊंट, गधा इनपर चढ़े हुए, पुरुष किंवा ख्रियोंकों देखे तो रोगरहित मनुष्य रोगी 
होवे और रोगी मनुष्य देखे तो मरणको श्राप्त हो ॥ 


अधो यो निपतत्युचााजलेगो वा विडीयते ॥ १६ ॥ 
श्वापदेहन्यते योपि मत्स्या्रेगिलितो भवेत्‌ ॥ 

यस्य नेत्रे विलीयेते दीपो निवाणतां वजेत्‌ ॥ १७॥ 
तले सुरां पिवेद्ापि ठोंह वा ठुभते तिलान्‌ ॥ 
पक्कान्नं ठभते5श्नाति विशेत्कूपरसातलम्‌ ॥ 


आचार्य पंंचतत्वकरके पांचभौतिकी प्रकृति कहते हूँ जेसे प्रथ्वी, जल, तेज, वायु और 
आकाश तत्वॉकरके जाननी । कोई २ सतोगुणी, रजोगुणी और “ड़ है ! तीन प्रकारकी 
 अक्कृति कहते हैं | इस प्रकार प्रकृतियाँंकी कहकर अब वर्णकोी कहते 

१ यहां वर्णशब्दकरके प्रभा जानना, उसीको छायाभी कहते हैं। परंतु कोई आचाये 
प्रभा और छायामें भेद्‌ मानते हैं | जैसे-“ वर्णप्रमामिअ्रिता या छाया सा परिकीर्तिता । 
चर्णमाक्रामाति छाया ग्रभा वर्णप्रकाशिनी ॥ आमन्ना लक्ष्यते छाया श्रभा दूराच्व लक्ष्यते | ? 
इस बंणेमें प्रभा छायाका केवल कक्षण॑मद्ही नहीं है कितु-संख्यामेंमी भेद है। जेसे-गौर, 
कृष्ण, श्याम ओर गोरश्याम ऐसे वर्ण चार प्रकारका है | प्रभाके सात भेद्‌ हैं रक्त, पीत, 
असित, श्या है हरित, पांडहर और सित | छायाके पांच भेद्‌ हैं 












777 प्यार 
) प्राप्त हो अथवा पक्कान्नका भोजन करे, तथा माताके घरमें, माताके 


अथवा माताकी गोदमें माताझे साथ शयन करे, जो कुएमें ख़थवा पाताहमें 
करे तो रोगरहित मनुष्य हो और रोगी क्‍ 


सुवणेका दान करे ओर दुष्ट स्वप्ननाशक 
विष्णुसहस्ननाम गजेन्द्रमोक्षादि देवस्तोत्नोंका पाठ करें । इस प्रकार दिनमें 
राज़िमें देवमंद्रिमें रहकर जागरण करें। इस अकार तीन दिन करनेसे 
दुष्टस्वप्न ( खोटे सपने ) के दोषसे छूट जाता है ॥ 


(0७ )१] 
* जा €॥. #>५के 
;-चु कर और हू हे, 


#॥४५ | ११कफ 









... अर्थ-जो मनुष्य सप्रमें कीचके पानियोंकी आदिशब्दसे नदी नद सपृद्रका 
तरे अर्थात्‌ पार होय, तथा शज्ञओंको जीत्तके आवे और सफेद घर, नेल, पंत और 
हाथी, घोडा इनपर आपको चढा हुआ देखे तो उसको सुखकी प्राप्ति हो ॥ 
शुअपुष्पाणि वासांसि मांस मत्स्यान्‌ फलानि च॥ 
प्राप्तातुरः सुखी भ्यात्स्वस्थी धनमवाप्र॒यात्‌ ॥ २३ ॥ 
अथे-जो मनुष्य सफेद पृष्प, सफेद वस्त्र, कच्चा मांस, मछलीं और आख्र आदि 
फलोंको स्वप्रमें देखे वह रोगी रोगरहित हो और रोगहीन देखे तो उसको घनकी 
प्राप्ति हो ॥ 
अगम्यागमनं लेपो विष्ठया रुदितं मृतिम्‌ ॥ 
आममांसाशन स्वप्रे घनारोग्याप्तये विदुः॥ २४॥ 
अथं-जो मनुष्य स्वप्में अगम्या स्री ( रजस्वछा, बहिन, बेटी, गुरुत्ची आदि ) 
से गमन करे, अथवा अगस्यस्थानमें जाय, तथा विष्ठासे अपनी देह लिपी हुईं देखे, 
तथा आपको अथवा अन्यकों रूदून करता अथवा मरा हुआ देखे,तया कद्चे मांसको 
भक्षण करता देखे तो रोगयुक्त निरोगी हो और आरोग्य मनुष्यको घनकी प्राप्ति होवे॥ . 
जछोका अमरी सपों मक्षिका वापि ये दशेत्‌ 8... 
रोगी स भूयादारोग्थः स्वस्थो घनमवापरुयात्‌ ॥ २५॥ 


...  इति शाड्भघर तृतीयोष्ष्यायः ॥ ३ ॥ 
अर्थे-जिस मनुष्यको स्वप्रमें जोख, भँवरी, सपे और मकखी कांटे, वाशब्दसे 
बरे, ततैया, मच्छर आदि डल्ले तो रोगी रोगरहित हो और ख्स्थ मनुष्यको धनकी 


प्राति होवे ॥ 
इति ओभयुर्वेदोद्धारसंपरादकमाथुरदत्तरामप्रणीतशाक्लेघर भाषा टीकार्या 
नाडीपरीक्षादिविधिनाम तृतीयोध््यायः ॥ ३ ॥ 





परस्पर बद्ध अथवा 


धादिकोंका बंध अथांत्‌ 
गुदाद्वारा निकाले उस 





7एज्कल्कक् उ 77, ह पर कल्बु # 

ह्ँ के ! ॥ 7 पर न है न कर शक के 

7 ५ ही. न मम 

हा हुई ५ थ शारई-धरसंहिता ' | । न "8 

३ पक दः ०४” ष ] * न्क | ५ ्थ क्र 
है है: : 


क्‍ नयत्यघः स्नंसन तद्यथा स्यात्कृतमाठकः॥ 8 ॥ दर 

पं 73 अर्थ-पश्चात्‌ पाक होने योग्य जो वातादिक दोष उनके कोष्ठाअत होनेसे जो 
प्रध उनको विनाही पाक करे नीचेके भागमें छाकर गुदाके द्वारा निकाले उसको 
स्नंसन संज़्क औषधि कहते हैं | उदाहरण जैसे अमलतासका गूदा ॥ 

भेदन औषध | 


मलादिकमवद्धं वा बद्धं वा पिडित॑ मलेः ॥ 


भित्ताघः पातयति तद्गभेदन कुकी यथा ॥ ५ ॥ 

-जो औषध वातादि दोषोंकरके बंधे हुए अथवा विना बंधे हुए गांठके गमान 
मेलमञ्रादिकोंकों तोंड फोडकर नीचेके भागमें लायके गुदाके द्वारा निकाले उसको 
भेदन संज्ञक कहते हैं ॥ 

रेचनऔषध | 


विपके यदपके वा मलादि द्रवतां नयेत्‌ ॥ 
रेचयत्यपि त्ज्ञेयं रेचन जिवृता यथा ॥ ६ ॥ 
अथे-जो औषध पेठके अन्नादिकोंका उत्तम पाक होनेपर अथवा कुछ कच्चे रहने- 
पर उन अन्नांदिकोंकों तथा वातादिमलोंकी पतला करके अधोभागमें लाय ग्रुदाद्वारा 
दस्त कराबे उसको रेचन संज्ञक कहते हैं, जैसे निसोथ | रेचकमात्र द्र॒व्योंमें प्रथ्वी- 
तत्व और जलततके गुरुखादि गुण अधिक होनेसे नीचेकों जाती हैं अतएव दस्त 


कराते हैं। ग्रुरुत्त शब्दकरके इस जगह प्रभावविशेष जानना अन्यथा मत्स्य मसूर 
_ पिष्टान्नादिकोंकों विरेचकत्व आवेगा 
वरमनऔषध । 


अपक पित्तछेष्माणो बलादूध्व नयेत्तु यत्‌ ॥ 


वृमन॑ तद्दि विज्ञेयं मर्दनस्य फल यथा ॥ ७ ॥ 
.... अथ-जो औषध पकदशाको नहीं श्राप्त हुए ऐसे पित्त और कफको बलात्कार 
करके मुखके द्वारा निकाले ( रह करावे ) उसे वमन संज्ञक जानना । उदाहरण जैसे 









« हल किट २ पाचकस्थानके आअ्रय करके कोई 
पु /८४-< | बरस | हृदुदु' कुप्फुस न्चु को्ठमित्यमिधीयते पा ]॥ ” ३ शुष्क और गाँठदार। ४ मल- 
.. शब्दसे इस जगह ग्रहण है। आदिशब्दसे रूक्ष दूृषितादिकॉकाभी ग्रहण है 
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प्रभावविशेष जानना । अन्यथा तीतर, खीलआदिकों वमनल्र आवेगा ७ ॥ । कोई हे बढ 
करे के कफकों वमन और पित्तकों विरेचनद्वारा निकाले ऐसा शासतमें लिखा है, 
फिर इस जगह पित्तको वमनद्वारा निकालना कैसे कहा | तहां कहते हत्त हु कि ये | पक कक हे 
पित्तको वमनद्वाराही निकाडना चाहिये; जैसे छिखा है कि कह तिक्त जोर अम्होंको 
, वमन करके निकाले देखो दग्ध पित्त अम्छताको प्राप्त होता है अतएवं अम्लपित्तकी 
चिकित्सामें प्रथम वमन कराना लिखा है ॥ 26: 
संशोधनओषाधि । ९ 
स्थानादहिनयेदूप्वमघों वा मलसंचयम्‌ ॥ 


देहसंशोधन तत्स्यादेवदालीफर्ं यथा ॥ ८ ॥ 


अथे-जो औषध स्वस्थानमें संचित म्छों ( वातादिकों ) को ऊपरके भागमें छाय- 

कर मुख नासिका द्वारा बाहर निकाछे, अथवा उस संचयकों अधो अधों भागमें 
छायकर गुदा, लिंग, भगद्वारा बाहर निकाछे उस्रको संशोधन जानना । उदा- 

इरण जैसे देवदालीका फल, जिसको वंदाक और घघरवेलभी कहते हैं। देहके 

कइनेसे फस्त खोलनाभी शोधनमें लिया है ॥ |: 
हा छेदनओषधि | 

छिशन्कफादिकान्दोषानुन्मूलयति यद्वछात्‌ ॥ 

छेदनं तदथ्वक्षारो मरिचानि शिकाजतु ॥ ९॥.. 

अथे-जो औषध परस्पर एकसे एक मिले हुएँ कफांदि दोषोंकों अपनी शक्ति- 
करके फोडकर पृथकू २ कर देवे उसको छेदन औषध कहते हैं। उदाइरण 2  जेसे 

जवाखार, काठी मिरच और शिलाजीत। “ मरिचानि! इस बहुवचनसे लाल मिरचर्म 

छेदनकत्तो जाननी। प्रश्न-वातादि क्रम त्यागकर इस जगह छोकमें कफादि क्रम क्यों 


मुखसे रद्दके द्वारा और नाकमें नास देनेसे वमन ओर नासके साथ वे दोष निकलते 2--आ ह हे हा! 


१ मुखसे रद्दके द्वारा और नाकमें नास देनेसे वमन और नासके साथ वे दोष ** कद ते 
हैं। २ शोधन बाह्य और अभ्यंतरके भेदसे दो प्रकारका है| तहां बहिराश्रय जैसे 
क्षार आग्म प्रलेपादि | और अभ्यंतराअ्रय चार प्रकारका है जेसे बमन विरेचन क्‍ 
. और शोणितावप्तेचन | कोई शोणितावसेचनकी 


७ पक, हल कै ्न 
' 75 अ किक," पै.. 4 
उन _ ल्‍ज उस 7. 
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_ « कहा ? उत्तर-देहकों ऊध्वग्कत अधःशाखाल है इस कारण कफक्रम रक्खा है ॥ 
क्‍ लेखनओषधि 


धातून्मलान्वा देहस्य विशोष्योलेखयेच् यत्‌ ॥ 
लेखन तथथा क्षोद्र नीरमुष्णं वेचा यवाः ॥ १० ॥ 
अर्थ -जो औौषधी रसादिधातु और वातादिदोष इनको सुखायके देहसे दाहर निकाह 
देवे उसको लेखन औषधि कहते हैं । उदाहरण जैसे सहत, गरमजर, वच, 
और जो | “ मछान वा ” इसमें वा जो पड़ा है उसे मनके दोष प्रथक़ करनेको 
जानना | क्‍यों कि मनके दोषोंकी चिकित्सा दूसरी है । प्रश्न-मनके दोष कोनसे 
हैं! उत्तर-“रजस्तमश्व॒ मनतो द्वी च दोषावुदाहती ” इत्यादि। अथोत्‌ रजोगरुण और 
तमोगुण ये दो मनेको बिगाडनेवाले दोष हैं ॥ 
ग्राहीओऔषधि । 
दापन पाचन यत्स्यादुण्णलाइवशाषकम्‌ ॥ 
ग्राहि तच्च यथा शुंठी जीरक॑ गजपिप्पली ॥ ११ ॥ 
अथे-जो औषध अग्नि प्रदीत करे और आमादिकोंका पाचन करे तथा उष्ण 
वीये होनेसे जलस्वरूप जो कफादि दोष, धातु और मछ इनका शोषण करे उस- 
को “ग्राही' कहते हैं उदाहरण जेसे सोंठ, जीरा और गजपीपल ॥ 
स्तंभनओषधि । २ 
रोक्ष्याच्छेत्यात्कपायत्वाहृघुपाकाच यद्भवेत्‌ ॥ 
वातकृत्स्तंभनं तत्स्याद्यथा वत्सकटुंटुको ॥ १२॥ 
अथ-जो ओऔषधी रुक्ष गुणकरके, शीतवीयकरके, कपैले रसकरके युक्त होनेसे 
छवं पाककरके हलकी होवे; ऐसे प्रकारकी जो ओषध थे वादीकों उत्पन्न करे हैं। 
अतएवं उस ओषधको स्तंभन जाननी। उदाहरण जैसे कुडा और स्योनाक ( टेंटू )॥ 
क्‍ | रसायनऔौीषध |. - 
रसायन च तज्ज्ञेयं यजराव्याधिनाशनम्‌ ॥ 
यथामृता रुदंती च गुग्गुलुश्च हरीतकी ॥ १३ ॥ 


यो आज का थवा: दीशि पाठाताब  अय बाड़: काककलफया बेल वि 7 
कर पक 


... २ नौरें कोष्णं बचा यवाः इति पाठान्तरम्‌, अय॑ पाठः कपोल्कल्पनया केनापि लिखित 
.._ २ ग्रश्न-चच संग्राही नहीं हो सक्ती क्योंकि अनिल्मुण भूयिष्ठ है ओर अनिल है 

. शोषण करता है । उत्तर-संग्राही ओषध पक्क और आमग्रहण करनेसे दो ८०० है। तहां 
जो संग्रहणीमें आमको पचायके आश्रै प्रज्वाह्तति कर उसी अहणीमें स्थित द्रबताकों सुखायके 
. स्तमन उष्णग्राहक हक । और जो औषध (इक 2 ४७०३३ (6 
.. स्तंभन कर उसका संग्रह ४-५: उसे शीतग्राहक जाननी | ये दो अनिलुगुण फ्रंतु 
फर्म में दो हा नहीं भाती । ३ धीषियोत्मादिविज्ञा क्‍ 























"7 सकलाकाता कहता पशु ह 7 काश जपप7 5 ता ता भला 
क्‍ खण्ड-अध्याय ४। | 
अर्थ-जो औषध देहकी बृद्धावस्था और ज्वरादि रोगोंका नाश करे उसको रसा- 
 यन जानना । उदाहरण जैसे गिछोय, रुदंती ( शाकका भेद, पश्चिममें बहुत हुत विख्यात _ 
है ) गूगल और हरड । प्रश्र-व्याधिके कहनेसेही वृद्धावस्थाका ग्रहण हो गया फिर _ 
पृथकू क्‍यों कही : उत्तर-जराशब्दकरके इस जगह स्वाभाविकी वृद्धावस्थाका अहण 
है क्योंकि सत्तरवषेके उपरांत स्वाभाविक वृद्धावस्था कहलाती है। जो रसादिधातु- 
ओंका अयन अथात्‌ पोषणकारी होय उसको ' रसायन ” कहते हैं॥ 
बल्यरपपरबो वाजीकरणओषध | 
स्माद्रव्याद्रवेत्त्रीषु हो वाजीकरे च तत्‌ ॥ 
यथा नागबलाद्यास्तु बीज च कृपिकच्छुजम्‌ ॥ १४ ॥ 
अथ-जो औषध धातुको बढायकर ख़ियोंमें हषेयुक्त शक्तिकों करे अर्थात्‌ मैथुन- 
शक्तिकों बढावे उसको वाजीकरण जानना। उदाहरण जैसे नागबछा (खरेटी)। आदि- _ 
शब्दसे जायफल, अफीम, भांग, शतावर, दूध, प्रिश्री इत्यादिक और कोंचके बीज । 
वाजीकरण दो प्रकारका है एक वीयेस्तभकर्त्ता दूसरा वीयेबृद्धिकारी ॥ 
क्‍ घातुब्द्धिकारी औषध । 
यस्माच्छुकर्य वृद्धिः स्याच्छुकर्ं च तदुच्यते ॥ 
यथाश्रगंधा मुझ्ली शर्करा च शतावरी ॥ १५ ॥ क्‍ 
अर्थ-जिस औषधसे धातुकी वृद्धि हो उंस ओषधकों शुक्र७ढ जाननी। उदाहरण _ 
जेसे असगंध, मृुतरी, मिश्री, शतावर इत्यादि ॥ न्‍छ 
घातुको चैतन्यकत्ता तथा वृद्धिकारी ओषध । 


दुग्ध मापाश्व भछ्ठातफठमजामलानि च ॥ 
प्रवत्तेकानि कथ्यंते जनकानि च रेतसः ॥ १६ ॥ 
अथे-शुक्रधातुकों चेतन्‍्य करनेवाली तथा उत्पन्नकारी ऐसी ओषघध दूध, उडद, 


मिलायेके फलकी गिरी और आमलछे इत्यादिक जानना ॥ 0] 
वाजीकरण औषधविशेष | ५ 3 दा 


प्रवत्तेन॑ श्लीशुकस्य रेचन बृहः ४ 
हि 
कल । «४ आह ५ 
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जातीफल स्तंभकं च शोषणी च हरितकी रितिकी ॥ १७ ॥ 
अर्थ-सख्रीवीयेकी प्रगट कप्नेवाली है और बडी करटेरीका 


ही । 
»३.& हि «मम हब 
शुक्रको प न 


है। एवं जायफल वीयेका स्प॑भक है आर हरड का को सुखिवाः 


४ 
५ १2 


क् | 
शुक्रका के , मे की ओ ऑन हे 
अं ली, 
| छः हा 
ः 


५ 7 
है तो है! कप फिक 
श है 






(कर ॥ ।ऋ; ॥ श 
४ ॥ ! मा ७90० 
,क ५ नी पद कक, ७ 
--+ दल बी नहा हूँ ही- 






यह ह- 4 क्र हा कंटेरीक । ऊ 
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४, के श फ ५ 
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* ५५ कक 0४! का ४ १7९ 
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धर ञ्ज फ् ९ मं | हर | ५ 
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शो: ४ ४१॥ कह 2 । बे ॥। का जब 





कक शाईधरसंहिता । 
53; औषध । 
देहस्य सूक्ष्मछिद्रेष विशेद्यत्सूक्ष्ममुच्यते॥ 
सेंघव॑ क्षोद्र निवस्तेल रुबृद्धभवम ॥ १८ ॥ 
अर्थ-जो ओषध देहके सक्ष्म छिद्र ( रोमकूपों ) में प्रवेश करे उसको सूक्ष्म 


औषधि कहते हैं | उदाहरण जेंसे सेंघानिमक, सहत, नीम और अंडीका तेल अथवा 
नीमका तेह और अंडीका तेल ॥ 





व्यवायिओषध । 
पूर्व व्याप्याखिलं का्यं ततः पाक वे गच्छति ॥ 
व्यवायि तथ्यथा भंगा फेन चाहिसमुद्भधवम ॥ १९ ॥ 
अथ-जो औषध अपक् हो सकल देहमें व्याप्त हो फिर मद्य विषके समान पाकको 
ग्रात्त होय, उस औषधको “ व्यवायी ” जानना । उदाहरण जेसे भांग और अफीम ॥ 
विकाशी ओषध | 


संधिवंधांस्तु शिथिलान्यत्करोति विकाशि तत्‌ ॥ 


विश्लेष्योजश्व घातुभ्यो यथा ऋमुककोद्वाः ॥ २० ॥ 
अथे-जो जौषध सब अंगोंकी संधियोंके बंधनोंकों शिथिढ्ु कर रसादि धातुसे 
उत्पन्न हुआ जो ओज अथांत्‌ सवे घातुओंका तेज उसको शिथिर् करें और 
घातुओंकीभी शिथिक्त करे उस ओषधको विकाशी जानना | उदाहरण जैप्ते सुपारी 
: और कोदों घान्य । चकारसे अपकही उक्त कर्मोंको करे ऐसा जानना ॥ 
६ छोंकी मदकारी औषध । 

बुद्धि छुपाते यहुव्यं मदकार तदुच्यते ॥ 

तमोगुणप्रधानं च यथा मयं सुरादिकम्‌ ॥ २१ ॥ 

“जो पदाथ बद्धिका छोप करे उसको मदकारी कहते हैं यह तमोगुणप्रधान 
है । उदाहरण जेसे सुरादिक, मद्य, दारू | बुद्धिशब्द मेधा, धृति, स्म्राति, मति और 
.. अतिपत्तिकादिवाचक है। अ्संगवश इनके लक्षणोंकों कहते हैं। ग्रंथधारणाशक्तिको मेघा 
१ ततो भावाय कल्पते इति पाठान्तरमू, पुनभाव॑ स विंदृति इति वा पाठान्तरम्‌ । 

... २ रसादीनां आुक़ान्तानां यत्पं तेजस्तत्‌ बल्योजस्तदेव बल्मुच्यंते यतः “ देहः साब- 
यकस्तेन व्याप्तो भवाते देहिनामिति ” तात्पयार्थ यह है कि कोई कहता २-३ 
अमन >सड कक कह होनेसे श्रम उत्पन्न होता है और उस कामसे हे ता है 









हैं। संतुष्ताको धरति कहते हैं कोई नियमात्मिका ब॒द्धिकों ध्ृति कहते हैं। बीती 
+ का आर ज्लोहे आक गति शेप सो ५ कक सक्ट जी को 

. बिना ज्ञानकों मांते कहते २ त्रिकाल ज्ञानकों मति ८ 
अथोवबोधप्राकव्यको प्रतिपत्ति कहते हैं । “ सुरादिकं ” इस पद्म आदिशब्दकरके डे २० 
संपूर्ण मदकारी वस्तु जाननी | प्रश्न-मद्य तो बुद्धि, स्मृत्त, वाणी और चेष्ठाकत्तो 
लिखा है यथा “*बद्धिस्मृतिप्रीतिकरः सुखश्व पानान्ननिद्रारतिवद्धंनेश्व । संपाठगी ४९७१ ठगी- _ 
तस्वरवद्धेनश्न प्रोक्तोतिरम्यः प्रथमो मदो हि ॥ ” फिर इस जगह मदकारी द्रव्यको 
बुद्धिलोपकतो कैसे लिखा है! उत्तर-मदकी चार पानावस्था हैं; तहाँ प्रथममद्पान बु> 
द्वबादिकाीको करता है, शेष इद्धयादिकके लोपकत्तो हैं अतएव शाह्लेघरने लिखा है ॥ 

: ज्ाणहारक औषध | 


व्यवायि च विकाशि स्यात्सूक्ष्मं छेदि मदावहम्‌ ॥ 


आग्रेयं जीवितहरं योगवाहि स्मृते विषम्‌ ॥ २२ ॥ 

. अथ-पूव्व कही हुई जो व्यवायि, विकाशि, सूक्ष्म, छोदे, मदकारी और आमग्रेय 
औषधि, इन छःके गुणकरके युक्त जो द्रव्य हो उसे प्राणदर जानना | उदाहरण 
जैसे सिंगिया आदि विष; इसको योगवाहीभी कहते हैं | कोई आचारये छोकमें “ यो- 
गवाह्मम्तं ।विष ”” ऐसाभी पाठ कहते हैं उसका अथे यह है कि वह विष योगवाही 
किसी संस्कारविशेषफरके जिस २ अनुपानके साथ देवे उच्ची अनुपानके: 
मुणोंको बढायके अमृतके तुल्य गुण करे ॥ अर 


४: ० हे आओ क््कूड पा 
हुक ० हु केक । खिल) ॥५ हा आज कि 
हज क “० ता हा 
5 ॥ आ" (43). # 5. हो 
ही. ्र (जज 42५ कम 
न गा 2१22 जप ० 
5 "0० 
कि कर ० लव 
हा] कक भू. 
। । 





'४.॥ 
















प्रमाथी ओषध । 5 कु ( 
निजवीर्येण यद्वव्यं स्लोतोभ्यो दोपसंचयम्‌॥ पक 
निरस्यति प्रमाथि स्यात्तय्रथा मरिचे वचा ॥ २३ ॥ 


अर्थ-जो द्रव्य अपनी शक्तिसे कान, मुख, नासिका आदि छिठ्रोंसे 

कफादि दोषसंचयको और व्याधिसंचयको निकाले उसको प्रमाथि कहते हैं । 
उदाहरण जैसे वच; काछी मिर्च तथा छाल मिरच ॥ क्‍ श 
च्छिल्याहू जे कायल ,ि 
पत्ते यद्वोखं तस्माद्भिष्यन्दि द्पि॥ 





/ 8 ..... शाज्नवरसंहिता । 
पंचमो5ध्यायः । 


प्रथम यह लिख आये हैं कि “ ततः कलादिकाख्यानं ” अतएव कलादिकोंको 
कहते हैं | 
कलाः सप्ताशयाः सप्त घातवः सप्त तन्‍्मला।॥ सप्तोपधातवः सप्त 
त्वचः सप्त प्रकीत्तिताः॥१॥ जयो दोषा नवशतं स्लायूनां संपय- 
स्तथा॥ दरशापिकं च द्विशतमस्थ्नां च जिशवत तथा॥ २ ॥ 
सप्तोत्तरं ममंशतं शिराः सप्तशतं तथा ॥ चतुर्विशतिराख्याता 
धमन्यो रसवाहिकाः ॥ ३ ॥ मांसपेश्यः समाख्याता नृणां 
पंचशत बुधेः ॥ स्रीणां च विशत्यधिकाः कंडाराशेव पोडश॥ 
॥ ४ ॥ नृदेहे दर रंधाणि नारिदेहे अयोदश ॥ एतत्समासतः 
प्रोक्तं विस्तरेणाधुनोच्यते ॥ ५ ॥ 
अर्थ-शरीरमें रसादि घातुओंके जो स्थान हैं उनकी मयोदाभूत ऐसी सात कर्छा 
हैं। कोए्ठेम सात आशय कहिये स्थान हैं | रस रुघिर मांस भेदां अस्थि ( हड्डी ) 
मज्जा और शुक्र ये सत्त धातु हैं, तथा. उन धातुओंके सात मठ हैं । धातुओंके 
समीप रहनेवाले ऐसी सात उपधातु हैं | शरीरमें सात खचा हैं । वात, पित्त और 
कफ ये तीन दोष हैं । शरीरमें डोरीके समान ओर वेछके समान ९०० बंधन हैं, 
. उनको स्लायु कहते हैं। दो सी दश संधियें हैं। छोकपें जो चकार है इससे संधि दो सो 
दशसे अधिक जाननी | शरीरके आधारभत और बलढकारी ३०० हड्डी हैं जीवके 
आधारभूत ऐसे १०७ मरमेस्थान हैं। दोष और घातु तथा जलके वहानेवाली 
: ७०० शिरा हैं। चकारसे कुछ अधिक्रभी हैं एसा जानना | रस वहानेवाली २४ 
घमनी नाडी हैं,और पुरुषके देहमें मांसपेशी अथात्‌ मांसके लंबे २ तुऊंडे पांचसी हैं। 


२ धात्राशबांतरस्तस्य यत्क्रेदः स्व॒धितिष्ठाति। देहोष्मणा विपक्रो यः सा कलेत्यमिघीयते ॥ 
२ आशयः स्थानानि तानि कोष्ठशब्देनोपलाक्षेतानि तथाच “ स्थानानामप्निपक्कानां मूजस्य 
: रुषिरस्प च। ह॒दुंदुकः फुप्फुस्तश्व कोष्ठमित्यमिधीयते॥?? ३ बडी बडी जड़ और बारीक शअग्र 

भाग ऐसी शिरा जितने देहमें रोम हैं इतनी हैं जेसे लिखा है“तावन्त्यो नाडयो देहे यावन्त्यो 
. राम्बू श्मूछाश्व सक्ष्माग्रा: पत्ररंखाप्रतानवत्‌ ॥ ४ घमनी नाडी शिरा इनके 
... कार्य पथ ७ जे अतएव इनके नामभी पृथकू २ हैं वास्तविक ये सब एकही हैं। ५ वो 
. मांसके हुकड़े किसी आचार्योंके मतसे चौकोन हैं। जेसे लिखा है “ चतुरज्ना भवेत्पेशी » | 
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तथा ख्रियोंके २० अधिक हैं । कंडारा कहिये बड़े स््रायु सोलह हैं 25 पुरुषोंके 
दश रंध्र कहिये छिद्र हैं और ख्तरियोंके तीन छिद्र अधिक हैं अ्थांत्‌ तेरह रह छिद्र 
इस प्रकार कलादिक संक्षेपसे कहों अब इद्नीको विस्तारकरके कहते हैं ॥ 


...... कलानकी व्यवस्था | : हु 00 
मांसासइमेदसां तिम्नो यकृत्पीहोश्वतुर्थिका ॥ हा 
पंचमी च तथांत्राणां पष्ठी चाम्रिधरा मता ॥ | 
रेतोधरा सप्तमी स्यादिति सप्त कलाः स्मृताः ॥ ६ ॥ 

..._ अर्थ-पहली कडा मांसको धारण करती है इसलिये उसको मांसघरा कहते हैं। 
दूसरी कला रुधिरको धारण करती है अतः उसको रक्तथरा कहते हैं इसी प्रकार 
मेदके घारण करनेवाढीकों मेदधरा कहते हैं | यकृत और ह्लीहाकी चौथी कला है 
जो इन दोनोंके मध्यमें रहती है अतएव उसको कफघरा कहते हैं | अंत्र कहिये 
आंतडनको धारण करनेवाली पांचवी कंछाकों पुरीषधरा ऐसे कहते हैं | अग्निकों 
घारण करनेवाली छठी कंछा उसको पित्तथरा कहते हैं और सातवी कला शुक्रको 
घारण करती है अतएव उसको रेतोधरा जाननी, इस प्रकार सात कछा जाननी ॥ 
जैष्माशयः स्यादुरसि तस्मादामाशयस्त्घः ॥ ७॥ ऊब्बे- 
मश्याशयो नाभेवामभागे व्यवस्थितः ॥ तस्योपरि तिल ज्ञेयं 
तदधः पवनाशयः ॥ ८ ॥ मलाशयस्त्वपस्तस्य वस्तिमृत्राह- 
यः स्मृतः ॥ जीवरक्ताशयमुरों ज्ञेयाः सप्ताशयास्तमी ॥ ९ ॥ 


२ वीस अधिक हैं उनके स्थान कहते हें दोनों स्तनोंमें पांच २ हैं और योनिमें « ६34 रु 
गभमागमें तीन तथा गर्भस्थानमें तीन इस प्रकार वीस जाननी | २ उन सोलहोंके स्थान 
बताते हैं कि दोनों पेरोंमें चार, दोनों हाथोंमें चार, नाडमें चार और पीठमें चार इस प्रकार 
सोछह जाननी । ३ पांचवी कछा आंतडोंके आधारसे डद्रस्थ मल्के विभाग करती है. 
अतएव उसको पुरीषधरा कहते हैं | ४ छठी कछा खा ४-६ उ पयादिक ऐसे कारके 
आमाशयसे ग्रच्युत हुए अन्नको पक्राशयमें छे जाकर धारण करती है इसीसे उसको फित्त 
धरा कहते हैं जेसे लिखा है-“ अशितं खादित पीत॑ छीढं कोष्ठगतं नृणाम्‌ । तज्जीया' 
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पुरुषेभ्योषषिकाश्वान्ये नारीणामाशयाश्रयः ॥ 
घरागर्भाशयः प्रोक्तः स्तनों स्तन्‍्याशयो मतो ॥ १९ ॥ 


अथे-वक्षस्थलमें कफ़कां आशय कहिये कफका स्थान है, कफस्थानके किंचित्‌ 
अधोमागमें आमको स्थान है, नाभिके ऊपर बांइे तरफ अग्निका स्थान है, उसीकों 
अहंणीस्थान कहते हैं । उस अग्रिस्थानके ऊपर जो तिह है उसको कृलोम कहते हैं 
वह पिपासास्थान है अथोत्‌ प्यास इसी जगहसे उत्पन्न होती है। कोई आचाये ““त- 
स्योपरि जले ज्ञेयं ” ऐसा पाठ लिखकर अथे करते हैँ कि उस तिलके ऊपर जल है। 
जैसे लिखा है “ अग्रेरूर्ध्व जल स्थाप्य तदन्नं चजलोपरि। अग्रेरधः स्वये वायुः स्थितो$गि 
घमते शने; ॥ वायुना धमप्रानोभिरत्युष्ण कुरुत जलम्‌। तदन्नमृष्णतोयेन समंतात्पच्य- 
ते पुनरिति ॥ ” अथोत्‌ अग्निके ऊपर जल है, उस्तके ऊपर अन्न है और अग्निक्रे नीचे 
पवन स्थित होकर स्वयं अग्निकों धमाता है। वह वायुसे धमाई हुई अग्नि ऊपरके जरूको 
अत्यंत गरम करती है तब वह उष्णजल ऊपरके अन्नऊ अच्छे प्रकार परिपाक करता है। 
अग्निस्थानके नीचे पवनका स्थान है उस पवनकी समान संज्ञा है फिर उस पवना- 
शयके नीचे मछाअइय अथांत्‌ मलका स्थान &; इसीकफ्री पकाशय कहते हैं यह 
वामभागमें है । इसीक एकदेशमें विभ[जित मलहूघारक उंदुक कहलाता है छोकमें 
इसको “ पोट्टछक ? कहते हैं अतएवं उंदु .से पक्काशय पृथक्‌ है परंतु चरकमें पुरीष 
अंतच्रशब्दकरके उंदुक कहा | उसके पासही कुछ नीचे दहनी तरफ़ चमडेकी यबैलीके 
आकार मुन्नाशय है जिसको बस्ती कहते » जीवतुल्य रक्त है कि जिसका स्थान 
उर है उसको हलीहा कहते है ईहा यह <दूथके वामभागमें है। ऐसे सात आशय 
कहिये स्थान जानने । पुरुषोंकी अपेक्षा ल्लियोंके तीन आशय अधिक हैं, जैसे एक 
गर्भाशय और दो स्तन्याशय अथांत्‌ स्तन्संबंधी दूध रहनेके स्थान | तहां गर्भाशय, 
पित्त और पक्काशयंके मध्य है ऐसा जानना ॥ 


रसादि सात धातुओंका विवरण | 


रसासझमां पमेदी5स्थिमजाशुक्राणि घातवः ॥ 
जायंते5न्योन्यतः सर्वे पाचिताः पित्ततेजता ॥ ११ ॥ 


हे अथे-रस, रुषिर, मां, भेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र ये सात घातु पित्तके 
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स्थूछ 

तीन प्रकारका हैं। उदाहरण जैसे अन्नके पचनेसे विष्ठा मूत्र ये ते हैं और 
सारवस्तु रखधातु प्रगट होती है वही रस पित्ताम्रिकरके पच्यमान होनेसे सेवक का कफ है. 
सो मल श्रगट होता है, स्थूलठभाग रस और सूक्ष्ममाग रुधिर होता है। रक्तके परिपाकसे 
पित्त मल होता है, स्थूल भाग रक्तका रक्तही है और सूक्ष्ममाग मांस प्रगट होता है. क्‍ 
इसी प्रकार परिपक्त होकर मांससे कान नाकका मर श्रगट होता हैं सो जानना। 
स्थूलभाग मांस और सूक्ष्ममाग मद, उसका अपनी अग्रिसे परिपक्त होनेपर पसीना 
मर होता है और स्थूछ भाग मेंद और उसका सूक्ष्ममाग हड्डी होती है 

टूडीभी परिपक होकर केश रोमादि मलकों प्रगट करती है। इसका स्थूलभाग 
इड्डी है और सूक्ष्ममाग मज्जा कहाती है। उस मज्जाके परिपक होनेसे स्थूलभाग मज्जा 
सूक्ष्ममाग शुक्र होता है और नत्र पुरीष तथा त्वचा इनमें जो भेछ आता है वह मज्जा 
धातुका मल है | वह शुक्रभी अपनी अग्निसे पचकर मलको प्रगट नहीं करता जैसे 
इजारबार धमाया हुआ सुवर्णे मैछको नहीं त्यागता इस शुक्रका स्थूलभाग शुक्र है और 
सुक्ष्म भाग ओज जानना | 











घातुओंके मल । 


जिह्वानेत्रकपोलानां जल पित्त च रंजकम्‌॥ क्॒णविद्रसनादूंतक- 
क्षामेद्रादिज मलम्‌ ॥१२॥ नखा नेत्रमर वक्के स्निग्पतनपिटि- 
कास्तथा ॥ जायंते सप्तपातूनां मलान्येतान्यचुकमात्‌ ॥ ३३ ॥ ३ ह 
अथे-सात घातुओंके ऋमसे मल होते हैं। जेंसे जीभका जढू, नेत्रोंका जल, और 
कपोलका जरू, इनको रतघातुका महू जानना | रंजकपित्त अथांतू रसको 
पित्त रुधिरका मल है | हक कानका हक मांसका मछ है | जीभ, दांत, 





ै / | |; (५ प्बकर /*, हे 
ड्द शाज्नवरसंहिता।. - 


को आचाये छः धातूनके छेःही मल मानते हैं। नंत्रमल मुखकी चिकनाई 
और मुहांसे इनको मज्जा धातुका मल कहते हैं। - २8 

क्‍ अब मनुष्यकी धातुओंको कहते हैं । 

स्तन्यं रजश्र नारीणां काले भवति गच्छति ॥ झुद्धमांसभवः से 

सा वसा परिकीर्तिता ॥ १४ ॥ स्वेदो दंतास्तथा केशास्तथेवों 

जम्य सप्तमम्‌ ॥ इति घातुभवा ज्ञेया एते सप्तीपघातवः ॥ १५ ॥ 


अर्थ-स्तनसंबंधी दूध रसधातुकी उपधातु है अर्थात्‌ रसधातुसे प्रगट होता है और 
रज अर्थात्‌ ख्तरियोंके मासिक रुघिर जो गिरता है वह रुधिरधातुका उपधातु ये दोनों 
: कषधातु ख्लियोंके कालविशेषमें प्रगट होती हैं और नष्ट होती हैं। उसी प्रकार खि- 
योंके रोमराजी आदिभी कालकरके प्रगट हाती हैं और कोई आचाये रस धातुसे- 
ही आतंवकी उत्पत्ति कहते हैं । शुद्ध मांससे उत्पन्न हुए स्नेह ( चिकना३ ) को 
बसा कहते हैं, यह मांसघात॒ऊा उपधातु है। स्वेद कहिये पसीना, यह मेदधात॒का उप- 
घाठु है | दांत अस्थि अथात्‌ हड्डी घःतुका उपधातु है | केश मज्जाधात॒का उपधात है। 
ओज इुऊधातुक। उपधातु है | इस प्रकार सात घातुसे उत्पन्न सात उपघात जानने | 
को३ आचाये इन उपधघातुओंका मलकेही अंतर्गत मानते हैं ॥ 

सप्तखचा | 


ज्ञेयावभासिनी पू्वेत्िष्मस्थानं च सा मता ॥ द्वितीया छोहिता 

ज्ञेया तितकालकजन्मभूः ॥१ ६॥ श्रेता तृतीया संख्याता स्थान 

... चमेदलस्य च॥ ताम्रा चतुर्थी विज्ेया किलासबरित्रभूमिका॥३७॥ 
..- पंचमी वेदिनी ख्याता सर्वेकुष्ठोद्भघस्ततः ॥ १८ ॥ स्थूला त्वक्‌ 

सप्तमी ख्याता विद्रध्यादेः स्थितिश्व सा ॥ इति सप्त चः 

स्थूला ब्रीहिद्विमाञया ॥ १९ ॥ 


किट्टमन्नस्य « >ीवल विष्मूज्ज रक्तत्थ तु कफोसृजः । पित्त मांसस्य तु मल खेषु स्वेद्स्तु मेद्सः ॥ 
तु छामाद्या मज्जः स्नेहो 5 क्षिविट्ल्वचः । प्रसतादुकिईं घातूनां पाकादेव विवद्धेते ॥ 
सन्नत्वान्मछाभाव इंति स्मृतः | २ ओनः सर्वशरीरस्थं स्त्रिध॑ शीत स्थिरं सितम्‌ ) 
सस्थ ब ल्पुष्टिकर मतम्‌ ॥ रें रत्तात्त्तत्य॑ तदो रक्तमस्तनः स्नायुकंडराः । 
_मांसाइसा लचः खेदों मेदरः स्नायुसंघयः ॥ अस्थ्नो दुंतास्तथा मजः केशा ओजश्व 
. सप्तमात्‌ । धातुभ्यश्वोषजायत्रे तस्मात्ते उपधातवः ॥ 
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कर १२ वे भाग प्रमाण मोटी है। चौथी सचाका शा 
नेव - और जौके आठवें भाग दी 

बेदनी है | यह संपूर्ण कुष्ठोंकी जन्मभ्मि है । “ तत्‌ ” इस 
रोगोंकीमी जन्मभूमि जानना । यह मुटाई 

छठी सचाका नाम है। यह अंथे ( गांठ ) गंडमाछा तथा 
अपची इनकी जगह है । अ्ंथि आदि कफ भेद प्रधान है अतएव 
छीपद अबुंदका जन्मस्थानभी यही छठी त्वचा है यह जौके प्रमाण मोदी 
त्वचाका नाम स्थूठा है यह विद्रधिरोग तथा आदिशब्दते अर्श ( 

भगंदरादिरोगोंके होनेकी जगह है । इस प्रकार सात लचा कही है| 
दो जौंकी बराबर मोटी हैं यह प्रमाण पुष्टस्थानोंमें जानना, छछाट और 


आदियमें नहीं क्योंकि लिखा हैं कि स्फिकू ( कूछा ) और उद्र आदि:ें 


नं 


अंगूठेके बीच इतना मोटा चौरा देवे ॥ 
वातादि दोषज्रय । 
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हैं अतएव उनको दोष कहते हैं, और शरीरके 
संज्ञा है वे रसादि धातुओंकों मलीन है 

दोष शरीरधारकत्व करके एक २ पांच 
लिखा है कि प्रस्पदन, उद्बहन, पूरण, विवेचन 
होकर शरीरकों धारण करता है 
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पं की मच 2 मे 
- ५ | छ ५ शाईनधरसंहिता ॒ 


पित्तके पांच विभागोंपें बांटकर अग्निकर्मसे देहका पालन करता है। तथा वृद्धि, संधि, 
क्षेष्पण, स्तेहन, रोपण, अपूरणात्मक कफके पांच विभागोंसे विभक्त होकर जलकमे 
करके देहका पान पोषण करता है ॥ क्‍ 
प्राधान्यतापूर्वक स्वरूप तथा विवरण । 
पवनस्तेषु बल्वान्विभागकरणान्मतः ॥ रजोग्रणमयः सूक्ष्म: 
 ज्ीतो रूक्षो लघुअलः ॥ २१ ॥ मलाशये चरन्कोष्टवद्विस्थाने 
तथा हृदि ॥ कंठे स्वागदेशेषु वायुः पंचप्रकारतः ॥ २२॥ 
. अपानः स्यात्समानश्र प्राणोदानो तथेव च ॥ व्यानश्रेति समी 
. . रस्य नामान्युक्तान्यनुक्रमात्‌ ॥ २३ ॥ । 
. अर्थ-वात, पित्त, कफ इन तीन दोषोंमें वायुं बलवान है। इसको मलादिकोंके 
पृथकू रे विभाग करनेसे, तथा पित्त और कफ इनको जहां इच्छा होय तहां ले जा- 
जैकी सामथ्य हे, अतएव उस ( वायु ) को प्रधानता है। इस वायुमें रजोगुण अधिक 
है, शीतल स्वभाव होनेसे तथा देहके छिद्रोंमें प्रवेश करनेश्वे बहुत बारीक है शीतल 
जऔर रुखी है, तथा हलकी चंचछ अयथात्‌ एकस्थानपर स्थिर नहीं रहती यह पांच 
स्थानोंमें गमन करती हैं अतएव पांच अकारकी जाननी | उन पांच स्थान और पांच 
नामोंकों अनुक्रमसे कहते हैं । मलाशय अथात्‌ पक्काशयमें जो वायु रहता है उसको 
अपान वायु कहते हैं | कोष्ठमें अग्नेका स्थान है उसमें जो वायु रहे उसको समान 


यायु कहते हैं। और संपूर्ण देहमें रहनेवाले पवनको व्यान वायु कहते हैं । इस प्रकार 
वायुक पांच स्थान तथा पांच नाम जानने ॥ नि, 
पित्तका विवरण । 
पित्तमुष्णं द्रव पीत॑ नील सत्वगुणोत्तरम्‌ ॥ कटतिक्तरसं ज्ञेयं 
विदग्घं चाम्लतां बजेत्‌ ॥२४॥ अग्र्याश्ये भवेत्पित्तममरिरूष्ष 
तिलोन्मितम्‌॥ त्वचि कांतिकरं ज्ञेयं लेपाभ्यंगादिपाचकरम्‌ ॥२५॥ 
१ कोई प्रश्न करे कि देहके कहनेलेही सब अंगोंका बोध हो गया फिर सर्वागका 
अहण क्‍यों किया? तहां कहते हं कि अंगग्रहण इस जगह प्रत्यंगादिकॉके निरासार्थ अर्थात्‌ 
अत्यंगॉम वातका कोई विशेष स्थान नहीं । अतएब विशेष स्थानग्रहणार्थ इस सर्व 
देहका अहण किया है । कोई २ फवनक्रे अन्य नाममी कहते हैं जैसे “ नागः कुऑथ 


देवदत्तो धनंजयः | ” इति | २ फित्त पंगु कफ़ः फंगुः पंगवों मलूघातवः | यत्र 
नीयंते तत्र वर्षति मेघबत्‌ इक 
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रं च तत्‌ ॥ पाचक॑ आजकं चेव रंजकालोचके तथा॥ साधकं 
चेति पंचेव पित्तनामान्यनुक्रमात्‌ ॥ २७ ॥ 
... अर्थ-अब पित्तका वणन करते हैं | पित्त गरम और एक पतला पदाये है, दूषित. 
पित्तका नीलवण है और निर्मेछ पित्त पीले रंगका होता है । इस पित्तमें सोम 
अधिक है तथा निर्दषित पित्तका खाद चरपरा और कड़आ होता है, तथा उचष्णा- 
दे पदार्थेके संयोगकरके विदग्ध ( विक्रृति ) होनेसे ख़ट्टा हो जाता है । यह पित्त 
पाँच स्थानोंमें रहता है । उन पांच स्थान और उसके नामोंको क्रमकरके कहता हूं 
कोठेमें अम्रेका स्थान है | उस स्थानमें जो पित्त है वह अग्रिस्वदूप होकर तिलके 
अराबर है| वह पित्त उस पिक्तडे स्थानमें चार प्रकारके अन्नकों पचाता है अतएव 
उसको पाचऊ पित्त कहते हैं | त्वचापें जो पित्त रहता है वह शरीरमें कांति उत्पन्न 
करता है चंदनादिकोंके लेप, तेछादिकोंके अभ्यंग आदिशब्दकरके स््ानादिक इनको 
बचाता है अतः टसकों आजक पित्त कहते हैं । वह पित्त बाई तरफ प्रीहाके 
स्थानमें रहकर, जैसे रससे रुधिरको प्रगट करता है उसी प्रकार दृहनीं तरफ यक्ृतके 
स्थानमें रहकरभी रससे रुधिरकों प्रगट करता है वह हृश्य कहिये दृष्टिगोचर है और 
उसको रंजक पित्त कहते हैं। कोई कहता है कि यक्रति कहिये काछूखंड ( कलेजे )- 
में जैसे रुधिर दीखता है उसी प्रकारका ड्लीहामें रुधिरकों उत्पन्न करता है । दोनों 
जेज्नोंमें जो पित्त रहता है वो सफेद, नीले, पीत आदि झरुपका दशेन करता है 
उसको आलोचक पिंत्त कहते हैं । जो पित्त हृदयमें है, वह मेघारप और प्रज्ञारूप 
बुद्धिको उत्पन्न करता है । अतः उसको साधक पित्त कहते हैं | इस प्रकार पित्तके 
पाँच स्थान और पांच नाम क्रमकरके जानने ॥ 


कफका विषरण | 


पिच्छिकः श्ीतलस्तथा ॥ २८ ॥ 














कृफः पस्िग्घो गुरु 
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पभनिषन्कााय देहेषु स्थेय संवी- 
दनः सेहगशैव रसनअआावलंबनः ॥ ३० ॥ 
“अथर-कफ चिकना) मारी, सपेद, विच्छेल ( मलाईके संहश ) और शीतछ है ॥ 
तथा कफमें तमोगुण अधिक है और मीठी है| तथों विंक्रेत ( दूषित ) केंफेंका स्वाद 
नमकीन होता है | वहीं कफ पांच स्थानोंमें रहकर देहकी स्थिरता और पुष्टताको 


करता है। अब उन प्रांच स्थान तथा उन पांचोंके नम ऋ्मपू्वेक कहते हैं | आमके 
_स्थानमें जो कफ रहता है उसको क्लेदन कफ कहते हैं वह आमाशयमें चार प्रकारके 


आहारका आधार है | तथा मघर, पिच्छल और प्रकेदित होनेपरभी अपनी अक्ति- 


करके संपूर्ण कफके स्थानोंपर उसके कर्मेंकके उपकार करता है। मस्तकमें रहने 
“ वाले कफको स्रेहन कफ कहते हैं | वह तपेणादिद्वारा इन्द्रियोंकों अपने अपने काये- 
मैं सामथ्ययुक्त करता है। और कंठमें स्थित कफक्ो रसन कफ कहते हैं । यह जि- 
_'द्वाकी जंडमें स्थित और कट॒तिक्तादि रसोंके ज्ञाकका कारण है । हृदयमें रहंनवाले- 
को अवलंबन कफ कहते हैं | यह अवलंबनादि कमंद्वारा हदयका पोषण करता है $ 
_ संघियेपरे रहनेवाले कफको संक्रषण कहते हैं । यह संघीनकों यथास्थित करंता है | 


॥ कक 


इस भ्रकार कंफके पांच स्थान और पांच नाम क्रमपूंउेंक जानने ॥ 
स्नायुके काये । 
' ख्लायवो बंधन प्रोक्ता देहे मांसास्थिमेद्सामू ॥ ३१ ॥ 
अथे-स्नायुं अथांत्‌ माँसरज्जु ये मांस, हीं और मेद्‌ इनके बंधन हैं. इनको 
हिन्दीमें पट्टे कहते हैं । इन्हीक द्वारा हड्डी, मांस और मेद खींची हुई हैं ॥ 
संधिके छकक्षण | ५ 
: संधयश्ांगसंधानादेहे प्रोक्ताः कफालिताः ॥ 


अथे-शरीरंम हाथ पेर अ दि अंग जिस जगह एकत्रित हुए हैं उस स्थानकों अ- 





१ सृद्यप।नः समगुलिआहि! अर्थात्‌ चेपदार । २ स्त्रायु नौ सो प्रतान (फेढ़नेवाली ) 
वृत्त ( गोल ) और भीतरस्ते पोली हैं । इनमेंते हाथ पेर आदि शाखाओंमें -कमछनाछ 


- तंतुके समान फेलनेवालीं और गोछ महांन्‌ छः सौ सज्रायु हैं। और कोठेमें दो सौ 
तीस स््रायु मोरी आर छिद्रवाढी हैं | तथा ग्रीवा ( नाड ) में ७० स्रायु हैं, वेभी मोरी 
. और ३४84 | इस प्रकार सब मिलकर ९००८ हुई | ये देहके बंधनरूप हैं जेस लिखा है 





लंकस्तीणा बंधनेबेहुमियुता | भारक्षमा भवेद्प्सु नृय॒क्ता सुसमाहिता ॥ एवमेक 
शरीरेस्मिन्‌ यावंतः संघय अत: | स्नायुभिबंहुमिब॑ंद्धास्तन भारसहा नराः | » इति। 


५ है 
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आधारश्व तथा सारः कायेषस्थीनि बुधा जगुः॥ ३२॥ 
अथे-देहमें अस्थि ( हड्डी ) सार ( बछरूप ) और आधार है वह क़पाढ, 
रुचक, वछय, तरुण, शा रह मा ॥ हे 


..._ ममांणि जीवाघाराणि प्रायेण सुनयो जगुः ॥ 
अथे-देहमें मँमे प्रायःकरके ३७% ३४-०३ 'हैं। ऐसा मनीश्वरोंने कहा है ॥ 


संधिबंधनकारिण्यो दोषधातुवहाः शिराः ॥ ३३॥ 
अथे-शिरा (नस ) संघिके बंधन करनेवाली और वातादि दोष तथा रसादि धातु 
इनके वहानेवाली है ॥ 
घमनीके काये | 


रसवाहिन्यो धमंति पवन तनो ॥ 


१ संधि दो प्रकारकी है एक चल दूसरी अचछ तहां ठोडी, कमर और हाथ पेरॉमेंकी 
तथा नाडकी संधि चलायमान है, वाकीकी . सब संधियां अचल हैं सब संधियां २१० हैं 
इनमें जो कफके सदृश पदार्थ भरा है उसका प्रयोजन यह है कि जेसे रथचक्रादि ते- 
छादिकके संयोगस्ते निर्विश्चतासे फिरते हैं उसी प्रकार संधि इस पदार्थके योगसे -चलूनवलन 
विषयमें सम होती है । २ मांसनेत्रनिबद्धानि शिरामिः स्त्रायुभिस्तथा । अस्थीन्त्याढंबतं- 
कृत्वा न शीर्यते पतांति च ॥ ३ अभ्यंतरगतेः सारैनूंन॑ तिष्ठति भूरुहाः। अस्थिसारैस्तथा देहा-. 
प्रियंते देहिनां घ्॒वम्‌ ॥ तस्माच्विरविनष्टेषु  ल्वड़्मांसिषु शरीरिणास्‌। अस्थीनि न बिलश्येति 
साराण्येताने देहिनाम्‌ ॥ ४ वे मर्म पांच प्रकारके हैं | मम 
स्नायुमम २७, अस्थिमरम < और संघधिमम २०, इस प्रकार सब मर्म १०७ जानने | ये . 
मम सद्यः प्राणहरणकर्ता, काछां'रमें प्राणहरणकर्ता, वैशल्यन्न, वैकल्यक़ारी और पीडाकारी:- 
हैं * सोममारुततेजांसि-रजःसत्वतर्मांसि च । मर्माणि प्रायः पुंसां भृतात्मा योवतिष्ते १! 
मम॑स्वमिहतो जीवो न जीवांति-शरीरिणः.। ५ शिरा स्थूछ सृक्ष्म भेदक ४०८५ प्द्बो कार्र्क कल 
उनका नाभिस्थान मूछ है । उसी नाभिस्थानसे ये शिरा ऊपर नीचे और तिरकी- फैली हुई... 

हैं। मूलशिरा ४० हैं डनमें दशा वातवाहिनी हैं, दश पित्तवाहिनी हैं, दश कफवाहिनी:ओऔर- 



















दुश रुूधिरवाहिनी हैं। इस प्रकार सब चालीस जाननी कै में वातवाहिनी जो द 
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.. अथ-देहमें जो रसवाहिनी नाडी है वह पवनको धमन करती है अर्थात्‌ धमाती है 
अतएव उसको धमनी कहते हैं ॥ । 
पेशीके काये | 


मांसपेशयो वलाय स्युरवष्टभाय देहिनाम्‌॥ ३४ ॥ 
अर्थ-मोंसपेशी अथोत्‌ मांसके टुकडे मनुष्योंके बडके अथे और अवष्टम कहिये - 

देहके सीधे खडा रहनेके अथ जाननी ॥ 
कंडराके काये | 


९6४ <« प्रसारणाकुंचनयोरंगानां कंडरा मताः ॥ 

_ « अर्थ-कंडरां कहिये बडी ज्लायु वो हाथ पेर आदि अंगोंके प्रसारण ( फैलाने )- 
और आकुंचन ( सम्रेट्न ) के विषयमें समथे जाननी ॥ 

रंध्रों ( छिट्रों ) का विवरण | 


नासानयनकणानां द्वे द्े रंधे प्रकीतिते॥२५॥ मेहनापानवकत्रा- 
णामेकेक रंभमुच्यते ॥ दरमं मस्तके चोक्त रंभाणीति नृणां 
विदुः ॥ ३६॥ स््रीणां जण्यधिकानी स्युः स्तनयोगमभेवरत्मंनः॥ 
सूक्ष्मच्छिद्राणि चान्यानि मतानि त्वचि जन्मिनाम्‌॥ ३७॥ 


१ घमनी नाडियां चोवीस हैं । येभी नाभिस्थानसे प्रकट होकर दश नीचे गई हैं कि जो 
वात, मूत्र, मल, शुक्र, आत्तंव आदि और अन्न जल रस इनकों बहती हैं | और दर 
ऊध्वेंगामिनी धमनी हें | ये शब्दृ, रूप, रस) गंध, श्वासोच्छास, जंभाई, क्षुघा, हँसना, 
नोछना, रुदन करना इत्यादिकोंको वहाकर देहको धारण करती हैं | तिरछी जानेवाढी ४ 
धमनी हैं | इन चारमेंसे असख्यात घमनी उत्पन्न हुई हैं। इनसे यह देह जालके सह॒श परि-. 
व्याप्त है । इनके मुख रोमकूपों ( रोआं ) से बंधे हुए हैं और ये रसको सर्वत्र पहुँचाती हैं 

. पसीनेको वहाती हैं, तथा उबठना, स्नान और लेपादिक इनके वीर्यको भीतर ले जाती हैं । 
इस ग्रकारसे २४ धमनी हैं ।२ शिरास्नाय्वास्थिप्नांणि संघयरतु शरीरिणाम्‌ । पेशीमिः संभूता 

न्यत्र बलवंति भवंत्यतः॥तासां तु स्थानविशेषान्नानास्वरूपतं दुर्शितम्‌ । तद्यथा * बहलूः पेलुव 

स्थूला सुपथुवृत्तहस्दीधेस्थिरमृदुक्ृक्षणकर्केशा भावाः | ? आंसां लक्षणं तु अस्मदीयरचित- 
शारीरभागेप्यवल्ल कनीयं अन्न ग्रंयविस्तरभयान्न रिखितम्‌ | हे कंडरा 
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अर्थ-नाक, नेज, कान इनमें दो दो छिद्र हं। किंग, गुदा जौर. का ' इनमें एक एक _ 
छिद्र है। मस्तकमें एक छिद्र है कि जिसको ब्ह्मरंध कहते हैं | इस प्रकार पुरुषोंके नी 
छिद्र खुले हुए हैं ओर मस्तकमें जो ब्रह्मरंध्र है वह ढका हुआ है ऐसे दश छिद्र हैं। तथा. 
स्तनसंबंधी दो छिद्र और एक गभंमागेमें ऐसे तीन छिद्र, पुरुषोंकी अपेक्षा ख्त्रियोंके 
अधिक हैं | तथा इस प्राणीकी त्वचामें अनेक छिद्र हैं परंतु अत्यंत बारीक होनेसे कक 25 हैः 
दीखते । चकारसे प्राण, जल, रस, रुधिर, मांस मेद, मत्र, मल, शुक्र और आत्तिवके 
बहनेवाले अन्य छिद्र औरभी हैं ऐसा किसी आचायेका मत है ॥ ४ 
अब शरीरकथनके प्रसंगस अन्यफुप्फुसादिकोंका स्वरूप दिखाते हैं। 
तद्वामे फुप्फुस प्रीह्म दक्षिणांगे यक्वन्मतम्‌ ॥ उदानवायोराधारः .... « 
पोच्यते बुधेः॥ ३८॥ रक्तवादिशिरामूर् डीड़ा स्याता .. 
महर्षिभिः ॥ यकृद्वंजकपित्तस्य स्थान रक्तस्य संश्रयम्‌॥ ३९॥ 

थे-हृद्यके वामभागमें प्रीह॑ और फुप्फुंस तथा दक्षिण भागमें यकृत है उ- 

सको कालखंड ( कलेजा ) कहते हैं । अब इनके काये कहते हैं। फुप्फुस ( फेंफ- 

डा ) जो है सो उदान अर्थात्‌ कंठस्थवायुका आधार है और प्लीहा हैं सो रुधिर 

बहनेवाली शिराओंका मर है, एवं यकृत है सो रंजक पित्त और रुषिरका स्थान है ॥ 

तिलके लक्षण । 
जलवाहिशिरामूलं तृष्णाच्छादनकं तिलुम्‌ ॥ 
अथ-रुधिरके कीट ( कीटी ) से श्रगट और दक्षिणभागमें -यक्अतके समीप तिरू 
नामका एक स्थान है उसको क्लोम कहते हैं | वह तिर् जरू वहनेवाल़ी न/।डियोंका 
मु है अतएव तृष्णा कहिये प्यासकों आच्छादन करता है ॥ 
बुकके लक्षण | 


बुको पुष्टिकरों प्रोक्तो जठरस्थस्य मेद्स:॥ ४०॥ आआक. 
























नाश निषेधार्थ रे जेंसे ५ अथांत्‌ 4 विशेषेण अप ४ | अहण ० ६ | 
मेदके है ढिखा [ ! है स्थूछास्थिषु 4! हे | गां र है प ० है डर मज्जा ता 4 है | | | 
तराअता । अयेत्तरेषु सर्वेषु सरक्त मेद्‌ उच्यते ॥ ” इति - 
५ - 5 7॥0॥0 फल. ५. “5 ल् है 
थे * ब्द किक हे मी जि ., '# .६७।।; !व् ललप 2० आओ आ 
हि [" जा ॥ हब" 
) "्क है ९ किजकक २ पक आ 
गधा ण की 
२ श्रीहा रक्तसे उत्पन्न है ओर उसको भाषामें फीहा : | २ फप्फस अथात 
न्‍ममूहं-मूह का ० आन मै #हय # 
बाय आओ है कं का ५ ष् न 
'कैंफडा यह झागसे प्रगट होकर हृदयनाडिकास लगा 
है जी 29 .। *" का 8.30 यूँ || 
हटह | किक 5 “कर + 44 ८ शक 5 + ०. शक ता 
औ । '्शो #« /! ज्न्‍्निक, | को ् ५ 7१४) 5. शेद 5 ्;ं  " है क्र ; हट 
उत्पन्न होता “28 2 7 
|! (0 हि किलर 
रे ह. 
हर झुक 4 
है ४» ; (॥ 00 चर ्ज ० ढंग मद 2 जल । > ॥ 880 ६७ पैन 
# हि है | १ 2 “>फई ; पक हा 4 | 4४ ४६ |. ] (९) ्ि |4)७: ११ हे है /१०; > ] ही 
4 ४ ६$४ ड़ ५० १ था हद 52 . हक & ६” ६, की (८ # ८0३७ 58 4 गत /क ५७५५ कि 4१ ४ ॥ (४ ही 4६: ड 2 "(220४ " 
पक ज|क ०४६४:००:४० ३०६७७ रह ० ४ 'फज्टटकीक #7%00५0. - ५ ५० ईद ह+ € ७5 वश बनी क 4:60: टओि: कील, 














का हि? के. या प्क् ध्कः अत हक ॥ “कथ छ कै 5 3. डा ४ + - बढ शाह # कहकर । | ऋष्छरतयत कफ कं न "कक जा 
20000 “६: 40000 कि 00070 007, 37580 76 7२4३१ 0५70 ६४ 700: 













डे आर ( *्य 
+# | ॥ # का पक | हैक कक के आओ है. * 
ः 73002 00 68 ५ 0 
शाईपरसंहिता (| हि डे ल्‍्द * ऊ 8 गत के हर ई 
हा +न श्ु ० क ९ कं 
रे हल हे कक है] 
दर हज 
ह 
# हैँ 
५ / 
बु 
। ४४ 
्र् | 
_६ है कं 
च् ्‌ 5 
0०84 
कै रब 


बीरयवाही नाडियोंके आधार हैं अतएवं पुरुषा्थ 
४ ? ऐेसाभी पाठान्तर है || 





कहिये शिश्रेन्द्रिय जो वीयेद्वारा गर्भको प्रगट करती है और वीये तथा 
लनेका मार्ग है। जैसे लिखा है “द्वचंगुले दक्षिण पारश्व बस्तिद्वारस्प चाप्यधः। 
थः शुक्र पुरुषस्य प्रवत्तेते॥ ”” इति | “बीजमज्यो:” ऐसाभी पाठांतर है ॥ 


५ बा 


... अर्थ-कमलकी कडलीके समान किंचित्‌ विकसित और अधोमुख ऐसा हृदय है यह 
. दैतस्यताका स्थान होकर ओज कहिये संपूर्ण घातुओंके तेजोंका सार है । यद्यपि सा- 
मान्यता करके स्वदेहहीं चेतनाका स्थान है जैसे चरकरमें लिखा है“ चेतनानामधि- 
घन मनो देह सेन्द्रियः | केशलोमनखाग्रांतमलद्रव्यगुणैविना ॥ ”” इति | परंतु विशे- 
पताकरके हृदयही चेतनाका मुख्य,स्थान है। और जैसे दूध सारवस्तु घृत है इसी 
अकार सब धातुओंका तेज स्तेहरूप ओज है अर्थात्‌ तेजरूप है जैसे लिखा है “ रखा- 
दीनां शुक्रान्तानां घातूनां यत्पर॑ तजस्तदेव ओजस्तदेव बलमित्युच्यते। ” कोई आचाये 
॥शब्दकरके जीव और रुधिरकों ग्रहण करते हैं, कोई निर्विकार कफकोंही 
कहते हैं और किसी २ अंथर्में ओजशब्दकरके रसका ग्रहण करते हैं ॥ 


कि ओज ! + 









निय्ं वायोः ः संयोगात्सवंधात ॥ ४२॥ 
शिरा और धमनी संपूर्ण शरीरमें व्याप्त हो रात्रि 
रसादे स्व धातुओंकों सबवे शरीरमें छे जाकर शरीरका 
2-३ 
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करती हैं ! तहां कहते हैं कि पवनके संयोगले अयौत 
पोषण करती हैं जैसे लिखा है “ क्रियाणामप्रतीपातसंमोर्ड “१७ 
न्यान्‌ ग्रुणोंश्चापे स्वांः शिराः पवनश्चवरत्‌ ॥ ” कौनसी वस्तुओंसे 
तहाँ कहते हैं कि संपूर्ण रसादि धातुओंकरके पोषण करती हैं। इस 
का सामान्यकर्म केहां | जैसे लिखा है कि “ याभिरिंद शरीरमाराम इव 
प्र केदार । इ्ब' कुल्याभिरुपपद्यते रु अनुगृद्यते 
कदांचित्‌ कोई प्रश्न करे कि वे शित्र और धमनी नाडी नाभि स्थित ई 
देहकी कैसे पोषण करती हैं ! तहां कहते हैं “ व्याप्नुवेत्यमितों देह 
शिरा; । प्रतानाः पद्चिनीकंदविसादीनां यथा जलम्‌ ॥? 
प्राणवायुकां व्यापार । 
नाभिस्थः प्राणपवनः स्पृष्ठा हत्कमरांतर कूंठाद्व- 
हिर्विनियोति पातुं विष्णुपदामृतम्‌॥ पीत्वा चांवरपीयूष॑ पुनरो- 


याति वेगतः॥ प्रीणयन्देहमखिलं जीव॑ च जठरानठम्‌ ॥ ४४ ॥ 
>कव स्थित प्राणपवन 5 प्राणाअत वायु ) हृदयका स्पशेकर 

आंकाश' ( हवा ) पीनेके वास्ते कंठसे बाहर जाता है वहां अमृतकों पीकर 

फिर उसी वेगसे नासिकाद्वारा अपने स्थानमें आयकर संपूर्ण देह और 

इनको सन्तुष्ट और जठराग्निकों प्रदीक्त करता ह ॥ 

वह आ्रणवायु सकलशरीरमें व्यापक होनेसे नाभिमें आव्ृत जो शिरा 


२ प्राण अभ्नि और सोमादिक ये नाभिमें रहते हैं । अतएव यहां 
चनः ? ऐसा कहा | २ ऊपर लिखे 'छोकसे प्रत्यक्ष मारुम होता है कि 
“पवन विष्णुपदामृत पीनेको निकछिता है और फिर देहके भीतर जाता : 
तालर्य ५ कि भीतरकी पवन देहम॑ किचिन्मात्रभी _रहनेस विषेले “सपोह। उ 
हो जाती है अतएवं वहु विषमिञ्रित पत्रन बाहर निकलती है और विष्णुपरद्‌ न 
४. हो स्वच्छ पवनसे मिश्रित होकर अपने #<3% हे गुणको त्यागती 


पवन बिषेछ हो जाती है।परंतु जिप्त मकानमें चारों तर कट जा से 
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५०८. शाज-घरसंहिता । 


_ स्थित है । अतएव लिखा हैं “' नाभिस्थाः प्राणिनां ग्राणाः प्राणान्नाभिव्यपाअता; | 
.. शिरामिरावृता नाभिश्चक्रनाभिरिवारकैरिति ॥? औरभी ग्ंथान्तरवें लिखा है कि “ब्रह्म- 
ग्रंथी नाभिचर्र द्वादशारमवस्थितम्‌ । छृतेव तंतुजालस्थस्तत्र जीवो अमत्ययम्‌ ॥ सुधु- 
अ्रया ब्रह्मरंत्रमारोहत्यवरोहति । जीवप्राणसमारुढो रज्वा कोल्हाटिकों यथा ॥ » 
इस प्रमाण पवनका कारणभी अंथान्तरोंमें इस प्रकार लिखा है। “ तेर्षा मुख्यतम 
प्राणी नाभिकन्दादधः स्थितः | चरत्यास्थे नालिकायां नाभी हृदयपड्ूजे ॥ शब्दों- . 
चञारणनिश्वासे धासकासादिकारणम्‌ | ” इत्यादि गुणविशिष्ट प्राणपवन हृदयकमलछके 
_अभ्यंत्ररको स्पशे करके अथोत्‌ हृदयकमंलको पग्रफुछित कर कंठको उल्लंघन कर 
मस्तकमें विष्णपदामृत ( ब्रह्मरंत्राअत अम्रत ) पीनको प्राप्त होता है, “ चक्र सहख्- 
पत्र तु ब्रह्मरंघ्ते सुधाधरम । तत्सुधासारघाराभिरभिवद्धेयते तनुम्‌॥ ” भरतो$फि 
४ ब्रह्मरंध्रे स्थितो जीव: सुधया संप्छतो यदा । तुशे गीतादिकायांणि स प्रकषोणि 
साधयेत्‌ ॥ » उस जगह उस ब्रह्मरंध्रस्थित अमृतकों पीकर जिस वेगसे ऊपर गईं 
उसी वेगस फिर तत्क्षण लौटकर अपने स्थानपर आकर प्राप्त होती है वह अपनी 
जगहपर आकर खकरू देह ( चोटीसे लेकर चरणपर्यत ) को तथा जीव और 
जठरानर ( पाचकाग्रि ) को पुष्ट करती है 
यद्यपि देहग्रहणहीसे जीवानछादिकका ग्रहण हो गया तोभी फिर कहना है सो 
विशेषताद्योतक है । अर्थात्‌ सामान्यताकरके देहके अंग प्रत्यंग विभाग जानना और 
जीव तथा आग्नी ये विशेषता करके जानने क्योंकि “शरीराद्विन्नो जीव शति श्रुतेः”अथोत्‌ 
जीवको शरीरसे भिन्न होनेके कारण प्रथक्‌ कहा इसवास्ते दोष नहीं है। “ आयुर्वे्णो 
बलस्वास्थ्यमृत्साहोपचयग्रभा: | ओजस्तेजोश्मयः प्राणा ख्वक्ता देहे5मरिहेतुकाः ॥ शांतिग्री 
म्रियते युक्ते चिरं जीवत्यनामयम्‌ । रोगी स्वाद्विरते मलमग्रेस्तस्मान्रिरुच्यते ॥ ? 
| आयुके जोर मरणके लक्षण । 


शरीरप्राणयोरेवं संयोगादायुरुच्यते ॥ 
कालेन तद्वियोगाद्धि पंचतं कथ्यते बुधेः ॥ ४५ ॥ 
अथथ-एवं पूर्वोक्त छोकके अभिप्रायले शरीर और प्राण इनके संयोगको आयु 

. कहते हैं और कालकरके शरीर और प्राण इन दोनेंके वियोग होनेको पंचत्व 
.. ६ मरण ) कहते हैं ॥ 
.._ १ भृतात्माके शारीरनिधानपर्यत धमं, अधर्म नेमित्तिक सांसारिक छुखदुःखको उपभोग 
.. साधनको आयु थे | २ कालमी स्वयंभ, अनादे, मध्य, निधषनका कारण है। 
.. आणियोंके संहार काल कहलाता अथंवा आणियोंको छुखदुःखादिमें नियोजन 


करता है इसवास्ते उसे काल कहते हैं अथवा मृत्युके समीप ग्राप्त करता इसवास्ते उसको 
'काछ कहा है 
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प्रथखण्ड-अध्याय ५।.......... ०६ 
वैद्यकों क्या कतेब्य है । क्‍ क्‍ 


न जंतुः कथ्िद्मरः प्रथिव्यां जायते कचित्‌॥ 


अतो मृत्युरवायंः स्यात्कितु रोगान्निवार्येत्‌॥ ७६ ॥ 
अथे-पृथ्वीमें कोई प्राणी अमर ( मृत्युरहित ) नहीं है अत एव मृत्युके निवारण 
करनेमें कोई समथे नहीं है परंतु वैद्य रोगोंका निवारण करे । प्रसंगवश वैद्यके लक्षण 
४ व्याधेस्तत्वपरिज्ञानं वेदनायाश्रव निग्रहः | एतद्वेद्यस्प वेद्यल्ल न वेद्यः प्रभरायुषः ॥ !” 
अर्थात्‌ व्याधिका निदानादिद्वारा यथाथे ज्ञानकरके रोगजन्य पीडाका शमन करना 
यहीं वैद्यका वैद्यल है किंतु वैद्य आयुका प्रभु नहीं है ॥ 
अब साध्य व्याधिका यत्न न करनेसे अवस्थांतर कहते हैं । 
याप्यत्वं याति साध्यश्व याप्यो गचछत्यसाध्यताम्‌॥ 
जीवित हेत्यसाध्यस्तु नरस्याप्रतिकारिणः ॥ ४७ ॥ 
अथे-साध्य व्याधिकी चिकित्सा न करनेसे याप्यं होती है । याप्यकी चिकित्सा 
न करनेसे व्याघि असाध्य हो जाती है और असाध्य होनेसे व्याधि प्राणहरण करती है 
अत एव व्याधिके उत्पन्न होतेही चिकित्सा करनी चाहिये | जैसे लिखा है “ जात- 
मात्रचिकित्स्पस्तु नोपेक्ष्योइल्पतया गदः। वह्िशन्नविषस्तुल्यः स्वल्पोषि विकरोत्यसौ॥”? 
याप्य यह असाध्यका भेद है | जैसे लिखा है कि “ अधाध्यो द्विविधों ज्ञेयो याप्यों 
यश्चाप्रतिक्रियः ।” तथाच “ यापनीय॑ तु जानीयात्‌ क्रियां घारयते तु यः । कियायां 
तु निवृत्ता्यां सद्य एव विनश्यत्ति॥ ” उसी प्रकार साध्यभी दो प्रकारका है। एक खुख- 
साध्य और दूसरा कृच्छुसाध्य एकदोपसे उत्पन्न, उपद्रवरहित और नवीन इत्यादि 
लक्षणयुक्त व्याधि सुखसाध्य कहीं गई है और शख््रादि साधनद्वारा चिकित्सायोग्य 
व्याधिको कृच्छुसाध्य कहते हैं ॥ 
अब दोषोंकी विषम और सम अवस्थाकों कहते हैं । 
धमार्थकाममोक्षाणां शरीरें साधनं यतः ॥ 
अतो रुग्भ्यः तनु र्षेत्ररः कमेविपाकवित्‌ ॥ 8८ ॥ 
अथे-धम, अथे, काम और मोक्ष इनका साधन ( कारण ) ऐसा यह देह है अत- 
एवं शुभाशुभकमेके फलछको जाननेवांले मनुष्य रोगोंसे शरीरकी रक्षा करे ॥ ते शरीरकी रक्षा करे ॥ .. 
चकारसे यह दिखाया कि व्याधि प्रथमही याप्यलको नहीं प्राप्त होती कं कं किंतु ७-8० | अरथम 
होती है फिर याप्यत्वको श्राप्त होती है। २ पूर्वजन्मकृतं पाप॑ व्याधिरूपेण 
| भतो दानादिकं कुय्यांस्संप्रत ३200 7 































..._ अब दोषोंकी विषम और सम अवस्थाकों कहते हैं | 


धातवस्तन्मला दोषा नाशयंत्यप्तमास्तनुम॒ ॥ 
समाः सुखाय विज्लेया बलायोपचयाय च ॥ ४९॥ 
अथे-रसादि सात धातु और धातुओंक़े मल तथा वातादि तीन दोष ये न्यूना- 
होनेसे शर्रारका नाश करते हैं और सम ( स्वेश्रमाण स्थित ) होनेसे सुख, 
और शरीरकी वृद्धिको देते हैं ॥ इति शारीरे काछादिकथनम्‌ । 
प्रथम यह कह आये हैं कि आदिशब्दसे सृष्टिकम कहेंगे सोई वणन करते हैं । 
जगद्योनेरनिच्छस्य चिदानंदेकरू 
पुंसोस्ति प्रकृतिनित्या प्रतिच्छायेव भास्वतः ॥ «० ॥ 
अथे-महदादि रूप जे जग. ( प्रथिव्यादिभ्ृत  ) उनका आदिकारण- होकर 
इच्छारहित तथा चिदानंद ज्ञानमय ऐसा जो पुरुष उसको इधर कहते हैं । उस 
पुरुषकी नित्य और सूययेकी छायाके प्रमाण प्रकृति है उसको अव्यक्तभी कहते हैं ॥ 
प्रकृति कैसे विश्व निमोण करती है तथा पुरुषको कतेल कैसे है यह कहते हैं । 


अचेतनापि चेतन्ययोगेन परमात्मनः ॥ 
अकरोद्धिश्रमखिल्मनित्यं नाटकाकृति ॥ «५१ ॥ 


अथथ-वह प्र प्रकृति चेतनरहित ( जड ) होकर परमात्माके चैतन्य संबंधकर- 
के अनित्य ऐसे संपूर्ण महदादिरूप विश्वको करता हैं | इस विषयंमे दृष्ांत 
जैसे एन्द्रजालिक ( बाजीगर ) मंत्रप्रभावसे झूटे नाटकोंकों दिखाता है इस  छोकका 
-संबंध पूवेछोकके साथ है ॥ 

१आब ग्रंन्थांतरसे दोषादिकोंका परिणाम लिखते हैं * यः प्रसादपरोन्नस्य परजीणंस्थ 
सर्वशः । सरसॉजल्यस्तस्य नवदेहेषु देहिनः ॥ रक्तस्यांजल्यस्त्वष्टो शर्कनतः सप्त सवेशः | 
* पित्तस्यांजलयः पंच षटू कफ़स्य प्रचक्षते ॥ मूचस्य विद्याश्चत्वारों कसायाश्वांजलित्रयम्‌ | 
ड्वावंजली मेद्सस्तु मज्जा एकांजॉलिमंता ॥ शुक्रस्येकांजकिज्ञेया मस्तिष्कस्योजसस्तथा । 
: ्चत्तारॉजलयः स्त्रीर्णां रनप्तः प्रकृतिस्थितिः ॥ द्वावंजली प्रसृतायाः स्तन्यस्याप्रि हि योषितः । 
.. अमाणमेतद्धातूनामदुष्टनामुदाहतम्‌ ॥ हीनाः स्वेत प्रमाणेन विविधाश्वापि धातवः | योज 
. ऑआंति बिका रैस्तु दोषा वृद्धक्षयप्रदाः इति ॥ ? अत एवाह वाग्मठः “ रोगस्तु दोषवैषम्यं दोषसा 
.. आयमरोगता । ? अंथान्तरे5पि “ विक्ृताविकृता देह प्लंति ते वर्दयांते च। ” तथाच चरके$पि 
५ प्रकृतिरुच्यते । सुखसंज्ञकमा रोग्यं विकारो दुःखमेव च॥» इति। 
.. २ अस्ति ब्रह्मचिदानंदं स्वय॑ंज्योतिर्निरंजनम्‌ | इंश्वरो छिंगमित्युक्तमाद्दितायमर्ज विभुम्‌ ॥ 

निर्विकारं निराकारं स्वेंश्वरमनीश्वरम्‌ । सर्वशक्ति च सर्वज्ञ तदंशा जीवसंज्ञका; ॥ अनाद्य-. 
. विद्यापरिताःयथाग्री विस्फुछिंगका 
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एकसे कारयेकी उत्पत्तिक्रम कहते हैं । 


प्रकृतिविंश्वजननी पूर्व बुद्धिमजीजनत्‌ ॥ «२ ॥ 
इच्छामयीं महद्गपामहंकारस्ततीउ$भवत्‌ ॥ 
जिविधः सो5पि संजातो रजः्सत्त्ततमोगुणेः ॥ «३ ॥ 
अर्थ-विश्वकी जननी ऐसी जो अकृति है वह प्रथम इच्छामयी ( सतवरजतमोगुण 
* स्वभावोंसे अनेक श्रकारकी ( और महद्रप ) महान हे पयोय नाम जिसका अथवा 
स्फटिकमणिके समान ) बुद्धिकों उत्पन्न करती भई उस ब॒द्धिसि अहंकार उत्पन्न 


हुआ वह राजसी तामती और सतोग्रुण भेदसे तीन श्रकारका है। तहां वैकारिक- 
सतोगुणी, तेजस रजोग्रणी और भतादे तामसी जानना ॥ 


कील एकल जिविध अहंकारके कार्य । 

स्मात्सतवरजोयुक्तादिद्रेयाणि दृशाभवन्‌ ॥ मनश् जात॑ ता- 

न्याहुः ओजत्वइ्नयनं तथा ॥«४ ॥ जिद्ाघाणलचोहस्त- 

पादोपस्थगुदानि च ॥ पंचबुद्धीद्रियाण्याहुः श्राक्तनानीतराणि 

च ॥ करमेंद्रियाणि पंचेव कथ्यंते सृक्ष्मबुद्धिभिः ॥ ५«॥ 

अथे-राजस अहंकार है सहायक जिसका तथा तमोमाञ्रकरके अनुविद्ध( मिश्वित )« 
जो सालिक अहंकार है उससे ओतच्र ( कान ), खचा, नेत्र, जीभ, नासिका, वाणी, 
हाथ, गेर, उपस्थ ( छिंग और भग ) गुदा और मत्त ये ग्यारह इन्द्रियें उत्पन्न हुईं 
उनमें कान त्वचा आदि क्लॉनेंद्री हैं क्योंकि इनको बद्धिका आश्रय है, 
( बाकी ) रहीं जो पांच वह कर्मेंन्द्री हैं क्योंकि इनको कमेका आश्रय है । तथा उभ- 
यात्मक बुद्धयात्मक और कमात्मक मन है अथवा शंजस अहकारसे इन्द्री, सा- 
लिकसे इन्द्रियोंके देवता और मन ऐसे प्रथक्वकरके उत्पत्तिकम जानना । कोई 
तस्मात्‌ इस जगह “ तमःसत्वरजोयुक्तात्‌ ” एंसा पाठ कहते हैं ओर व्याख्या करते हैं 


“तम;सत्वरजोथुक्त ' से इंद्री हुईं।तात्पयं यह है कि साख्यशाख्रमें इख्रियोंकों अहंकार- 
जन्य कही है और वैद्यकर्मं भौतिकी कही है इतना फरक है ॥ 


तन्मात्राओंकी उत्पत्ति]'_ 
तमःसक्तगुणोत्कृशदहकाराद्थाभवत्‌ ॥ «६ ॥ तन्मात्रपंचक 
तस्य नामान्युक्तानि सूरिमिः ॥ शब्दतनःम ९० द कि तन्मात्र 
अर्थ-राजस अहंकार है सहायक जिश्वका तथा 


















: ऐसा जो तामस अहंकार उससे तन्मात्रा कहिये उसी उसी आशअयपर पमुख्यत्वकरके 
रहनेवाले ऐसे गुण उत्पन्न हुए, उनके पांच नाम शब्दतन्मात्र, स्पशेतन्मात्र, रुपत- 
न्‍्यात्र, रसतन्मात्र ओर गंघतन्मात्र, इस्र प्रकार जानने | इन तनन्‍्याज्राओंकी योगि- 


पुरुषही जान सकते हैं ॥ 
क्‍ तन्पाआपंचकोंका विशेष | 
गब्दः स्पशेश्व रूपं च रसगंधावलुक्रमात्‌ ॥ 
तन्मात्राणां विशेषाः स्थुः स्थूलभावमुपागताः ॥ ५८ ॥ 
अर्थ-शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध ये क्रमकरके तन्मात्रपंचकोंके विशेष जानने | 
इनका सुख दुःख और मोह इन्हींसे अनुभव होता है अतएवं स्थूलभावको प्राप्त हुए 
जानने तथा तन्मात्रपंचकोंका अनुभव सूक्ष्म है इसीसे नहीं होता 
भतपंचकोंकी उत्पत्ति । 
तन्मानपंचकात्तस्मात्संजातं भूतपंचकम्‌॥ 
व्योमानिकानलजलक्षोणीरूपं च तन्मतम्‌ ॥ ५९ ॥ 
अथे-शब्दादि पंचतन्मात्राओंसे भूतोंके पंचक उत्पन्न हुए उनके नाम आकाश 


'पबने आंग्रे जलें और प्रंथ्वी इस प्रकार जानने ॥ 
बीडियाणां फंसे इन्ट्रियोंके विषय | 
णां पंचेव शब्दाद्या विषया मताः ॥ ६० ॥ 
करमेंद्रियाणां विषया भाषादानविहारतः ॥ 
आनंदोत्सगंकोी चेव कथितास्तत्त्तदशिभिः ॥ ६१ ॥ 
अथे-ओरोन्र, खक्‌, चश्लु, जिड्मा, प्राण ये पांच बुद्धीन्द्रिय हैं; इनके शब्द, स्पशे, 
/ रस, ग्रंख़् ये पांच विषय क्रमपूवक जानने | उदाहरण जैसे कणे इन्द्रीका शब्द, 
ज्वगिन्द्रीका स्पशे, चक्षु इन्द्रीका झप, जिव्हाइन्द्रीका रस और प्राण ( नासिका 
इन्द्रीका गंध विषय जानना | वाणी, हाथ, पेर, उपस्थ, ग्रुदा ये कमेंन्द्री हैं इनके 
भाषण, आदान, विहार, आनंद, उत्सग ये पांच विषय क्रमकरके जानने | उदाहरण 
जैसे वाणीइन्द्रीका विषय भाषण, हस्तइन्द्रीका ग्रहण, पैरोंका विहार, उपस्थका आनंद, 
और पता आम वे पिषय आाददे | / ४ जि वे किंद आकये के 
२ आकाशक़ा शब्दमात्र गुण जानना। २ वायुका झुख्यगुण स्पशें तथा आनुषंगिक 
शान शब्दग्ण जानना | ३ तेजका मुख्य गुण रूप आंर आनुषंगिक शब्द्‌ और स्पई ये ग्रुण 
जानने | ४ उदकका मुख्य भ्रुण रस और आनुषंगिक शब्द, स्पश, रूप ये गुण जानने । 
& एथ्वीका मुख्य गुण गंध तथा आनुषंगिक झ़द, स्परों, रूप और रस ये गुण जानने । 












एतानि तस्या नामानि शिवमाश्रित्य या स्थिता ॥ ६१ ॥ 
अथे-पधान, प्रकृति, शक्ति, नित्प और अविक्ृति ये प्रकृतिक पर्याय शब्द जा- 
नने । वह प्रकृति शिव कहिये ईश्वरके आश्रय करके ऐसे रहती है जैसे सूयेका प्रति- 
बिंव सूर्यके आश्रय रहता है | वंह सत्व, रज, तमझापा है जैसे सुश्रुतमें छिखा है 
“४ स्वेभूतानां कारणमकारणं सत्वरजस्तमोलक्षणमष्टकुपमखिछस्प जगतः संभवे हें « 
तुमव्यक्तं नामेति। ” ३ 
अब चोवीस तलराशिकों प्रथकू निकालके कहते हैं | 


महानहंकृतिः पंच तन्मात्राणि पृथरू पृथक ॥ 
प्रकृतिर्विकृतिश्ेव सप्तेतानि बुधा जगुः ॥ ६२ ॥ 


अथे-महत्तत्त अहंकार और पंचतन्मात्रा ये सात इन्द्रियादेकोंके कारण हैं 
अयात्‌ प्रकृतिकप और प्रकृतिके कमेझप कहिये विक्रतिरूप हैं ॥ 


. पांडश विकार | 


दरशेद्रियाणे चित्त च महाभूतानि पंच च ॥ 


विकाराः षोडश ज्ञेयाः से व्याप्य जगत्स्थिताः ॥ ६३ ॥ 
अथे-दश इन्द्री, उभयात्मक मन और पांच महाभृत ये सोरूह विकार हैं। ये 
संपूण जगतमें व्याप्त होकर स्थित हैं ॥ 


चौर्वास तत्वराशि।| 
एव च्तुविशतिभिस्तत्ते सिद्ध वपुगरहे॥जीवात्मा नियत्‌ 
वर्साप स्वांतदूतवान॥६४॥स देही कथ्यते पाप॑पुण्यदःखसुखा- 
द्भि ॥ व्याप्तो बद्धश्व मनसा कृत्रिमेः कर्मबंघनेः ॥ ६७ ॥ 


-अव्यक्त ९ महान्‌ २ अहंकार ह शब्दतन्मात्रा ७ स्पशेतन्मात्रा ७ रुपत- 
ज्मात्रा ६ रसतन्मात्रा ७ गंधतन्भात्रा < ओज ( कान ) ९ तकू ( लचा) ही १०. 
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: सूक्ष्मलिंगशरीरम रहता है अतएव उप्तको देही अथवा कमेपुरुषभी कहते हैं। अत- 
एव पापपुण्य सुखदुःख़ इन करके वह युक्त है तथा. मनके स्राथ वतमान ऐसा जो 
. क्त्रिम कमबंधन तिसकरके बद्ध है ॥ । 
आदिशब्दसे इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, प्राण, अपान, उन्मरेष, बुद्धे, मन, संकल्प, 
. भवचार, स्मृति, विज्ञान, अध्यवस्ताय, विषय, उपलब्धी इत्यादिक ग्रुणभी उत्पन्न होते 
हैं अयोत्‌ इनसेभी बद्ध है | 
कदाचित कोई प्रश्न करे कि विकारराहित जीवात्मा विक्ारवस्तुओं करके केसे बद्ध 
होता है ! तहां कहते हैं कि जीवात्मा निर्विकारभी है परंतु विकारवान्‌ वस्तुके संयो- 
गसे विकारवान्‌ हो जाता है | इसमें दृर्शंत देते हैं कि जैसे सायंकालूमें आकाश सूथे- 
किरणके संयोगसे छाल हो जाता है उसी प्रकार जीव विकारवान्‌ हो जाता है वास्त- 
बम आकाशंके समान निर्विकार है | कोई आचाये कहते हैं कि ये संपूणे विकार उत्त 
लिंगदेहमें प्रतिबिबके- सदश रहते हैं जैसे तलाव पुष्करणी आदिके जछपें जछके: 
कांपनस समीप स्थित वृक्षादि कंपित दृष्टि पडत हैं | 
जीवके बंधन । 
कामक्रोधो छोभमोहावहकारश्व पंचमः ॥ 
दशेन्द्रियाणि बुद्धिश्व॒ तस्य बंधाय देहिनः ॥ १ ॥ 
अथे-काम, क्राध, लोभ, मोह, अहंकार, दश इन्द्री और बाद्धे ये उस जीवके 
बंधन ६ | इनके लक्षण ऋमसे हम अन्य ग्रंयांतरोंसे कहते हैं ॥ 
काम । 
ख्रीषु जातो मनुष्याणां स्लीणां च पुरुषेषु वा ॥ 
पररुपरक्ृतः स्लेहः काम इत्यमिधीयते ॥ २॥ 


: अथथे-पुरुषोंके ल्लियोंमें और ख््रियोंके पुरुषोंमें परस्पर प्रीति करनेकों काम कहते 
हैं परंतु यह प्रीति उपभोगनिमित्त जाननी ॥ 


कोघ | 
य ऊष्मा हृदयाजातः समुत्तिष्ठाति वे सकृत्‌ ॥ 
परहिसात्मकः केशः कोघ इत्यमिपीयते ॥ ३ ॥ 
..._ अर्थ-एकवारहीं उस प्राणीके हृदयसे गरमी प्रगट होकर परको सिंहात्मक होती: 
है इससे चित्तकों एक प्रकारका छेश होता है उस छेशको क्रोष कहते हैं ॥ 


,.. « पराथथ परभागांश्व परसामध्यमेव च॥ 
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हृष्टा श्रुत्वा च या तृष्णा नायते लोभ एवं सः॥ ४ क्‍ 
..._ अर्थ-परधन, परभाग और पराह सामथ्यंको देखकर और सुनकर इस आीके 
चत्तमें जो दष्णा उसपन्न होती है उसको छोम कहते हैं॥ 5 न. 


मोह | 
अश्रेयः श्रेयसो मध्ये अमर संशयो भवेत्‌॥ 
आ ३ शा पु ते भाइरहिते हितदेशेनम ॥ ५॥ 
-अश्रेय ( अकल्याण ) और कल्याण इन दोनोंमें बुद्धिके श्रमंणको 
कहते हैं। ओर अहितमें हित देखना पहजी निन्यक आई | ) संशय 
अहंकार । 


अहमित्यभिमानेन यः करियास्‌ प्रवत्तंते ॥ हू 
रे कार्यकारणसुक्तस्त तद्‌हड्डारलक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ 
“जो आण। काय कारण करके युक्त अहं ( में करता हूं ) इस अभिमानके 
साथ क्रियाओंमें प्रवृत्त होता है उसको अहंकार कहते हैं ॥ ] 
अब बंधन अबंधन व्याधि और आरोग्यके लक्षण । 
आप्रोति बंधमज्ञानादात्मज्ञानाञ्च मुच्यते ॥ । 
तहःखयोगक्द्धयापिरारोग्यं तत्सुखावहम्‌ ॥ ६६ ॥ 
इति शाड्रधरे पंचमोउध्याय; ॥ ५ ॥ 
अथे- यह पुरुष अज्ञानकरके क्लेशादिक बंधनको ग्राप्त होता है और आस्ज्ञान 
( धर्माधमेके विचार ) से उस बंधनसे छूटता है । शरीर और शरीरी इनको जो 
दुःख देवे उसको व्याधि कहते हैं, तथा इनको सुख देवे उसको आरोग्य कहते हैं | 
दु।ख है स्रो इस ग्राणीके स्वभावके ग्तिकूछ है और सुख अनुकूल है इति सश्क्रि- 
मशारीरं समाप्तम्‌ ॥ "अल 
इति ओऔमाथुरदत्तरामकृतभाषाटीकायां कछादिकथन नाम पंचमोष्ष्याय/ः ॥ ५॥ 


पष्ठी5ध्यायः । 


प्रथम लिख ६] हैँ क दिगतिस्ततन्र अतएव उञउसी 32 0] | द | 
हि का लेख आये हैं कि “* आहार ” अत्तएव उसी आहारगतिअध्या- 
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६६... शाज्ञपरसंहिवा। 


. भावं च पड़सो5पि छभेत सः ॥ ३ ॥ अथ पाचकफ्तिन वि- 
दग्धश्चाम्लतां ब्रजेत्‌ ॥ ततः समानमरुता ग्रहणीमभिधीपते ॥ 
ग्रहण्यां पच्यते कोष्ठवद्निना जायते कटु ॥ २॥ 

अथे-पांचमौतिंक अन्नादिकोंका आहार प्राणवायुकरके प्रेरित हुआ प्रथम 
आमाशयमें प्राप्त होता है । फिर वही छ+ रसयुक्तभी आहार मधुरमाव और फेन 
( झाग ) रुूपको प्राप्त होता है । फिर वही आहार उसी आमाशयमें पाचकेपित्तके 
तेजसे विदग्घ ( कपंट ) होकर अम्ल खट्टे भावको प्राप्त होता है। पश्चात्‌ उस 
आमाशयसे समानवायुकरके ग्रहणी (€ अग्निस्थान ) में प्राप्त होता है उस ग्रहणी- 
स्थानमें कोष्ठाग्रिरके उस आहारका पाक होता है। वह पाक कटु ( चरपरा ) 
शेता है आहारकी प्रथमावस्था मधुर, दूसरी अम्छ और तीसरी अवस्था कट जाननी ॥ 

उक्त आहारकी दो अवस्था | 
रसो भव॑ति संपकादपक्कादामसंभवः ॥ ३ ॥ 

अथ-उस आहारका उत्तम पाक होनेसे रस होता है और कच्चा परिपाक होनेसे 

डउसीकी आम होती है ॥ 
रस और आमके काय | 


बह्नेबंलेन माधुये सरिग्धतां याति तद्रसः ॥ पुष्णाति धातूनखि- 
$मृतोपमः ॥४॥ मंदवद्विविदग्धश्व कटुश्वाम्डो 
भवेद्गसः ॥ विषभावं ब्रजेद्वापि कुयोद्वा रोगसंकरम्‌ ॥ «५ ॥ 


अथे-वही पूर्वोक्त रस अग्निके बलकरके मधुरभाव और स्ग्धताकों श्राप्त हो- 
कर संपूर्ण रक्तादि धातुओंकों पोषण करता है अतएव उत्तम श्रकारस परिपक्त हुआ 
रस अमृतके तुल्य है और वही रस मंदाग्रेकरके विदग्ध हुआ विषभावको प्राप्त 


१ पृथ्वी, जल, अग्नि, बायु, आकाश इनके अंशसे प्रगट होता है अतएव आंहारकी 


_ बांचभीतिक संज्ञा है । जसे लिखा है “ चतुर्द्धा पड़सोपेतो $नेकविध्यनुपक्रमः । टिंविधोष्ट 


विधो बीयेंराहारः पांचभोतिकः ॥ ? २ हादि प्राणोनि्ों मतः | ३ नाभिस्तनांतरे जंतोराहुरा 
माशयं बुधाः इति | ४ आमाझशय कफ़का स्थान है और कफका मिष्ट रस है अतएब इस 
स्थानमें छः प्रकारकाभी रस मिष्ट हो जाता है। अतएव गंथांतरमं लिखा है कि “भुक्त्वादी 


. क्फ्स्य वृद्धि: ” इसी मिष्ट अवस्थाके आहारकी आमाजीछण संज्ञा हे जेसे लिखा ह “ मा- 


सजतामपूर्व ” | ५ पाचक पित्त एक पीले रंगका द्रव पदार्थ है। जब वह 






होता है उसी प्रकार उत्तम रस जी4न, धारण, तपेणादि गुणयुक्त होता है। क्योंकि 
पय गुणबाला है । जैसे उुश्षुतमं लिखा है “स खहु द्रवानुसारी स्लेहनजीवनतर्पणधारणादि 


४ ः मधुर आहारमें मिलता है तव उसको खट्टा कर मद | ६ जेसे अमृत-जीवब है. 


होता है, अथात्‌ कठु अम्ल होकर प्राण नाशकारी होता है । कदांचित्‌ अल्प होनेसे ] 
मारणात्मक नहीं होता तो दोषोंके दूषित होनेसे अनेक रुधि(विकार, ज्वर, भगंदर, 
कुष्ठादि रोगोंको करता है ॥ 
..... आहारके सारकों कहकर निःसारको कहते हैं। 
आहारस्य रसः सारः सारहीनो मलद्गभवः ॥ 
शिराभिस्तजलं नीतं बस्तो मूत्रत्वमाप्ुयात्‌ ॥ 
तत्किट्ट च मं ज्ञेयं तिष्ेत्पकाशये च तत्‌ ॥ ६ ॥ 
अथे-उस आहारके रसको सार कहते हैं और आहारका निस्सार जो पदाथे है 
उसको मलद्रव कहते हैं । तहां वह द्रव मत्रवाहिनी शिराद्वारा बरितमें जाकर मृत्र हो 
जाता है और अवशिष्ट रहा हुआ जो किट्ट वो पक्काशयके एकदेशमें जायकर मल 
विष्ठा ) हो जाता है ॥ 





मछका अधोगमन । 
वलिजितयमार्गेण यात्यपानेन नोद्तिम्‌ ॥ 
प्रवाहिनी सजेनी च आहिकेति वलित्रयस ॥ ७॥ 
अथे-ग्रुदास्पित मठ अपानवायुकरके अधघ:प्रेरेत वल्िजितयात्मक ग्रुदाके द्वारा 
बाहर गिरता है उन वलियोंके नाम कहते हैं । प्रवाहिनी, सजेनी और गआहिका इस 
प्रकार शंखावत्ते ( शेखके आंटेके समान ) तीन वली हैं ॥ 
सारभूत रसकाभी कार्ये्रकरके स्थानांतरप्राप्ति कंहते हैं | 


रसस्तु हृदयं याति समानमरुतेरितः ॥ 


रंजितः पाचितस्तत्र पित्तेनायाति रक्तताम्‌॥ ८ ॥ 
अथ-वो रस समानवायुकरके ऊपरके श्रोरेत अग्रिस्थानसे हृदेयमें आकर 


बचाए छछछछात्ॉानानाआाआाएाा॒नननरौ८७८न--७ए्॒ल्‍न्ल्‍न्नृ्७४७-छऋ्॒न्रन्नननननन्नानानानननााननानााााााामाण्माममाा्ानाननााॉाा न ऋ०जा जान बब प5 आरा कं जज जल एज लीक कल कली अल 
हा नी पन्ना न्ानियतःयपतत।यीानन-प++ + “छ७ - ----- 


२ दोषोंके दूषित होनेसे रोगॉकी करता है कितु स्नरेहदग्थके सहश आप नहीं करता 

घृत तैलसे जल्म हुआ मनुष्य घृतसे जछा, तेऊ्से जला कहाता है। फंतु वास्तवमें 
अग्निहीसे जछा हुआ होता है । जेसे लिखा है “ रसादेस्थेषु दोषेषु व्याघयः संभवति ये | 

तज्ना इत्युपचारेण तान्याहुर्घृतद्ग्घवत्‌ ॥? २ गुदाके अवयबभूत भीतर तीन २ वलीं एकसे 






एक ऊपर हैं इनका आकार शंखकी नाभिके समान है। ३ रस सकल शरीर-गमन-झीरत्व 
दो आहशताना इकान आत होता ३। मेरे कला अमरयल 
यस्‍्थानं स हृदयाज्वतुिशतिषमनीरतुप्रेश्योध्वंगा दश दश शतत्लस्तिगासताः... 
ऊृस्ल्नं शरीरमहरहस्तपंयति बर्द्ययाति यापयति चादष्हेतुकेन कर्मणा तस्य | 
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 सनका कर रांगयुक्त तथा पाचकपित्तमें पाचित हो रुधिररुपको प्राप्त होता है ॥# 





सर्वेशरीरस्थं जीवस्याधारसुत्तमम्‌ 
स्रिग्घं गुरु चल स्वादु विदग्ध॑ पित्तवद्धवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अर्थ-सव्व शरीरस्थ ( पांचभीतिक ) रुधिर देहँभूछत्व होनेसे जीवका उत्तम 
आधार है। उसके गुण ज्िग्घ, गुरु; चंचठ और स्वादु हैं वही रुधिर विदग्ध कहिये 
विक्रत होनेसे पित्तके समान कट ( तीक्ष्ण ) और खट्टा होता है ॥ 
स्सादि धातुओंके उत्पत्तिका क्रम । 


पाचिताः पित्ततापेन रसाद्या घातवः क्रमात्‌ ॥ 
शुकत्व यांति मासेन तथा स््रीणां रमो भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
... अर्थ-रंसादिक सात धातु पित्ततापकरके परिपक्क हो क्रकरके एक महीना शुक्र 
घातुकों उत्पन्न करती है उसी क्रमसे एक महीनेमें ख्तरियोंके रज होता है ॥ 
गर्भोत्पत्तिक्रम । 


कामान्मिथुनसंयोगे शुद्धशोणितशुक्रमः ॥ 
गर्भेः संजायते नायोंः स जातो बाल उच्यते ॥ ११ ॥ 


१ प्रथम कुछ २ रंगता हुआ कऋमसे अत्येत छाल हो जांता है जेसे लिखा है “ रस 
किलेकाहेनेव संपद्यते द्वितीये कपोतवर्णीभः पित्तस्थानेषु तिष्ठति, दिवसे तृतीये चतुर्ये वा 
पद्मवर्णों भवेत्‌, पंचमेहनि षष्ठे वा किशुकाभः सप्तमेहाने संप्राप्ते शक्रगोपकाभः एवं सप्ताहा- 
द्रसो रक्त भवतीति ? | २ विस्नता द्रवता रागः स्पंदुनं लघ॒ता तथा । भ्रम्यांदीनां गुणा छोते 
. छश्यंते शोणित यतः ॥ इति । ३ देहस्य रुषिरं मूल रुषिरेणेब धायेते । तस्माद्रक्षेद्धि रुचिरं 
 रुषिरं जीवमुच्यते ॥ ४ रसके ग्रहणस्ते यह दिखाया कि रसही शझु॒क्रत्वको प्राप्त होता है। 
इसीवास्ते “ श॒क्रत्व॑ याति ? ऐसा एकबचन कहा | आदिराब्दके ग्रहणले वही रस रक्त, 
माँस) मेद, मजा और अस्थिभावको प्राप्त होता है | कोई आचार्य कार्यक्रारणके अभेदो 
पचारसे रसादि प्रत्येक घातु एक महीनेमें शुक्र होती है ऐसा कहते हैं। और ख्ियोंके रज 
होता है जेसे “ रसादेव रज़ः ज्रीणां मासि मासि ज्यहं भवेत्‌ । तहर्षाद्मवशादूर्ध्व याति 
पंचाशतः क्षयम्‌॥ ? उक्त छोकमें तथा इस पदके अहणसे यह दिखाया कि ख़्रियॉकेभी शुक्र 
: होता है, क्योंकि द्रावणादि प्रयोगमें प्रत्यक्ष देखा जाता है । अन्यथा उनको मथुनानंद्‌. 
कैसे प्राप्त होता है, तथा लिखाभी है “ सौम्यत्वगाअ्रय॑ स्वच्छं स्त्रिग्धं योनिम्नुखोद्रतम । 

हु गर्भाय पु है ॥” अब कहते हैं एक ७७३ ५“ शुक्र होता | 
उसका हिसाब इस कि आहारका रस एकही दिनमें होता रक्तादि घातु 
पांच २ किनमें होती हें 2 होष देखना हो तो हमारे बनाये बृहन्निधंटुरत्नाकरमें देख केबे + 
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कल 
अधे-मनके संकल्पकरके ख्रीपुरषोंका रतिसंग होनेसे शुद्ध॑ शोणित ( आत्तेव ). 
और शुद्धघातु इनके मिलापकरके खियोंके गोशयमें गभैधारण होताहै जब 
यह गर्भ प्रगट होता है तब उसको बालक कहते हैं ॥ हरे 


पुत्र कन्या होनेमें कारण । 


आधिक्ये रजसः कन्या पुत्रः शुकाधिके भवेत्‌ ॥ 
नपुंसके समत्वेन यथेच्छा पारमेश्वरी ॥ १२॥ " 
अथे-गर्भोधानकालमें ऋतुसंबंधी रक्तकी आधिक्यतासे कन्या होती है और 
शुक्रधातुके आधिक्य होनेसे पुत्र होता है तथा आत्तंव और शुक्रधात॒के समान होनेसे 
नपुंसक संतान होती है| इसका कारण करके अनुसारिणी परमे-्चरकी इच्छा है ॥ 
बालककी माज्ञाका प्रमाण | 
बालस्य प्रथमे मासि देया भेषनरक्तिका ॥ १३ ॥ अवलेही 
कृतेकेव क्षीरक्षोद्रसिताघृतेः ॥ वर्द्धयेत्तावरदेकैकां यावद्भवति व- 
त्सरः ॥१४॥ माषेबृद्धिस्तदूष्व स्याद्यावत्पोडशवत्सरः ॥ ततः _ 
स्थिरा भवेत्तावद्यावद्रषोणि सप्तातिः ॥ १५॥ ततो बालकव 
न्मात्रा हुसनीया शनेः झनेः॥ मात्रे5्यं कल्कचूर्णानां कपाया 
 णाँ चतुग्ेणा ॥ १६ ॥ क्‍ क्‍ 
अथे-वाछकको प्रथर्म महीनेमें दूध, सहत, खांड और घूृर्ते इनमेंसे जो उपयुक्त 















१ शुद्धआत्तवके छक्षण-' शशास्रकूप्रतिमं यज्च यद्दा लाक्षारसोपमम्‌ | तदात्त॑व॑ प्रह- 
संति यज्चापो न विरंजयेत्‌ ॥ #यहं गत्वा प्रवृत्ति च कुरुते शोणितः ख्तरियः। व्युपद्रवा स्लंसते या. 
गभस्तस्य घुवं भवेत्‌ ॥ ” २ शुद्धझक्रके कक्षण-“ स्फटिकामं द्रव स्तिस्घं मधुरं मघुगंधि कप च।. 











शुकरामेच्छंति केचित्त तेलक्षोद्रनिभ तथा ॥ मातादिदूषित क्षीण हा 
रीषाभ्यां गंघञुकं तु निष्फठम्‌ ॥ ३ बालशब्द कन्या पुरुष और नपुंसक तीनोंका वाचक है। 


४ “ यथेच्छा ”? इस पदके कहनेसेही यमछ (जोडला ) होनेकी सूचना की है अथांत्‌ इश्व- 
रकी इच्छासे दो वा तीन इत्यादिकभी बालक होते हैं | जेसे लिखा है “ बीजेन्तवोयुना 
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. होय उसीके साथ एक रत्ती सुवर्णादिक औषध डाछ अवलेह भरत ( चाटनेके योग्य ) द 
. करके देवे | दूसरे महीनेमें दो रत्ती; तीसरे महीनेमें तीन रत्ती, इस प्रकार एक एक 
. रत्तीकि हिसावसे औषधकी वृद्धि एक वर्ष करानी चाहिये तो मासेके प्रमाण होय 
.. दूसरे दो मा्से तीसरेमें तीन मासे इस प्रमाण मासे २ ओऔषधकी वृद्धि 


४ " 


सोलह वषपरयंत करनी चाहिये। सोलह वषके उपरांत सत्तर वषंकी अवस्थापयंत 
औषधभक्षणमें सोलह मासेकाही प्रमाण जानना । फिर सत्तरवर्षफे उपरान्त उस. 
मात्राको जैसे बालककों बढाई थी उसी ग्रमाणक्रमसे मात्राको घटाता चला आवे इसका 
यह कारण है कि बाढक और वृद्ध इनकी समान चिकित्सा है तथा कल्करूप चूणे- 
रूप और काठा इनकी माजा वालकसे चोगुनी देनी चाहिये ॥ 

अंजनादि करनेका काल । 


अंजन च तथा लेपः स्लानमभ्यंगकर्म च ॥ 
वमन॑ प्रतिमशंश्व जन्मप्रभ्नाति शस्यते॥ १७॥ 


अधे-बालकोंके नेत्रोंमे काजल आदिका लगाना, उवटना करना, स्नान ( नहवा- 


ना) करना, तेलादिककी मालिश करना, उलटी कराना ओर प्रतिमश (निरूहणबस्ति 


गुदामें पिचकारी देना ) इत्यादि कम बालकके जन्मसेही हितकारी हैं ॥ 
वमनविरेचनादे कम | 


कवलः पंचमाद्रर्पादश्टमान्नस्यकर्म च्‌ ॥ 
गतेश्व मेथुनम॥ १८॥ 


अथ-पांच वर्षके उपरांत ( गंदूषभेद जो ओषघादिकरके कुरले करना ) 
करे पांचवषक भीतर न करे । आठ वर्षके उपरात नस्य ( नांस ) छवे, सोहूह व- 
बके पश्चात्‌ विरेचन ( जुलाब ) देवे, वीस वर्षके पश्चात्‌ मैथुन करना चाहिये ॥ 


१ ओषघध इस जगह सुश्चुतोक्त लेनी चाहिये जेते लिखा है “सौवर्ण सुकृत चूर्ण कुष्ठ॑ मधु 
घुतं बचा | मस्स्याक्ष्याख्यः शंखपुष्पी मघुसपिः सकांचनम्‌ ॥ अकंपुष्पीष॒त क्षोद्रचरणितं कनक 
बचा । हेमचणाने कैडर्यः अश्वेतदूर्वाघृ्त मु ॥ चत्वारोभिहिता ग्राश्याः श्लोकार्डेषु चँतुष्वीपि | 
कुमाराणां वपुर्मेघाबलपुष्टिविवद्धंना: ॥ इति । कोई आचार्य प्राचीन विश्वामित्रोक्त मात्रा 
बाल्कको कहते हैं जेसे “* विडंगफल्मात्रं तु जातमात्रस्य भेषजम्‌ । जननेव प्रमाणेन मासि 
मासि श्रवर्द्धितमू ॥ कोलासिथिमाज् क्षीरादेद्दद्याद्रेषज्यको विदः। क्षीरान्नादेः कोलमाजत्र अन्नादे 


. इैवरोपमम्‌ ॥”इति। २ मासा इस जगह मागधोक्तपरिभाषानुसार छः रत्तीका लेना चाहिये। 
३इस जगह तीढुण जुछाब देना वर्जित हे परंतु मृदु जुछावका निषेध नहीं है।जैसे लिखा है, 
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प्रथमखण्ड-अध्याय ६ । 
॒ वाल्यादि दश पदार्थोंका हवास । के 
बाल्यं वृद्धिवंपुर्मेधा तवग्दृष्टिः शुक्रविकमो ॥_ 
बुद्धिः कमेंद्रियं चेतो जीवित दशतों हसेत्‌ ॥ १९॥ 
अथे-जन्म होनेके दश व पश्चात्‌ बाल्यावस्था नष्ट होती है। वीस वर्षके पश्चात्‌ 
शरीरका बढना नष्ट होता है। तीस वषेके पश्चात्‌ शरीर मोटा नहीं होता इस छोकमें 
४छविमेंधा”” ऐसा पाठभी है उस पक्षमें तीस वषपर्यत कांति रहती है फिर नहीं रहती। 
चालीस वषेके उपरांत ग्रंथ पढकर याद रखनेकी शक्ति नहीं रहती। पचास वषेके पश्चात्‌ 
शरीरकी त्वचा शिथिल होती है। साठ वरषेके उपरांत दृष्टिकी तेजी नष्ट होती है अर्थात्‌. 
दृष्टि मंद पड जाती है। सत्तर वषके उपरांत वीये नहीं रहता। अस्सी वर्ष पैश्वात्‌ परा- _ 
क्रम नष्ट हो जाता है। नब्बेवषेके पश्चात्‌ बृद्धि नहीं रहती। सौं व्षके पश्चात्‌ इस प्राणी- 
की कर्मोन्द्रियोंकि चलनवलनादि धम जाते रहते हैं | एक सो दश वर्षके पश्चात्‌ चेतन्य 
नष्ट होता है और एक सो वीस॑ वर्षक पश्चात्‌ जीव नष्ट होता है अथात्‌ मरता है | इस 
प्रकार दश दश वषके अनंतर एक एकका ढ्वास ( हानी ) होती है ॥ 
वातप्रकृतिमनुष्यके लक्षण | 


अल्पकेशः कृशो रुक्षो वाचाठशल्मानसः ॥ ५५४ 
आकाइदचारी स्वप्रेषु वातप्रकृतिको नरः ॥ २०४ 
अथे-छोटे २ बाल, कृश और रुखा ( तेजरहित ) शरीर, वाचाल ( बकवादी )) 
चंचल चित्त, स्प्तमें आकाशमें गमन करे, इत्यादि लक्षण वातप्रकृतिवाले मनुष्यके 


होते हैं ॥ 9 


पित्तप्रकृतिमनुष्यके लक्षण | 
अकाले पलितिव्याप्तो हक ! च्‌ रोषणः ॥ ः 
स्वप्रेषु ज्योतिषां द्रष्टा पित्तप्रकृतिकों नर ॥ २३॥.. 


अर्थ-विनासमय बाल सपेद्‌ हो जावें, ब॒द्धितन हो, अत्यंत पसीने आते हों, क्रोधी _ 
हो और स्प्में नक्षत्र अथवा अग्न्यादिककों देखे, उस पुरुषकी पित्त प्रकृति जाननी॥ 


। || क्र ' | 
ध् है | [.। 
# हे लक छः बे 
कद का ५ ॥् चल कं 
' ! 
त कक 
















कफभ्रकृतिवालेके लक्षण |. हज 

गा ह | 

गंभीरबुद्धिः स्थूलांगः स्रिग्पकेशों महाबलः ॥ ला 
शयालोकी छेष्मप्रकृतिको नरः ॥ २९॥..|| 





ः 
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! कि अर्थ-गंभीर ( संपूर्ण कार्येमें क्षमाशीलब॒द्धि जिसकी ) हो, पृष्शरीर, चिकने बाल 
और जिसकी देहमें बहुत बल हो तथा सपनेमें जलाशयों ( तालाव सरोवर आदि )- 
को देखे उस मनुष्यकी कफकी प्रकृति जाननी ॥ 

। द्विदोषज और त्रिदोषज ग्रकृतिके छक्षण। 


ज्ञातव्या मिश्रचिद्वेश्व द्वित्रिदोषोल्वणा नराः ॥ 
अर्थ-दो दोषोंके लक्षण मिलनेसे द्विदोष प्रकृतिवान्‌ जानना ओर तीन दोषोंके 
रूक्षणोंसे मनुष्य त्रिदोषजन्य प्रकृतिवाा जानना चाहिये ॥ 
निद्रादिकोंकी उत्पात्ते । 
तमःकफाभ्यां निद्रा स्यान्यूच्छो पित्ततमोभवा ॥ 
रजःपित्तानिलेआन्तिस्तन्द्रा डैष्मतमोनिलेः ॥ २३ ॥ 
अर्थ-तमोग्रुण और कफके संसगेसे निद्रा आती है, पित्त और तमोग्रुणकरके 
मच्छा आती है रजोगुण पित्त और वायु इन करके अ्रम होता है। कफ, तम और 
. यायु इनकरके घटपटादि पदार्थोका ज्ञान होकर शरीर गुरु ( भारी ) होय जंभाई और 
कुम कहिये परिश्रमविना श्रम ये लक्षण होते हैं इस स्थितिको तंद्रों कहते हैं॥ 
ग्लानिके लक्षण । 


ग्लानिरोजक्षयाहःखादजीणांच श्रमाद्भवेत्‌ ॥ 

-संबूण धातुओंके सारभूत ओजके क्षयकरके दुःखसे अजीणंसे और श्रमेंसे 
रढाने होती है । ग्छानिशन्द कृमका दूसरा प्योयवाचक नाम है अथोते हषे 
क्षय जानना॥ आलस्पके लक्षण । 


सामथ्येप्यनुत्साहस्तदाल्स्यमुदीयंते ॥ २४ ॥ 


अथे-देहमें सापथ्ये होनेपरभी काम करनेमें उत्साहरहित हो उसको आलस्य कहते हैं ॥ 


१ रूपादिके अविज्ञानको मूच्छो कहते हैं अथात्‌ मोहसंज्ञक अचेतनरूप जाननी । यद्य 
पि वातादिक तीन्हों दोषोंसे और रुचिरसे मूच्छो होती ह तथापि पित्त प्रधान होनेसे ग्रहण 
किया है | जसे लिखा हैं “ वातादिभिः शोणितेन मद्येत च विशेषतः | षट्स्वप्येतासु पित्त तु 
अभुत्वेनावतिष्ठते ॥ ?? २ “ येनायासः अ्मो देहे प्रदृद्धः धासवर्जितः | श्रमः स॑ इति विज्ञेय 
इन्द्रियार्थप्रवाधकः ॥” ३ “ इन्द्रियार्थेष्वसंप्रापिगों रबं जंभणं कुमः । निद्रात्तेस्येब यस्थैते तस्य 

: क्षंद्रां विनिर्दिशेत ॥ दुःख तीन प्रकारका है अध्यात्मिक, अधिंदव, अंधिभूत | ४ शरीरके 
. परिश्रम करनेको ( दण्ड कसरतको ) परिश्रम कहते हैं “ शर्ररायासजननं कर्म व्यायाम 
उच्यंते । ” ५ ग्लानिके छक्षण तंत्रांतरमें इस प्रकार ढिखे हैं 'येनायासश्रमो देहे हृदयोद्वेषटन 
_ क्रमः | न चान्नमभिकांक्षेत ग्लानि तस्य विनिर्दिशोत ॥| लक्षण-सुखस्परिमस्त 














प्रथमखण्ड-अध्याय ७ | 


जंभाईके छक्षण |. क्‍ ः 
चेतन्यशिथिलत्ाद्यः पीलेक-श्वासमुद्धरेत्‌ ॥ 
विदीणंवदनः श्वास जुभा सा कथ्यते बुषेः ॥ २७ ॥ 
अथे-चेतनके शिथिल होनेसे मनुष्य एक श्वासको पी कुछ देर मुखमें रखकर 
फिर उसको मुख फाडकर बाहर निकाले उसको जंभांई कहते हैं॥ 20, 
छीकके लक्षण | 
उदानप्राणयोरूष्व॑योगान्मोलिकफद्चवात्‌ ॥ 
शब्दः संजायते तेन॑ क्षुतं तत्कथ्यते बुधेः ॥ २६ ॥ 
अथ-उदान ( कंठास्थित ) वायु और प्राण ( हृदयस्थ ) वायु इनका ऊपर 
अस्तकमें संयोग हो उससे ( मस्तकसे ) कफ गिरे इन दोनोंके संयोग होनेसे जो 
शब्द होय उसको क्षुत ( छींक ) कहते हैं ॥ 
डकारके लक्षण । 
उदानकोपादाहारस्वस्थितत्वाच्च यद्भवेत्‌ ॥ 
पवनस्योध्व॑गमनं तमुद्वारं प्रचक्षते ॥ २७ ॥ 
इति शाड्रघरे षष्ठो५ध्यायः ॥ ६ ॥ (2 
अथे-उदान ( कंठस्थित ) वायुके क्रुपित होनेत्रे तथा अन्नादिकोंके 8: हफ ह्वरको 


अपने स्थानमें जायकर सुस्थिर रहनेसे जो वायुका ऊध्वेगमन होता है. डर 
€ डकार ) कहते हैं ॥ 


इते श्रीकृष्णलालात्मजदत्तराममाथुर निमितभाषाटीकायां 
आहारादिकथन नाम पष्ठोध्ध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमाध्यायः। 


प्रथमाध्यायमें यद कह आये हैं कि “ रोगाणां गणना चेति”? अतएवं उसी रोगोंकी 
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शाजधरसंहिता । 


अर्थ-ज्वरादिरोगोंकी गणना ( संख्या) प्रथम जो मुनीश्वरोंने कही है उसी संख्या- 
को हम इस अंथर्म कहते हैं, क्योंकि उन रोगोंके अनेक भेद मनीश्वरोंने कहे हैं । 
. तात्पय यह है कि इस अंथम्म रोगोंकी गणनामात्र कही है अन्य नहीं । संख्याभी 
इस ग्रंथमें प्रयोजनके वास्ते कही है क्योंकि निदानादि पंचक रोगज्ञानके उपाय हैं। 
तिन्‍्होंमें संग्राप्ति जो कही है उसीका दूसरा नाम संख्या है | जेसे लिखा है “ 
विकल्पप्राधान्यवछकालविशेषतः । सा भिद्वते यथात्रेव वक्ष्यंते हष्टी ज्वरा इति?!॥ 
। ज्वररोगसंख्या | 
पंचविशतिरुदिश ज्वरास्तद्वेद उच्यते ॥ २ ॥ पृथग्दोषेस्त- 
था दंद्रभेदेन जिविधः स्मृतः॥ एकश्व संनिपातेन तद्भेदा बहवः 
 स्मृताः ॥ ३ ॥ प्रायद्ञाः सन्निपातेन पंच स्युविषमज्वराः ॥ 
तथागंतुज्वरोप्येक्रयोदशविधो मतः ॥ ४ ॥ अभिचारप्रहा- 
वेशशापेरागंतुकश्निधा ॥ श्रमाद्याह्षत््षताच्छेदाचतुर्धो पघातक- 
ज्वरः ॥ « ॥ कामाद्भीतेः शु्चो रोपाद्विषादोषधग्गंघतः ॥ 
अभिषंगज्वराः पट्‌ स्युरेवं ज्वरविनिश्वयः ॥ ६ ॥ « 
अथ-ज्वर पदच्चीस प्रकारका कहा है उसके भेद कहते हैं । १ वातज्वर 
२ पित्तज्वर रे २ पित्तज्व ३ कफ़ज्वर ४ वातपित्तज्वर ५ वातकफंज्वर ६ पित्त- कफज्वर 9 वातपित्तज्वर ० वातकफेज्वर ६ पित्त- 
१ शारीरमें कंप, ज्वरका विषमवेग (कभी अधिक कभी थोडा ), कंठ, होठ, मुख इनका सू- 
. खना; निद्राका नाश, छीक न आवे, देहका रूखापन, मस्तक और अंगॉंमें पीडा, मुखका 
विरस होना, मछका न उतरना, श्र, अफरा और जंभाई ये वातज्वर्के लक्षण हैं । २ ज्वस्का 
: ज्ीक्ष्ण बेग, अतिसार, अल्पनिद्रा, वमन, कंठ, होठ, मुख, नाक इनका पकना; पसीने आवे, 
अनर्थ बकना, झुखमें कडुआठ, मूच्छो, दाह, उन्मत्तपना; प्यास, मलः मूत्र, नेत्र त्वचाका 
पीला होना ओर अम ये छक्षण पित्तज्वरके हैं। ३ गीछे बख्नसे अंगोंको ढकनेके समान देहका 
होना; ज्वर्का मंदबेग, आलुस्य, मुख मीठा, मल मूत्र सफेद हों, देहका जकड जाना) अन्नमें 
अरुचि, दृंह भारी, शीत छगे, सखी उलछृटियोंका आना, रोमांचोंका होना, अतिनिद्रा, नाडे 
योंका रुकना, थोडा दस्त हो, सरेकमा, मुखमें नोनकासा सवाद; देह थोडा गरम, रद्दका होना, 
_ छारका गिरना, मुखपाक, तथा नाक और मझुखसे कफ़का स्राव, खांसी, नेत्रोंका सपेद्रंग, तथा 
. देहमें पीडा, शीतका छुगना, गरम प्यारी छगे ओर मंदाग्नि हो ये कफन्बरके छक्षण हैं । 
9 प्यास, मूरच्छा, भ्रम, दाह, निद्रानाश, मस्तकपीडा, कंठमुखका सखना, वबमन, रोमांच, 
5 आअरूचि, अंधकारदशन, जोडोंमें पीडा और जंभाई ये वातपित्तज्बरके छक्षण हैं । ५ देहमें 
.. आद्वता कर ? सैवियोंमें पीडा, निद्रा आना, देह भारी, मस्तक भारी; नाकसे पानीका गिरना> 
अजब सका सी पसीने, दाह और ज्वरका मध्यम बेग हो ये वातकफज्बरके कक्ष हें 











कफज्वर ० वातादे तीनों दोषोंके मिलनेसे एक संनिपातज्वेर तथा संनिपातज्वरके 
भेद अनेक हैं तिनमें प्रायःकरके पांच विषमज्वर हैं। जैसे संत्ते, सतत, अन्येग्ने, वृती- 
यक, चतुथक । एक प्रकारका आगंतुकज्वर उसके तेरह भेद हैं उनकों कहता हूं 
अभिचरज्वर ग्रेहवेशज्वर और शापज्वर ये तीन ग्रकारके ज्वर आगंतुक ज्वर हैं । 
अमसे उत्पन्न हुआ ज्वर, अग्र्यादि दाहकरके उत्पन्न हुआ, घावसे उत्पन्न, शखत्रादिके 
अहारसे उत्पन्न, ये चार ज्वर * आभिषात ? संज्ञ़क जानने । तथा मनमें इच्छित खत्रीके 
प्राप्त न होनेसे जो ज्वर होता है उसको कामज्वर कहते है । और भीति ( डरने ) से 
जो होय उसे भयज्वर कहते हैं। शोक (शोच ) से होय सो शोकज्वर, क्रोधसे होय सो _ 
क्रोधज्वर, स्थावर कहिये बच्छनागादिक विष तथा जंगम कहिये सपांदिक विष इनके 
सेवनस जो ज्वर होवे उसको विषज्वर कहते हैं | तीत्र ओषधिके गंधसे जो ज्वर होता 
है उसको गंधज्वर कहंते हैं, ये छः प्रकारके ज्वर “ अभिषंग ” संज्ञक हैं । इस प्रकार 
तेरह प्रकारके आगंतुकज्वर और पहले बारह ज्वर सब मिलानेसे पद्नीस प्रकारके 
ज्वर होते हैं ॥ 


१ कफसे ल्हिसा मुख तथा मुखमें कटुआट, तंद्रा, मूच्छो, खांत्ती, अरुचि, प्यास, वारं 
वार दाह और शीत छगे, तथा फ्सीने, कफ पित्तका गिरना ये कफपित्तज्वर्के लक्षण हैं । 
२ एकाएक क्षणमँ दाह लगे, क्षणमें शीत छगे, हड्डी जोड और मस्तकमें दृदू, आंसू भरे, 
काले और छाल तथा फटे हुएसे नेत्र हों, कानोंमें शब्द्‌ और द्॒द॑,कंठमें कांटे पड जावें, तंद्रा; 
बेहोसी, अनर्थभाषण, खांसी, प्यास, अरुचि, भ्रम, जलीके माफिक काछीं और खरदरीं 
तथा शिथिलू जीभ होवे, रुधिरमिला थूके, सिस्को इधर उधर पटके, अत्यंत प्यासका छगना, _ 
निद्रा जाती रहे, छातीमें पीडा, पस्तीने आवे, कभी २ बहुत देरमें मल्मृत्र थोंडे २ उतरें,. 
कंठमें घरघर कफका बोलना, देहमें काले छाछ चकत्तोंका होना; बहुत घीरे बोलना, कान, 
नाक, मुख इत्यादि छिद्रोंका पकना, पेट भारी हों, वात, पित्त ओर कफका देरमें पाक, शोत 
लगना, दिनमें घोर निद्राक़ा आना, रात्रिमें जागना, अथवा बिछकूछ निद्राका नाश होना; 
कभी गावे, कभी रोवे, कभी नाचे, कभी हँसे और देहकी चेष्टा जाती रहे ये लैब छक्षण 
सन्निपातज्वरके हैं | बाकी ओर जो तेरह संनिपात हैं उनके लक्षण माघवनिदानमें देखो । 
- है सात दिन वा दृश दिन, वा बारह दिन जो देहमें एकसा ज्वर रहे उसको संततज्वर कहते 

हैं । ४ दिनरात्रिमें दोवार आवे उसको कहते हैं । एक्सा ज्वर 
जावे उप्तको अन्येदु ( इकतरा ) कहते हैं। ६ जो एक दिन बीचमें देकर आवे उस ज्व 

तृतीय ( तिनारी ) कहते हैं। ७ दो दिन बीचम देकर जो तीसरे दिन आवे उस ज्वस्को 
चातुर्थिक ( चोथिया ) जानना | «८ श्येनादिक ( शब्चुमारणाय् 85-20 र्थ शिकराआ दि , ब्क जे कर. 
नैसे नो ज्वर लत हो अथवा विफोत मंत्रकरके सरसोकां इन करनेसे नो व्युए छत को 
होवे उसको अभिचारिक ज्वर जानना | ९ ब्रह ] क्षस् - दि ३७०७७, गी 5 अली 
अहयवेश ज्वर कहते हैं । १० ब्राह्मण, युरु, "मन: मर कु से को 
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पृथक त्िदोषेः स्ेश्व शोकादामाद्रयादपि ॥ ७ ॥ 

हट अतिसारः सप्तथा स्यात्‌ क्‍ 

..._ अर्थ-अतिसाररोग सात प्रकारका है जैसे-श्वांत २ पित्त ३ कफ ९ सन्निपा्ते 
. ० शोक ६ आम और ० भरयँंसते उत्पन्न होनेवाला, इनके क्षण नीचे लिखे अनुसार जानने ॥ 
संग्रहणी रोग | 


ग्रहणी पंचधा मता॥ प्रथग॒दोषेः सन्निपातात्तथा चामेन पंचमी ॥८॥ 
-संग्रहणीरोग पांच प्रकारका है। जैसे १ वातसंग्रहणी, २ पित्तसंग्रहणी, १ कफ- 


१ कुछ लछछाईको लिये, झाग मिला तथा रूखा थोडा थोडा और वारंवार आम मिला 
हुआ दस्त उतरे और श्ञछ चले, तथा मर उतरते समय शब्द होबे तो वातातिप्तार जा 
जता । २ पित्तसे पीछा, काला, पूंसरे रंगका मल उतरे, तथा तृष्णा, मूच्छां, दाह, गुदा 
'पक जाय ये लक्षण पित्तातिसारके हैं। ३ कफातिसारवाले पुरुषका मर सफेद, गाढा, चि- 
कना, कफ़मिजित, दुर्गधयुक्त जोर शीतल उतरे, तथा रोमांच खडे हॉय ये लक्षण कफा- 

तिसारके जानने | ४ शकरकी चरबीसहृश अथवा मांसके धोये हुए पानीके सहश ओर 

चातादि जिदरषोंके जो छक्षण कहे हैं उन लक्षणस्लेयुक्त हो वह त्रिदीषनजनित अतिप्तार कष्ट- 
साध्य जानना | ५ जिस पृरुषके पुत्र, मित्र; त्री, धन इनका नाश हो जाबे वह उसी २ 

वस्तुका शोच करे इसीसे क्षघा मन्द होनेसे (घातुक्षय होय ) उस प्राणीके बाष्प नेत्र, नासा, 

गले आदिसे जो शोकद्दारा जल गिरे सो और ऊष्मा कैहिये शोकजन्य देहका तेज ये दोनों 

बाष्पोष्मा कोठेमें प्राप्त हो अभ्निको मंदकर रुधिरको कुपित करे, तब यह रुधिर चिरमिठीके 

_ इंगसदृश गुदाके मागे होकर मल्युक्त अथवा महढरहित निकले तथा गंघय॒क्त अथवा गंघर 
हित दस्त उतरे इसको शोकातिसार कहते हैं। इसी प्रकार भया तिस्तारमी जान छेना | ६ अन्नके 
: न प्रचनेसे दोष ( वात पित्त कफ़ ) स्वमार्गकी छोडकर काठेमें प्राप्त हो कोठेको दृषित कर 
: रक्तादि धातु और पुरीषादि मलको वारंवार गुदाके मार्गसे बाहर निकाले और इसका रंग 
: अनेक ग्रकारका होय | तथा दूल्युक्त दस्त उत्तरे उसको छठा आमातिसार वैद्य कहते हैं । 
७ भयसते होनेवाले अतिसारमें जिस दोषका कोप हो उसी दोषके समान छक्षण होते हैं। 
अन्न दुःखसे फ्चे, अन्नका पाक खट्टा होय, अंगमें कर्कशता ( यह 

'बायुके खचाके चिकनेपनको सोखनेसे होता है )) कंठछुखका सूखना, भूक, प्यास न छंगे, 
मन्द दीखे, कानोंमें शब्द हो, पसवाडे, जांघ, पेड़ू और कंधेमें पीडा होवे, विषचिका हो 
अर्थात्‌ दोनों द्वारॉसे कच्चे अन्नकी प्रव्ात्ति होबे , हृदय दूखे, देह दुबछा हो जाय; जी- 
रा भका स्वाद जाता रहे, गुदामें कतरनेकीसी पीडा हो, मीठेसे आदे के सर्व रसॉंके खानेकी 










अर्थ-अवाहिका रोग चार अ्रकारका है । जैसे १ वातकी अवाहिका, २ पित्तकी 

कं. ३ कर्फकी प्रवाहिका, 9 रुघिरकी अ्रवॉहिका । इस श्रकार प्रवाहिकाके 

चार भेद जानने ॥ रा 
अजीणरोग । 


अजीण तिविध प्रोक्त विश्व्ध वायुना मतम्‌ ॥ ९ ॥ 
पित्ताद्विदग्धं विज्ञेयं कफेनामं तदुच्यते ॥ विषानीर्ण रसादेकम- 


अथे-अजीण रोग तीन प्रकारका है तहां वायुसे विष्टब्धानीणे, पित्तसे विदग्धाजीणे, 
कफसे आमाजीणे होता है। अन्नके रससे जो अजीणे होवे उसको विषाजीण कहते हैं॥ 


कद! अजी्ण, मिर्च आदि तीखी दाहकारक (वंश करीछकी कोपछ आदि ); खट्टी, खारी 
( आँगा आदिका खार )) नोन; गरम पदार्थसेबन इन कारणोंसे कुपित हुआ जो पित्त सो 
जठराम्नमिको बुझाय वे और कच्चाही नीले पीछे रंगके प्ले मछ्को निकाछे, तथा धृमयुक्तः 
डकार आवे, हृदय ओर कंठमें दाह होवे, अब्चि और प्यासकरके पीडित होवे यह 
संग्रहणीके लक्षण हैं । 

१ भारी, अत्यंत चिकने, शीतक आदि पदार्थेके खानेसे, अतिभोज॑नसे तथा भों- 
जनकरके सोनेसे कुपित ईसा कफ जटठराग्निकों शांत करें तब इसके खाया हुआ अन्न 
कष्टसे फ्चे, हृद्यमें पीडा होय, वमन, अरुचि, मुख कफसे लिपासा, तथा मुखका मीठा 
रहना, खांसी कफ थूके) सरेकमा होंय, हृदय पानीसे भरे सहृश होय, पेट भारी और जड 
हो, दुष्ट ओर मीठी डकार आवे, अग्नि शांत हो, ख्लीरमणमें अरुचि, पतछा आम कफमिला 
आर भारी ऐसा मल निकले, बल विना रारीर पृष्ठ दीखे, आलृस्य बहुत आबे ये 
संग्रहणीके लक्षण हैं । २ बातादि तीनों दोषोंके जो लक्षण कहे हैं वे सब जिसमें मिलते 
. उसको त्रिदोषकी संग्रहणी जानिये | ३ आमवातसे नो आमसंग्रहणी उत्पन्न होती है 

ये रक्षण हैं कि कभी आठ दिनमें कभी चौदृह दिनमें अथवा नित्य (32 आम गिरे उसको आम- 
संग्रहणी कहते हैं | ४ वातकी प्रवाहिकामें श्र होता है, वातकी प्रवा *अ । रूखे पदार्थसे:.- 
होती है । कक“ प्रवाहिका तीढ्षणपदार्थस होती है उ ७ दाह | 
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आप (हो 735; ! * | 
हि जा 
श्िः 7 
: विषूची जिविधा प्रोक्ता दोषेः सा स्यात्यथक्पूथक्‌ ॥ 


अधै-वात पित्त और कफ इन तीन दोषोंसे प्रथकू २ लक्षणकरके अर्ुस रोग 
तीन प्रकारका है यह अजीणसे उत्पन्न होता है। उसी प्रकार विष्चिकां ( हैजा ) 
बातादे भेदोंसे प्रथक्‌ २ छक्षणोंकरके तीन प्रकारका है। उसको “मोडीनिवाही ! कहते 
हैं । दंडकालेसक और विलंबिका ये दो रोग उसी मोडीके भेद्‌ हैं ॥ 
मुलव्याधि ( बवासीर ) | 


अशप्ति पड़िधान्याहवातपित्तकफास्रतः ॥ - .... 
संनिपाताच संसगोत्तेषां भेदो द्विधा स्तृतः ॥ 
सहजोत्तरजन्मभ्यां तथा शुष्कादंभेदतः ॥ १२ ॥ 


अधथै-अशे ( बवासीर ) रोग & प्रकारका है | जैसे १ वाताशे २ पित्तशि 


2 8 “अर 8-20 8-8 न नकेंकेल जहूफक-फरकड कपयाइ स बुकदा ब ०-5 के पलकदा "अप कह कनयार “ताप जाए जइनच्नज के पका सनक बाद -जामन जल (न आाक  #चचपा एत - कर ८ हक ाआाबइा 


२ कूख और पेटमं अफरा हो, मोह होय, पीडासे पुकारे, पवन चलनेस रुककर कूखमें 
और कंठादिस्थानों में फिरे, मल मूत्र ओर गुदाकी प्रन रुके, प्यास बहुत छगे, डकार आवे 
ये लक्षण जिसमें होय उसको अछप्तक रोग कहते हैं | २ मूच्छां, अतिस्तार, बमन, प्यास, 
शछ, अम) जांघोंमें पीडा, जंभाई, दाह, देहका विवर्ण, कम्प, हृदयमें पाडा और मस्तकमें 
पीडा ये छक्षण हो उसको विषधूचिका कहते € इसीको महामारी अथवा हेजा कहते हैं । 
३ दंडके समान मनुष्योंको नवाय देंवे उसको दंडकाछ्सक कहते हैं | बह दंडकाछूसक 
उैलंबिकाके बहोत कुष्ति होनेसे होता है । वह वातादि तीन दोषोंकरके व्याप्त रहता है । 
उसके होनेसे प्रणका नाश शीघत्रही होता है। ४ जिस मनुष्यंक भोजन किया हुआ 
अन्न कफवातकरके दृषित होय ऊपर नीचे नहीं आवे अर्थात्‌ वमन विरेचन न होय, 
. उसको वैद्यविद्याक जाननेवाढ़े जिसकी चिकित्सा नहीं ऐसा विलंबिकारोग कहते हैं। 
< बाताधिक्यसे गुदाके अंकुर सूखे ( स्नावरहित )) चिमचिम पीडायुक्त, मुरझाये हुए, 
. काले; छाछ, टे ढे, विशद्‌, कर्कश, खरदरे, एकसे न हों, बांके, तीखे, फटे मुख्के, कंदूरी, 
. बेर, खजूर, कपासके फल्सदश हों) कोई कदंवबके फल्समान हों, कोई सरसोंके सहश हों, 

उशिर, पसबाढे, कन्धा, कमर, जाँष, पेड़ू इनमें अधिक पीडा हो, छींक, कह + न 
९१: होना $ पकडासा माछुम हो, अरुचि, खांसी, श्वास, अग्निका विषम होना भी 
2 आप के नहीं पचे, कान शब्द होय, अम होय, उस अजब 2-3. मनुष्यके 
. चत्यरके समान, थोडा शब्दयुत और वातकी ग्रवाहिकाके छक्षणसंयुक्त शूछू, झाग, चिकना 
. इन रक्षणसंयुक्त होंले २ दस्त होय; उस मनुष्यकी त्वचाका रंग तथा नख, विष्ठा, मूत्र, नेत्र 
: सुख ये काढे हों, गोला, तापतिह्ली, ( उद्ररोग )) अछ्ठीछा ( वातकी गाँठ ) रोगोंके ये 
 छफ््रव जस बवासीर: होते हैं उसको वाताशे कहते हैं | ६ मस्सोंका मुख नीछा। छाक, 
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३ कफाशे ४ संनिपाताशे ५ रक्ताश ६ संस्भीशे। इस प्रकार छः प्रकारकी बवासीर है, 
इसको कोई कोई देशवाले मूछव्याधिभी कहते हैं | इस छः प्रकारकी अशेके ( 
हैं एक सहज कहिये देहके साथ उत्पन्न हो वह दूसरी उत्तर प्रगंटे अर्थात्‌ जन्म, हो- 
नेके उपरांत मिथ्या आहार विहारादिकरके वातादि कुपित हो उत्पन्न करे। ये एवं 
आद्र और शुष्क इन भेदोंसे दो प्रकारकी है । आद्रे कहिये गीली और शुष्क कहिये 
सूखी । छीकिकर्म इनको ख़नी और वादी ऐसा कहा है ॥ 


जिधिव चमेकीछानि वातात्पित्तात्कफादपि ॥ १३॥ - 
पीछा, ओर सुफेदी लिये होवे; उन मस्सोंमेंसे महीन घारसे रुचिर चचाय और रुषिरकी बास 
आवे, महीन और कोमल शीतछ हो और उनका आकार तोताकी जीम कलढेजा और जॉँ* 
कके मुखक्रे समान.हो और देहमें दाह हो, गुदाका पकना) ज्वर, पसीना, प्यास, मूच्छां, 
अरुचि और मोह ये हों ओर हाथके स्पशे करनेस गरम माकूम होवे और 
द्रव नीला, पीछा; छाछ, गरम आमस्य॒क्त होय जबके समान बीचमें मोठे हो और जिसके 
त्वचा, नख, नेत्रादिक ये पीले हरतालके समान ओर हलदीके समान हों ये छक्षण पित्ता- 
घिक बवासीरके हैं । 

१ कफकी बवासीरके छक्षण ये हैं । जेसे कि गुदाके मस्से, महामूंछ ( दूर धातुके 
प्रति जाननेवाले ) कठिन मंद्‌ पीडाके करनेवाछे, सपेद, छंबे, मोटे, चिकने, करडे, 
गोछ, भारी, स्थिर, गाढे कफसे लिपंटे, मणिके समान खच्छ, ख़जलछी बहुत होय 
और प्यारी छगे, करी कय्हर इनके कांग्के समान होय गायके मनके सदृश होय, पेडूमें 
अफरा करनेवाले, गुदा, मृत्रस्थान और नाभि इनमें पीडा कस्नेत्राले, श्वास, खांसी, ओंकी, 
छारका टपकना, अरूचि, पीनस इनको करनेवाले, प्रमेह, मृत्रकृच्छ, मस्तकका भारी होना, 
शीतज्वर, नपुंसकपना, अग्निका मंद्‌ होना, वमन और आम जिनमें बहुत ऐसे अतिसार 
संग्रहणी आदि रोगके करनेवाले, वप्ता ( चर्बी ) और कफ़मिला दस्त पर » प्रवाहिका 
उत्पन्न करनेवाले और मस्सोंमेंसे रूचिर न निकले, गाढा मरू होनेसेमी मस्से न फूटें ओर शरी- 
रका रंग पीछा ओर चिकना हो ये कफकी बवासीरके छक्षण हैं | २ जो पूर्व वातादिक 
तीनों दोषोंकी बवासीरोंके छक्षण कहे सो सब रक्षण मिलते हों उसको संनिष्ातकी बबा- 
सीर जानना और येही लक्षण सहज बवासीरके हैं। ३ गुदाके मस्पमोंका रंग! चिरमियके 
रंगके ४ अ होवे; कक बटके अंकुरसे कै 02092. लक्षण हज 

) मूंगा सह र॒ दस्त कठिन उत तब मस्सेंमेंसे 
० रूधिर पड़े र रुधिरके बहुत पडनेसे वर्षाऋतुके मैंडकक्े समान 3 > हो 
रके निकलनेसे ( जो प्रगट त्नचाका कठोरपना, नाडीका ५ शिथिलकपना और 
शीतकी इच्छा दा यश :ख तिनसे ) पीडित होय, हीनब्णे, बल, 
नाश होय; व्याकुछ होना; उसका 2385: - काछा, कठिन और रूख़ा ऐसा मछ 
होय, अपानवायु सरे नहीं, यह लक्षण * खूनी ? बवासीरके जानने चाहिये। 8. प्‌ 
करके देहके साथ उत्पन्न होय उसको संसर्गाशे जानना । ._ नी हि डे 
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हे । अर्थ-चर्मकील रोगभी तीन प्रकारका है, जैसे १ वातज चर्मकीछ २ पित्तज चमे- 
. कीछ और ३ कफज॑ चर्मकीछ इस प्रकार चमेकीलके तीन भेद कहे हैं ॥ 
४ कृमिरोग । 
... एकॉविंशतिमेदेन कृमयः स्य॒ुद्विधोच्यते ॥ वाह्यस्तथाभ्यन्त- 
रे च तेषु यूका बहिश्वराः ॥१४॥ लिस्याश्वान्येन्तचराः कफा- 
त्ते हृदयादकाः ॥ अन्त्रदा उदरावेशश्वरवश्व॒ महागुह्ः ॥१५॥ 
सुगन्धा दभेकुसुमास्तथा रक्ताश्व मातराः॥ सोरसा लोमवि- 
घ्वेसा रोमद्वीपा उदुम्बराः॥ १६ ॥ केशादाश्व तथेवान्ये शक्क- 
ज्ञाता मकेरुकाः ॥ लेलिहाश मलूनाश्व सोसुरादाः कपेरुकः ॥ 
तथान्यः कफरक्ताभ्यां सजातः स्लायुकः स्मपृतः ॥ १७॥ 
अथे-इक्कीस भेदकरके कृमिरोग बाहर और भीतरके भदसे दो प्रकारका है तिनमें 
यूकों ( जूआ ) लीखें जर्मजूआं यह तीन. प्रकारकी क्रम देहके बाहर रहती हैं और 
अठा रह प्रकारकी काम देहके भीतर रहती है । उनकी लोकिकर्म जंतु कहते हैं | उनके 
मेंद मैं कहता हूं १ हृदयादक २ अंत्राद रे उदरावेष्ट » चुरव ( चिनूना जो बांलकोंके 
होते हैं )५ महागुह ६ सुगंध ७ द्भकुसुम ये सात प्रकारके कृमि कर्फंसे उत्पन्न होते हैं। 
१ मातर २ सौरस ३ लोमविध्वंस ४ रोमद्वीप५ उदुंबर ६ केशाद ये छ; प्रकारकी कृमि 
रेपिरसे उत्पन्न होती है। १ मकेरुक ९ लेलिह ३ मछून ९ सोसुराद ५ कषेरुक ये पांच 
१ बातसे छुईके चुभाने जेसी पीड़ा होय ऐसी पीडा होय | २ पित्तसे कठोरता होय । 
३ कफ़से काछा और कुछ छाछ तथा चिक्रनी गांठके समान देहके वर्णके समान वर्ण होवे। 
४ बेहम केश और मलीनवख्रके राम क्रमि रहती हे उसको यूका ( ज़ूं ) कहते 
: हैं। ये यूका तितके सद्श होकर ४५ [र सफेद होती हैं। इनके बहुत पांव होते हैं। वे 
ञ होती हूं । ५ बहुतही बारीक होती. वे छीख कहाती हैं। ६ जमज़ूंजां एक जंआकाहीं 
: औओेद है | इसक्रेमी बहुत पर होते हैं | ७ देहमें अठारह प्रकारके कृमि हैं। उनका कोप होनेसे 
ये सामान्‍य लक्षण होते हैं। ज्वर, शरीरमें निस्तेजपन, झाल, हृदयमें पीडा, वमन, अम, लन्न- 
का द्रेष और अतिसार इस प्रकार सामान्य छक्षण जानने | < कफसे आमाश्यमें प्रगट हुईं 
क्ुुमि जब बढ जाती हे तब चारों तरफ डोलछती है | कोई चामके सहश, कोई गिंडोहेक 
आकार, कोई धान्यके अंकुरके समान होती है। कितनीही छोटी बडी चोडी होती है और 
_ किसीका वर्ण श्वेत, किसीका तामेके समान होता है | उन्होंके सात नाम हैं। 3०४ 8४०+) शमियोसे 
. वमनकीसी इच्छा होय, मुख पानी गिरे, और अन्नका पाक न हो, अरुचि, ) वैमन, 
प्यास, अफरा, शरीर छृश हो, सूजन और पीनस इतने विकार होते हैं । ९ रुषिरकी 








. नवाली नाडीमें रुधिरसे प्रगट कृमि बारीक; +क# 3५४ गोल, तामेके रंगके होते हैं। कोई 
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प्रकारकी क्रमि मलसे उत्पन्न होती है। इस प्रकार अठारह प्रकारकी भीतरकी काम ओर गरर 
तीन प्रफ़ारके पूर्वोक्त बाहरके कृमि ये सब मिलकर २१ प्रकारके क्रम होते हैं उसी प्रकार _ 
कफरक्तसे जो उत्पन्न होता है उसको स्तायुक ( नहरुआ अथवा नारू) कहते हैं ॥ 


पांडुरोगाश्व पंच स्युवोतपित्तकफेश्लिधा॥ जिदोषेमृत्तिकामिश्व- 


अथ-पॉंडरोग पाँच प्रकारका है । जैसे १ वातपांडु २ पित्तेपांड ३ कफपौंड 
शर्सन्निपातपांडु ५ मृत्तिकाभक्षणसे जो होता है वह मुँत्तिकाभक्षणपांडु इस प्रकार पांड- 
रोगके पांच प्रकार हैं ॥ 


१पक्काशयमें विष्ठासे प्रगट क्रृमि गरुदाके मार्ग होकर बाहर निकसते हैं जब यह बढ जाती 
है तव आमाशझयमें प्राप्त होकर डकार और श्वाससे विष्ठाकीसी वास जाने ढछगती हैं। 
ये कृमि बडे, छोटे, गोल, मोटे, रंगमें काछे, पीले, सफेद, नीछे होते हैं । जब ये मार्गको 
छोड अन्य मागगमें जाते हैं तब इतने रोग प्रगट करते हैं। दस्तका पतला होना, 
देहमें कृशाता तथा कठोरता, पांडुरोग, रोमांच, मंदाप्ने ओर गुदार्मं ख़नलीका होना। 
२ बातादि दोष कुपित होकर रुषिरको दूषित करके शरीरकी लवचाको पांडुरवर्ण ( पीढ़ी ) 
करते हैं उसको पांडरोग ( पीलिया ) कहते हैं। ३ बातके पांडुरोगमें त्वचा, मूत्र, नेत्र 
इनमें रूखापन और कालापन होता है तथा कंप, छुई छेदनेकासा चमका, अफरा, अ्रम, 
भेद्‌ ओर शञलादिक होते हैं | ७ पित्तपांडरोगाके ये छक्षण होते हैं। मर, मूज और नेत्र 
पीले हों; दाह, प्यास, ज्वर इनसे पीडित हो; मल पतला हो और उस्त रोगीके देहकी कांति 
अत्यंत पीली होती है | ५ सुखसे कफका गिरना, सृजन, तन्द्रा, आरूसक, शरीरका भारी 
होना, त्वचा, मूत्र, नेत्र, मुख इनका सफेद होता इन छक्षणोंसे कफका पांडुरोग नानना | 
६ ज्वर, अरुचि, ओकारी, प्यास और कृम तथा वमन इतने उपद्रबयुक्त ज्िदोषजन्य पांडु 
रोग होता है, इस पांडुरोगसे रोगीकी इन्द्रियॉकी अपना अपना विषय ग्रहण करनेकी 
शक्ति जाती रहती है। ७ मिट्टी खानेका जिस मनुष्यको अभ्यास पढ़ जाय उसके वातादिक 
दोष कुपत होते हैं । कषेछी माीसे वात, खारी मायसे फ्त्ति और मीठी माीसे कफ _ 

होता है । फिर वही मिट्टी पेग्में जायकर रसादिक धातुओंको रूखा करती है जब 

रौक्ष्ययुण प्रगट हो जाय तब जो अन्न खाय स्रो रूखा हो जाता है फिर वही मिट्टी पेटमें 
विना पके रसको रसवहनेवाल्ली नसोंमें प्राक्तर उनके मार्गकों रोक देती है । रसके वहने- 
वाढी नसोंका मागे जब रुक जाता है तब इंद्रियॉंका बल अर्थात्‌ अपने विषय ग्रहण कर ही 
नेकी शक्ति नष्ट हो जाती है शरीरकी कांति, तेज और ओज कहिये सब घातुओंका सार 
( हृदयमें रहता है सो ) क्षीण होकर पांडुरोग प्रगठ होता है उसमें बछ, वर्ण और अप्निका 
नाश होता है; नेत्र, कपोछ, शुकुदी, पैर, नाभि और छिंग इनमें सूजन हो ओर कोठेमें 
क्ृमि पड़ जाँय तथा रघिर और कफ मिला दस्त उतरे | सब पांडुरोगोंमें जब पेटमें 
पढजाते हैं तब ये (पूर्वोक्त ) छक्षण होते हैं।।. .. 
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कामला, कुंभकामछा व हछीमक रोग । 
तथेका कामला स्मृता ॥ स्यात्कुंभकामला चेका 
तंयेव च इलीमकम्‌ ॥ १८ ॥ क्‍ 
.... अर्थ-कार्मलों रोग एक प्रकारका है यह रोग पांडुरोगकी अपेक्षा करनेसे होता है। 
तथा यह स्वतंत्र है और उस कामलाके दो भेद हैं एक कुंभकामला और दूसरा हेलीमफ॥ 
रक्तपित्तरोग । 
रक्तपित्त त्रिधा प्रोक्तमृष्वंगं कफ्संगतम्‌ ॥ 
अधोगं मारुताज्ल्षेयं तदयेन द्विमागेगम्‌ ॥ १९ ॥ 
. अर्थ-रक्तपित्त तीन प्रकारका है। एक ऊध्वेगामी दूसरा अधोगामी और तीसरा 
वह जो ऊपर और नीचे दोनों मार्गेसे जावे । इनमें जो ऊध्वेगामी अथोत्‌ जो मुखादि 
मार्गसे गिरता है वो कफसंबंध करके होता है और अधोमागे कहिये गुदादिद्वारा 
गिरे वो वातके संबंधसे होता है और दोनों मागे अथांत्‌ गुदा और मखते गिरनेवाला 
. प्क्तपित्त कफ और वादीके संबंधसे गिरता है | रक्तपित्तके ये तीन भेद जानने ॥ 
कासरोग । 
कासाः पञ्च समुद्दिशस्ते त्यस्तु त्रिभिमेलेः ॥ 
उरश्षताचतुथः स्पात्क्षयाद्धातोश्व पश्चमः ॥ २० ॥ 


१ वमन, अरुचि, ओकार्रोका आना, ज्वर, अनायास श्रम इनसे पीडित तथा श्वास 

खांती इनसे जजेरित और अतिसास्युक्त ऐसा कुंभकांमलछावाछा रोगी मर जाता है। 

२ पांडरोगीकां वर्ण हरा, काछा, पीछा हो जाय और बहू व उत्साह इनका नाइः तंद्रा, 
मंदाग्रि; महीनज्बर, खत्रीसंभोगकी इच्छाका नाश, अंगोंका दूटना, दाह, प्यास, अन्नमें 
अप्रीति ओर अम ये उपद्रव धातपित्तसे प्रगंट हलीमक रोगके हैं | ३ धूफमें 
बह्‌त डोलनेसे, ,अति परिश्रम करनेसे, शोकसे, बहुत मार्ग चलनेसे, अति मैथुन 
करनेते, मिरच आदि तीखी वस्तु खानेसे, अग्निके तापनेसे, जवाखार आदि खारे पदार्थ, 

.. नोनको आदिले छवणके पदार्थ, खट्टी,/कडुवी ऐसी वस्तुके खानेसे कोपको प्राप्त भया जो फित्त 
सो अपने तीह्ष्ण द्रव पूति इत्यादि गुणोसे रधिरको बिगाडता है तब रुघिर ऊप्ररके अथवा 
.. नीचेके मार्ग अथवा दोनों मार्ग होकर ग्रदृत्त हो निकछे ऊपरके मार्ग नाक, कान, नेत्र, 
.. झुख इनके द्वारा निकाले और अधोमार्ग कहिंये छिंग, गुदा और योनि इनके रास्ते होकर 
.__निकटे और जब दधिर अत्यंत कुपित होय तब दोनों मागे और सब रोमांचोंसे निकलता 











भथमखण्ड-अध्याय ७। 


क्‍ अथे-कोस (खांसी) का रोग पांच प्रकारका है | १ वोतकास २ पित्तकास इकरफेकास 
: ४ छातीमें कुंठार आदिके प्रहारके समान पीडा होकर होता है वो उरःक्षतकास और 
आतुक्षयकास ऐसे कास (खांसी ) का रोग पांच प्रकारका है ॥ की 


क्षयराग । 
क्षयाः पञ्नैव विज्ञेयास्रिमिदोंपेस्रयश्व॒ ते ॥ 
चतु्थः सन्निपातेन पशञ्चमः स्यादुरःक्षतात्‌ ॥ २१॥ 





१ नाक) सुखमें धूर वा धूंबा जानेसे, दंड, कसरत रुक्षान्न इनके नित्य सेवन करनेसे, 
भोजनके कुपथ्यसे, मछ मूत्रके रोकनेसे, उसी प्रकार छिक्का अयात्‌ आती हुई छींकको रोक- 
: नेसे, प्राणवायु अस्यंत दुष्ट होकर और दुष्ट उदान वायुसे मिलकर कफपित्तयुक्त अकस्मात्‌ 
मुखसे बाहर निकले । उस्तका शब्द फूटे काँस्यपाज्रके समान होय उसको विद्वानलोंक कास 
( खांसी ) कहते हैं | २ हृदय, कनपटी, मस्तक, उदर, पसवाडा इनमें ज्ञछ चले, मुँह उतर 
जाय, बल, स्वर, पराक्रम क्षीण पड जांय, वारंबार खांसीका उठना, स्वस्मेद और सखी 
खाँसी उठे यह वातकी खांसीके लक्षण हैं | ३ पित्तकी खांसीसे हृदयमें दाह, ज्वर, मुखका 
स्ूखना इनसे पीडित हो, मुख कड्डआ रहें, प्यास छगे, पीछे रंगकी ओर कडवी पित्तके 
प्रभावसे वमन होय, रोगीका पीछावर्ण हो जाय और सब देहमभें दाह होंय। ७ कफकी खां- 
सींसे मुख कफसे लिपटा रहे, मथवाय रहे ओर सब देह कफसे परिपूण रहे। अन्नमें अरूचि, 
शरीर भारी रहे, कंठमें खुजढी और रोगी वारंबार खांसे। कफकी गांठ थूकनेसे छुख माछूम 
होवे | ५ बहुत स्लीसंग करनेसे, भारके उठानेसे, बहुत मार्ग चलनेसे, मछयुद्ध ( कुस्ती ) कर 
नेसे, हाथी, घोडा दोडनेसे रोकनेसे रृ्ष पुरुषका हृदय फूट्कर बायु कुपित होकर खांसीको 
प्रगट करता हैँ सो पुरुष प्रथम सूखा खांसे, पीछे रुचिर मिल्ला थूके, कंठ अत्यंत दूखे, 
फूटेसदश माकछूम होय और तीखी सईकेसे चमका चले, उसको हृदयका स्पर्श नहीं सुहाके, . 
दोनों पसवाडोंमें शक तथा दाह होय; गांठ गांठमें पीडा होय; ज्वर, श्वास, प्यास, खरभेद्‌ 
इनसे पीडित होय, खांसीके बेगसे रोगी कबूतरकी तरह घूं-पूं शब्द करें; ये छक्षण उरःक्षत- 
कासके हैं | ६ कुपथ्य और विषमाशनके करनेसे, अतिमेथुनसे मर मूत्र आदिका वेग घार- 
नेसे, अति दया करनेसे, अति शोक करनेसे अग्नि मंद्‌ होय अर्थात्‌ आहार थककर ७; यु. 
कुपित द्वो अग्निको नष्ट करे, तब तीनों दोष कोपको प्राप्त हो क्षयजन्य देहकी नाशंक न्‍ञ बॉ" 
सीको प्रगट करे तब वह खांसी देहको क्षीण करे; गाल, ज्वर, दाह और मोह ये हॉय तब 
यह प्राणका नाश कर, सूखी खांसी, रुधिर, मांस और शरीरको छुखावे, रुघिर और राघ- 
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अथे-क्षपरोग पाँच प्रकारका है। जेसे १ वातक्षेय २ पित्तक्षय रे कफक्षैय ९ सोनि- 
.. पातक्षय और ५ डरःक्षतके होनेसे इस ग्राणीक होता है| इस भांति क्षयरोगको पांच 
. प्रकारका जानना । इसको खड राजयक्ष्मा और राजरोगभी कहते हैं ॥ 
४ झोषरोग । सै 


शोषाः स्यथुः पट्प्रकारेण स्लरीप्रसेगाचछुचो वणात्‌ ॥ 
अध्यश्रमाच्च व्यायामाद्वापकादपि जायते ॥ २२ ॥ 


अथ्थे-क्षयरोगका भेद शोषरोग है । उसके कारण अत्यंत्त ख्रीप्रसंग करना, अति 


२ क्षयरोगका पूवेरूप-श्वास, हाथ पैरका गछना, कफका थूकना, ताहुएका 
स्खना, बमन, मंदाप्नि, उन्मत्तता, पीनस, खाँसी और निद्रा ये लक्षण घातुशोष होनेवालेके 
होते हैं । उस मनुष्यके नेत्र सफेद होते हैं ओर मांस खानेपर तथा खत्रीसंग करनेकी इच्छा 
होती है। बह सपनेमें कौआ, तोता, सेह, नीछकंठ ( मोर ), गीध, बंदर, करकेटा इनपर 

. अपनेके बैठा देखे, और जल्हीन नदीको देखे तथा पवन, घर ओर धूंझा इनसे पीडित 
वृक्ष देखे, ये सब स्वप्न क्षयीरोग होनेके दीखते हैं, कंधा ओर पसवाडेमें पीडा, हाथ. पेरमें 
जलन और हे व चकीलक+ जल जा खत हैं । 3 दीके ग्भावसे 

, कंधा और पत्तबाढे इनसे संक [ | ३ ज्यर, वाह / 
॥०५०- ओर म्ुखसे रुघिरका गिरना | ४ कफके कोपसे मस्तकका भारीपन, अन्नमें ३ 
खांसी, स्वस्भेद ये छक्षण होते हैं । ५ बात, पित्त, कफ इन तीनोंके लक्षणोंकरके युक्त जो 
होता है उसको संनिपातक्षय कहते हैं | ६ बहुत तीरंदाजी करनेसे, बहुत भारी वस्तु उठा 
नेसे, बढबान्‌ पुरुषके साथ युद्ध करनेसे, ऊंचे स्थानसे गिरनेसे, बेछ, घोडा, हाथी, 
इत्यादे दौडते हुऑको थामनेत्ते, भारी श्वुको मारनेसे, शिक्षा छकडी पत्थर निर्षात 
( अख्नविशेष ) इनके फैंकनेसे, नोरसे वेदादिक शास्त्र पननेसे, अथवा दूर दिशावर शीक्र 
चलकर जानेसे, गंगा यम्म॒ुनादि महानदीको तरनेसे, अथवा घोडेके साथ दौडनेसे, 

- अकस्मात्‌ कला खानेसे, जल्दी जल्दी बहुत नाचनेसे, इसी प्रकार दूसरे महछयुद्धादे ऋर 

: कम करनेसे, उर ( छाती ) फट जाती है। ऐसे पुरुषकी छाती दूखनेसे बल्वान्‌ उरःक्षतरूप 
व्याधी उत्पन्न होती है और रूखा थोडा कुसमय तथा छातीमें चोट छगनेसे, अत्यंत ज्नीरमण 
करनेसे ओर रूखा थोडा और अनुमानका भोजन करनेवाले पुरुषका हृदय फटेके सहश 
मालूम हो, अथवा इदयके दो ट्ककर डाले ऐसा माठूम होय, और हृदय तथा पसवाडोमें 
अत्यंत पीडा होय, अंग सब सूखने और थरथर कांपने रंगे, शक्ति, मांस, वर्ण, रुचि और 

0 आहर-5 :++-श#शह ज्वर रहे, केटथ ३: मनमें संताप हो, “नरक आग्रे 

. मंद » ओर वारंबार २ दुष्ट काछा अत्यंत पीला गां 

. ठके समान बहुत और रुधिर मिला ऐसा कफ गिरे - प्रकार क्षतरोगी अत्यंत क्षीण होय 

.. सो केवछ क्षतसेही क्षीण हो जाय ऐसा नहीं कितु स्लीसेषन करनेसे शुक्र और ओज ( सब 

.. घात्रुओंके तेज) का क्षय होनेसे मनुष्य क्षीण होता हे ये उरःक्षतरोगके लक्षण हैं। ७ रसादि 

. सात घातुके शोषण (सूखने) से शरीर क्षीण होता है इस रोगको शोष कहते हैं । 










ओक करना, घाव, अत्यंत रस्ता चलना, बहुत दंड कसरत करना और वृद्धावस्था 
आना है । इन छः कारणोंसे शोषरोग ( जिसमें देह सूख जाता है वह रोग ) होता है ॥ 
धातरोग | 80:30 

शासाश्व पंच विज्ञेया: कुद्रः स्यात्तमकस्तथा ॥ 


ऊध्वेश्वासो महाथासः्छिन्नशासश्र पश्चमः ॥ २३ ॥ 
अथे-शासरोग पांच भ्रकारका है। १ क्षुद्र॒ध्रांस २ तमक-धास ३ ऊम्वेश्वास 
४ महाश्वीस और ५ छिन्नश्वोस | इस प्रकार शवासरोग पांच प्रकारका है ॥ ५. 


१ रूखा पदार्थ खाने और अ्रम करनेसे प्रगट हुआ जो श्वास सो प्क्‍नको ऊपर. 
हे जाता ६ | यह क्षुद्रश्चास अत्यंत दुःखदायंक नहीं है ओर अंगॉको कुछ विकार नहीं 
करता जेसे ऊध्वेश्वासादिक दुःखदायक हैं ऐसे यह नहीं है यह भोजनपानादिकॉंकी उचित 
गतिको बंद नहीं करता; न इन्द्रियॉंकी पीडा करता और न कोई रोग प्रगठ करता यह 
क्षुद्रश्नॉस साध्य कहा गया है । २ जिस कालमें शरीर्की पवन उल्टी गतिसे नाडियोंके 
छिद्रमें प्राप्त होकर मस्तक तथा कंठका आअय कर कफसंयुक्त होता है तब कफसे रुककर 
अति वेगपूर्वक कंठमें घुरघुर शब्द करता है और मस्तकमें पीनस रोग करता है वह अत्यंत 
तीब्रवैगसे हृद्यको पीडित करनेवाले श्वासको उत्पन्न करता है उस श्वासके वेगसे रोगी मूछि- 
त होता है, त्रासको प्राप्त होता है, चेश्टरहित हो जाता है और खांसाके उठनेसे बढ़े मोहको 
बारंबार प्राप्त होता है, जब कफ छूटे तब दुःख होय ओर कफ छूटनेके बाद दो । 
सुख पावे, कंठम खुजली चले, बढ़े कष्टसे बोले, श्वासक्री पीडासे नींद न अवें, सोवे तो 
वायुसे पस्तवाढॉमें पीडा होय, बैठेही चैन पे और गरमीके पदार्थसे छुख होय, द 
सृजन होय, छलाटमें पसीना आवे, अत्येत पीडा होय, मुख स़खे; वारंवार श्वास और वार 
वार हाथीपर बेठनेके सहृश सर्व देह चकायमान होवे यह श्वास मेघके वर्षनेसे, शीतसे, 
वकी पवनसे और कफकारऊक पदार्थोीके सेवन करनेसे बढता है। यह तमकश्वास याष्य है यदि 
नया प्रकट भया होय तो साध्य होय है । ३ बहुत देरपर्यत ऊंचा श्वास ढेय, नीचे आबे 
नहीं, कफसे मुख भर जावे और सब नाडियोंके मार्ग कफसे बंद हो जाय, कृपित वायुसते 
पीडित होय, ऊपरको नेत्रकर चंचछ दृष्टिसे चारों ओर देखे, मूर्छा ओर पीडासे अत्यंत 
पीडित होय) मुख सखे तथा बेहोश होय ये ऊर्ध्वश्वासके लक्षण हैं। ४ जिसका कक ऊफ्‌-. 
को जायके प्राप्त होय; ऐसा मनुष्य दुःखित होकर मुखसे शब्दयुक्त श्वासकों ऊंचे स्वस्से 
निकाले अथवा जैसे मतबाकला बछ शब्द करे इस अकार रानिदिन श्वाससे होया | 
उसका ज्ञान विज्ञान जाता रहे, नेत्र चेचछ होंय और जिसका श्ास छेतेमें नेत्र और मुख 
फट जाय, मरू मूत्र बंद हो जाय; बोला जाय नहीं अथवा बोले तो मंद बोढे, मन खिन्न 
होय और जिसका श्वास दूरसे छुनाई देव यह महाश्वास जिस पुरुषको होय बह तत्काकू 
मरणको प्राप्त होय | ५ जो पुरुष ठहर ठहरकर जितनी शक्ति 
त्याग करे, अथवा क्लेशको आतत हो, ३० ; 
( मूत्रस्थान ) और नाडियॉको मानो कोई छेदन 
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द हिककारोग। 
कथिताः पश्च हिक्कास्तु तासु क्ुद्रान्नना तथा ॥ 
गम्भीरा यमलछा चेव महती पश्चमीति च ॥ २४ ॥ 
अथे-हिक्का (हिचकी ) रोग पांच प्रकारका है । उसमें १ छ्षुद्रों हिचकी २ अन्नेजा 
हिचकी ३ गंभीरां हिचकी 2 यमलों हिचकी ओर पांचवी महतती हिचकी इस प्रकार 
हिचकी पांच प्रकारकी है ॥ 
जठराग्नमिके विकार । 


चत्वारो5ग्रिविकाराः स्युविषमो वातसम्भवः ॥ 

हा तीक्ष्णः पित्तात्कफान्मंद्ों भस्मको वातपित्तकः ॥ २५.॥ 

._ अथे-जठर अर्थात्‌ उदरकी अग्निके चार श्रकारके विकार हैं । जैसे वादीसे विर्ष- 
* भ्ात्रि होती है, पित्तसे तीक्ष्णँ अग्नि होती है, कफसे मंदाग्नि होती है और वातपित्तसे 
भस्म अग्नि होती है ॥ 





अरोचक रोग । 
पञ्चेवारोचका ज्ञेया वातपित्तकफरेश्लिधा ॥ संनिपातान्मनस्तापांत्‌- 
आर मू््छा इनसे पीडित होय, बस्ती ( मूजस्थान ) में जलन होय, नेत्र चढायमान हॉँय, 
अथवा नेत्र आंसुओंसे भरे होंय, श्वास लेते लेते थक जाय, तथा श्वास छेते लेते एक नेत्र. 
लाढू हो जाय, उद्विग्नचित्त हो जाय, मुख सूखे, देहका वर्ण पलट जाय; बकवाद्‌ करे, संधिके 
सब बंध शिथिल हो जांय, इस छिन्नश्वासकरके मनुष्य शीतघ्र प्राणका त्याग करता हे । 

१ जो हिचकी बहुत देरमें कंठ हृद्यकी संघिसे मंद मंद्‌ चले उसको क्षद्रा नाम हिचकी 
कहते हैं | २ अन्न और पानीके बहुत सेबन करनेसे वात अकस्मात्‌ कुपित हो ऊध्वंगामी 
होयकर मनुष्यके अन्नना हिचकी प्रगट करती है | ३ जो हिचकी नाभिक्े पाससे उठ घोर 
गंभीर शब्द करे ओर जिसमें प्यास, ज्वरादि अनेक उद्धव हों उसको गंभीरा हिचकी 
कहते हैं | ४ ठहर ठहरके दो दो हिचकी चलें, शिरकंधाकों कंपावे उसकों यमढा हिचकी 
जाननी । ५ जो हिचकी मर्मस्थानमें पीड़ा करती हुई और सर्व गाञ्रको कंपाती हुई सर्ब- 
काल प्रवृत्त होय, उसको मह॒ती हिक्का कहते हैं | ६ कभी कभी अन्नका फ्चन होता है 
ओर कभी ' कह कभी नहीं होता, उसको विषमाप्रि जानना, यह वातकी ग्रक्ृतिसे होता है! 
७ भोजनके ऊपर भोजन करनेसेभी सुखकरके अन्नपाक हो जाता है सो तीक्ष्ण अग्नि जा- 
नना; यह फिक्तकी प्रकृतिसे होता है | < थोडा भोजन करनेसेभी अन्नका पाक नहीं होता 
. उसको मंदाग्नै जानना; यह कफ़की ग्रक्ृतिसे होता है । ९ भूख अत्यंत प्रबल छूगती है 
. इसकारण वारंबार भोजन करता है तोभी वह अन्न पचन हो जाता हे परंतु उस अन्नके रससे.. 
. शरीर्में पुष्टता नहीं आती ओर शरीर कछुश होता है; उसको भस्मकाप्नि जानना । अन्‍्य- 
अंथोंमें भस्मक अग्निका तीक्ष्णा भ्रिमेंही अंतमोव माना है | ६ 8 लय 
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अथ-अरोचक रोग पांच प्रकारका है। १ वातारोचक २ दिरोलिपर सार ४ “ > | व 
४ संनिपातारोचक और ५ मनको दुःख होनेसे जो संताप होता हैं उससे मे ( 
उत्पन्न होनेवाछा ) पांच प्रकारका अरोचक ( अरूचि ) रोग जानना॥ 


छदयः सप्तथा मताः ॥ २६ ॥ तिमिदेषेः पृथक्तिस्रः कृमिमिः सं- 
निपाततः ॥ घृणया च तथा ख्त्रीणां गर्भाधानान्च जायते ॥ २७॥ 
अथे-छर्दि कहिये वमनरोग सात श्रकारका है। जैसे १ वाँतकी छ्दिं २ पित्तेंकी 
छादें ३ $फकी छर्दि 9 क्रेमियोंके विकारकी छर्दि 5 संनिपांतकी छा्दे ६ अमेध्य 
और दुगेन्धयुक्त पदार्थों दुर्गधसे तथा मनको तिरस्कार होनेसे होती है सातवी छदि 
श्नियोंके गर्भ रहनेके पश्चात्‌ होती है । इस अकारसे सात प्रकारकी छा जानना> 
















१ वातकी अरुचिसे दांत खट्टे होंय और मुख कश्तेछा होता है । २ पित्तकी अरुचिसे 
कडुआ, खट्टा, गरम, विरस) दुर्गधयुक्त मुख हो जाता है। ३ कफकी अरुचिसे खारा, 
मीठा, पिच्छल, भारी, शीतल होता है और मुख बंधासरीखा अर्थात्‌ खाय नहीं और 
आंत कफसे लिप्त हो जाय | ४ संनिपातकी अरुचिसे अन्नमें अरुचि तथा मुखमें अनेक रस 
माढृम हों । ५ शोक, भय, अतिहछोभ, क्रोध, अहृष्य (अर्थात्‌ मनको बुरी ढगे ऐसी वस्तु ), 
अपवित्र वास इनके प्रगट हुई अरुचिमें मुख स्वाभाविक रहे अथांत्‌ वातजादिकोंके सदश 
कसेलछा, खट्टा आदि नहीं होय। ६ हृदय और पसवाडोंमें पीडा ओर मुखशोष होवे, मस्तक _ 
और नाभिमें झूछ होय, खांसी, सरभेद्‌ और झुई चुभनेकीसी पीडा होय, डकारका शब्द 
प्रब होय, बमनमें झाग जावे, ठहर ठहरकर वमन होय; तथा . थोडी होय, वमनका रंग 
काछा होय, फ्तह्ली ओर कषेढी होय, वमनका वेग बहुत होय परंतु वमन थोडा होय और 
बेगके प्रभावसे दुःख बहुत होय ये लक्षण वायुकी छर्दिके हैं| ७ मूछा, प्यास, मुखशोफ 
मस्तक, ताछुआ, नेत्र इनमें संताप अथात्‌ ये तपायमान रहें, अंधेरा आवे, चक्कर आबे, रोगी _ 
पीछा, हरा, गरम, कडुआ, घुआके रंगका ओर दहयुक्त पित्तकों वमन करे, यह फिक्तकी _ 
छर्दिके लक्षण हैं | < तंद्रा, सुखमें मिठास, कफका पढना, संतोष ( अन्न अरूचि), निद्रा, _ 
अरूचि, भारीपना इनसे पीडित द्वो, चिकना) गाढा, मीठा सफेद कफको बमन करे और _ 
जब रद्द करे तब पीडा थोडी होय; रोमांच होय ये कफकी छर्दीके क्षण हैं | ९ कृमिकी 
. ऋर्दीमें शाछ, खाली रद्द ये विशेष होते हैं बहुधा कम और हृदयरोगके लक्षण सदर इसके 

लक्षण जानने | १० शक, अजीणे, अरूचि, दाह, प्यास) श्वास) मोह इन छक्षणोंस प्रबवकत _ 
भई जो वमन सो संनिपातसे होती है । रद्द करनेवालेकी वमन खारी, खट्टी, नीडी, संघ - 
( जिसको देशवारी मनुष्य जाडी कहते हैं ), गरम, छाछ ऐसी होती है | ११ अमेध्य मांस _ 
मछली आदि पदार्थेके दुर्गंधसे मनको तिरस्कार आके जो वमन होता है, उसमें जिम दो-. 
षका कोप हो उस दोषकी रद्द जाननी | ख््रियोंके गर्भ रहने प्रश्चात्‌ जो गी वमन होता है, 
उसकेभी ऐसेही छक्षण जानने | लि 
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... स्वरभेदाः पडेव स्थुवोतित्तिकफेश्चयः॥ _ 
... मेदसा संनिपातेन क्षयात्पष्ठः प्रकीर्तितः ॥ २८ ॥ 
..._ अर्थ-स्वरभेद ( गलछेका बैठ जाना ) रोगके छ; प्रकार हैं | जेंसे १ बातका स्वर- 
भेद २ पित्तका स्वस्भेद ३ कैंफका खरभेद ९ मेदे बढनेका स्तरभेद ५ सन्निपातका 
स्व॒रभेद और छंठा क्षयँरोगका स्वस्मेद ऐसे स्वर्भेद्रोगछः प्रकारका जानना॥ 
क्‍ तृष्णारोग । 
तृष्णा च षडिषा प्रोक्ता वातात्पित्तात्कफादपि ॥ 
त्रिदोषेरुपसगेंण क्षयाद्धातोश्व पष्ठिका ॥ २९॥ 


._ अथे-तृष्णारोग छः प्रकारका है । जैसे १ वातितृष्णा २ पित्तेतृष्णा ३ कंफतृष्णो 





॥ 


2 कर कहा जोरसे बोलेनेसे, विषके खानेसें, ऊंचे स्वस्स पाठ करनेसे ( अर्थात्‌ वेदादिपाठ 
नंश्ने ), कंठमें लकडी काष्ट आदिकी चोट छगनेसे कोपको प्राप्त हुए जो वात, पित्त, कफ 

सो कंठम वहनेवाली चार नसें हैं उनमें प्राप्त हो अथवा उनमें ब्रद्धिको प्राप्त कर ख्रका 
नाश करें उसको स्वरभेद्‌ रोग कहते हैं | २ वायुसे स्वस्भेद होय तो रोगीके नेत्र, पल मे ओर 
विष्ठा ये काले होंय वह पुरुष टूटा हुआ शब्द बोले अथवा गधषेके स्वरप्रमाण कर्कश बोले | 
३ पितस्व९ भेदवाल मनुष्यके नेत्र, मुख, मूत्र और विष्ठा ये पीले होते हैं और बोलते समय 
गहेमें * दाह होता है । ४ कफ़्के स्वस्भद्स कंठ कफ़स रुका रहे, मंदमंद्‌ तथा थोडा बोले 
आर दिनमें बहुत बोले। ५ मेदके संबन्धसे कफ अथवा मेद्से गछा लिप्त > ) अथवा मेद्से 
स्वस्‍्के मार्ग रुक जानेंसे प्यास बहुत छगे, भीतर और मंद बोले। ६ संनिपातके स्वरभेदमें तीनों 
५ लक्षण हीते हैं, स्वरभेद्‌ असाध्य है ऐसे ऋषि कहते हैं। ७ क्षईके स्वस्मदवाले पुरुषके 
. बोलते समय मुखसे धृंआसा निकले और वाणीक्षय हो जाय अर्थात्‌ यथार्थ सर नहीं निकले 
. इस स्स्मेदम्में जिस समय वाणी हत हो जाय, अर्थात्‌ ओजका क्षय होनेसे बोल्नेकी सां- 
मध्य नहीं हो तब यह असाध्य होता है ओर ओोजका क्षय (नाश) नहीं होय तो साध्य है। 
 < बातकी तृषा '( प्यास ) में मुख उतर जाय; अथवा दीन होय, कनपटी और मस्तक 
इन ठिकानेमें नोचनेके समान पीडा होय और जल वहनेवाल्ली नाडियॉका मार्ग रुक जाय, 
ह स्वाद जाता रहे, ओर शीतल जलके का प्यास बढे। ९ फिन्तकी तृषामें मूछां, अन्नमें 
. अरुचि, बडबढ, दाह, नेत्रोंमें छाली, अत्यंत शोष, शीतपदार्थकी इच्छा, मुखमें कद्डुआट 
._ ओर संताप ये लक्षण होते हैं । ९० अपने कारणसे कुपित कफकरके जठराग्नि आच्छादित 
. होती है तब अग्निक़ी गरमी अधोगत जलके वहनेवाली नाडियोंको 38 छुखाय कफकी तृषाकों 
. अकृट करती हू | केबल कफ़से तृषाका प्रकट होना असंभव है । केवरू कफ बडे भएका द्रबी- 
सु * | होनेसे हु सकर्तृत्व असंभव है | ओर वातपित्तकी तृषा करनेवाले होनेसे होता है सो 
आओ 5 में लिख,भी है; इसीसे चरकाचार्यने कफ़की तृष्णा नहीं कही हुक्षतने चिकित्सामे भेद्‌ 
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. होनेसे कही है | हा शैतनेभी “४ सपित्तकफकी तृषा मानी है, केवछ कफुकी नहीं मानी । इस 
.. तृषामें न्‍ब भारीपन, मुखमें मिठास ये छक्षण होते हैं इस तृषासे पीडित पुरुष अत्यंत 







9 श्रिदोषतृष्णा ७ आगंतुक जो शख्नरादिकोकरके क्षत होनेसे श होती है सो हे. है सगेज 
तृष्णा और जो धातुक्षयसे होती है सो ६ धौतुक्षयजन्य तृष्णा ऐसे छः (सी प्रक आस का _ 
तृष्णा ( प्यास ) रोग है। मनुष्योको जो वारंवार पानी पीनेकी इच्छा होत् थक न्‍डँ कक 5 
पानी पीनेसेभी प्यास जाती नहीं फिर फिर इच्छा होती है उसको ठष्णा कहते हैं ॥ 
मूछारोग । 200 


मूच्छों चतुर्विधा ज्ञेया वातपित्तकफेः पृथक्‌ ॥ 
चतुर्थी संनिपातेन 


अथ-मूछा चार प्रकारकी है। १ वॉतकी मुछो २ पित्तकी मुछो ३ कफकी सूछो | 
और चौथी संनिपातकी म्छो है | इस प्रकार चार प्रकारकी मछो जानना कै 
तहां पित्ततमोगुणसे मोह उत्पन्न होता है । संज्ञा ओर चेष्टके वहनेवाढे छिद्धवा- 
तके विकांरसे आच्छादित होनेमें अकस्मात्‌ शरीरमें तमोग्रुण बढकर सुखदुँँ्खिका 
ज्ञान जाता रहे और मनुष्य छकडीके समान प्ृथ्वीपर गिर जावे उसको मूच्छो कहते हैं। 


१ बात, पित्त, कफ इन तीनोंके तृष्णके समान जिस तृष्णामैँ छक्षण होय उसको _ 
त्रिदाषन तृष्ण कहते हैं । २ हीनखर, मोह, मनमें ग्लानि होय, मुख दीन हो जाय, 
हृदय, गछा और ताछू सूख जाय, ये तृष्णाके उपद्रव हैं कि जो मनुष्यकों सवाय डालते हैं 
व्याधिके कारण शरीर कृश होनेसे यह कश्साध्य हाँ जाय है वे उपद्रव ये हैं | ज्वर, मोह, 
क्षय, खांसी, श्वास, अतीसारादिक । ये रोग जिसके होय उसके तृष्णा कष्टसाध्य जाननी । _ 
३ रसक्षयसे जो तष्णा होय उसमें जो लक्षण होते हैं सोही सब क्षयजतृष्णामें होते हैं। 
तिससे पीडित पुरुष राजिदिन वारंवार पानी पीबे परंतु संतोष नहीं होता |» जो मनुष्य 
नीले अथषा छाछ रंगके आकाशक्रों देखे पीछे मूछांकों प्रात्तहोय और जल्‍दी बेहोश हो 
जाय, देहमें कंप, अंगौंका टूटना, इृद्यमें पीडा होय, शरीर छुृश हो जाय, शरीरका रंग 
काला लाछू पढ़ जाय उसको वातकी मू््छा जानना | ५ जिसको आकाश छाल, हरा, पीछा ' 
दीखे पीछे मूछा आवे और सावधान होते समय पस्तीना आवे, प्यास होय, संताप होय, नेत्र 
छाल पीले हॉय, महक पतला होय, वेहका वण पीला होय, ये लक्षण पित्तकी मूछाके 
६ कफकी मूछामें आकाशकों मेघके समान अथवा अंधकारके समान अथवा 
इनसे व्याप्त दुखकर मूरछांगत होय, देरमें सावधान होय, देहपर भारी बोझसा 
होय, अथवा गीछा चमढा धारण किया हुआ माहूम होय, मुखसे पानी गिरे, 
ऐसा मालूम होय | ७ संनिपातको मूर्छामें सब दोषोंके लक्षण होते हैं | इस 
अपस्मार (म्रगी) जानना चाहिये | परंतु अप्स्मारोंमें दांतका चवाना म 
नेत्रोंका हाछ औरही प्रकारका हो जाना इत्यादिक छक्षण होते हैं सो 
होते, इतनाही भेद है | 888 
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श्रम, निद्रा, तेंद्रा, संन्यास रोग । 
तथेकश्व अमः स्मृतः॥ 
निद्रा तन्द्रा च संन्यासो ग्लानिश्वेकेकशः स्तृतः ॥ ३० ॥ 
-अ्रम १ निद्रा २ तंद्रा ३ संन्यास ४ ग्लानि ५ ये पाँच रोग एक एक प्रका- 
रके हैं | इनके ऋमसे लक्षण कहते हैं | रजोगरुण पित्त ओर वायु इनसे अ्रम उत्पन्न 
_ होता है| तमोग्रुग और कफ इन दोनोंसे उत्पन्न हो इंट्रिय ओर मन इनको मोहित 
कर बाह्य घटपटादिक पदार्थोका ज्ञान न रहे उस अवस्थाको निद्रां कहते हैं । और 
इंद्रियोंकोी मोहित कर कुंछ सोवे और कुछ जागता रहनेपर नेन्न खले मुंद रहे उसको 
तन्द्रा कहते हैं | देह मन इनका व्यापार बंद होकर मरेके समान लकडीसा गिर पड़े 
उसको वाणी संन्यास कहते हैं | यह एक घोर निद्राकी अवस्था है । ग्छानिके लक्षण 
इसी खंडके छठे अध्यायके अंतर्भ कह आये हैं सो जानना ॥ 
मदरोग । 
मदाः सप्त समाख्याता वातपित्तकफेस्नयः ॥ 
त्रिदोषेरसृजों मद्याद्विषादपि च सप्तमः ॥ ३१ ॥ 

अथ-मदरोग सात प्रकारका है। जैसे १ वातमद २ पित्तमद्‌३ कफमद ९ जिदोष 
मंद ५ रुधिर कुृपित होनेसे जो होय और ६ प्रमाणसे अधिक मद्य पीलेसे होय सो 
: तथा ७ बच्छनाग आदि विषभक्षण करनेसे होय सो इस भअ्कार सांत प्रकॉरके मद 
रोग जानना । सुपारी, कोदों थान्य, धतूरा इत्यादिके भक्षण करनसे जेसा मतवाल़ा 
आदमी हो जाता है उत्ती प्रकारका वातादि दोष दुष्ट होकर मनको विश्रम करते हैं 

उसको मद कहते हैं इसमें जिस दोषका अधिक कोप होता है उसी दोषके छक्षण 
होते हैं | इस रोगवालकों मतवालहा कहते हैं ॥ ) 
प्रदात्ययरोग । 


मदात्ययश्रतुर्षां स्याद्वातात्पित्तात्कफादपि ॥ ३२ ॥ 
विज्ञेग एकः परमदस्तथा ॥ पानाजीण त- 


था चेक॑ तथेकः पानविश्रमः ॥ ३३ ॥ पानात्ययस्तथा चेक 
अथे-मद्यका प्रमाण इस प्रकार लेना कि प्रातःकाल दांतन आदि शरीरकी शुद्धि 
. के कमसे निवटकर < तोल मद्य पीवे | दुपहरकों चिकने पदार्थ, घीमिंछा गेहूका चून 
..._ २ संन्यास रोगका उपाय जछदी होवे तो मनुष्य बचता है, नहीं तौ मरता है। उसका 
उपाय यही है कि हाथ पेरोंकी उंगलियोंकों छुईसे छेदृन करे अथत्रा फस्त खोलकर रुधिर 









करनेसे वो मद्य रसायनरूप होकर आयुष्यकी तथा शरीरकी वृद्धि जे करता है ४ . . 
बल देता है और अमृतके समान हितकारक होता है । इसमें अर्थात्‌. 
जितनी सेवन करते हैं उससे अधिक सेवन करनेसे बुद्धिश्रंश होवे तथा वह मद्य 
विषके समान होकर दाहादिक उपद्रव करके चिन्ह करता है । प्राण व्याकुछ होते हैं, 
तथा कहीं कहीं प्राणहानिभी होती है। उसको मदात्ययरोग कहते हैं वह मदात्यय वात ._ 
पित्त कंफ अिंदोष इन भेदोंसे चार प्रकारका है । परमद, पानाजीणे, पानविश्वम 
और पानात्यय ये चार मदात्ययरोगके भेद जानने । यदि मद्य पीने आदिक गुणागुण 
अधिक जानने हों तो चरक सुश्रुत आदि बृहद्वंथोंको देखों ॥ 


ल्‍ दाहरोग । 
दाह्मः सप्त मतास्तथा ॥ ३४ ॥ रक्तपित्तात्तथा रक्तात्तण्णा- 
अथ-देहमें जो जलन होती है उसको दाह रोग कहते हैं यह सात प्रकारका है पे 
२ रक्त पित्तके क्रुपित होनेसे होय सो २ रुधिरंके कोपश्ले होय सो ३ तृषोंके रोकनेसे 
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._१ हिचकी, श्वास, मस्तकका कंप होना, पसवाडोंमें पीडा, निद्राका नाश और अत्यंत | 
बकंबाद्‌ ये छक्षण जिसमें होंय उसको वातप्रधान मदात्यय रोग जानना । २ प्यास, दाह, 
ज्वर, पसीना, मोह, अतिसार, विश्रम ( कुछ कुछ ज्ञान होय ), देहका वर्ण हरा होय, 
लक्षणोंसे पित्तप्रधान मदात्यय जानना | ३ बमन ( रद्द ), अन्नमें अरुचि, खाढी रद्द ( ओ- 
कारी )) तन्द्रा, देह गीली और मारी और शीत छगे, इन छक्षणोंसे कफप्रधान मदात्यय 
जानना | ४ जिसमें त्रिदोष मदात्ययके रक्षण मिलते हों उसकों संनिषातप्रधान -मदात्यय 
जानना । ५ जिसमें कुछ छक्षण रक्तके मिलते हों और कुछ पित्तके हों उसको रक्तां 
दाह कहते हैं । ६ सब देहकां रुघिर कुपित होकर अत्यंत दाह करें और वह रोगी द 
समीप रहनेसे जेसा तपता है ऐसा तपे, प्यासयुक्त, ताम्रके रंग सहश देहका रंग ' कोष और ५ 













नेत्रभी छाछ होंय, तथा झुखसे और देहसे तप्त छोहेपर जरू डालनक 
अंगमें मानो किसीने अग्नि लगा दीनी है ऐसी बेदना होय उसे 
5 कहिये हे |] ज | 
दाह कहते हैं | ७ प्यासके रोकनेसे जलूरूप धातु क्षीण होकर तेज कहिये पित्तकी गरमी' 
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शाइनधरसंहिता । 


द 3 पित्तंके कोपसे ५ रंसादिक धातुओंके क्षय करके ६ मम स्थलूमें चोट रूगनेसे जो 

 होय और जो » बड़े भारी घोर शर्ख्रादिका प्रहार होकर कोठेमें रुधिर जमनेके कार- 
शसे होवे | इस प्रकार दाह रोग सात प्रकारका जानना ॥ 

' उन्पादरांग । 

उन्मादाः पट समाख्याताश्रिभिदेषेश्नयश्व ते ॥ 

संनिपाताद्िषाज्ज्ञेयः पष्ठो दुःखेन चेतसः॥ ३६॥ 


अथे-उन्माद रोग छ; प्रकारका है। जैसे १बातोन्माद २पित्तोन्माद ३कंफोन्माद्‌ 


१ पित्तसे जो दाह होय उसमें पित्तज्वरकेसे लक्षण होते हैं। उसपर पित्तज्वरकी चिकित्सा 
करनी चाहिये पित्तज्वरमें और पित्तके दाहमें इतना अन्तर है कि पित्तज्वरमेँ अम्नि और 
. आमाशयका दुष्ट होना होता है और पित्तके दाहमें नहीं होता है और सब लक्षण एकही हैं। 
हर ४८ 73४० जो दाह होय उसे रोगी मूरछा प्यास इनसे युक्त और स्वरभंग तथा चेशहीन 

होता है इस दाहमें पीडित होकर यादि चिकित्सा न करावे तो वह रोगी मरणको प्राप्त हो 
ता है। ३ मर्मस्थान ( हृदय, शिर, बस्ति ) में चोट लगनेसे जो दाह हो सो असाध्य है | 

४ शासत्र कहिये तर्वार आदिके लगनेसे प्रगट रुधिरसे को४ कहिये हृदय भर जाबे तब अत्यं- 
त दुःसह दाह प्रकट होता है एवं क्षतजदाहसे कोष्ठ रब्दसे यहाँपर हृदय आमाशय जादि 
स्थान जानना | उसे आहार थोडा रह जावे और अनेक प्रकारके शोककर दाह होय 
आर इस दाहकरके अभ्यंतर दाह होय तथा प्यास, मूरछा और प्रछाप ( बकवाद ) ये 
लक्षण होंय | ५ रूखा; थोडा और ज्ञीतलू- अन्न, धातुक्षय और उपवास इन कारण॑से 
अत्यंत बटी जो वायु सो चिता शोकादि करके युक्त होकर हृदय ( मन ) को अत्यंत 
_ दुष्टकर बुद्धि और स्मरण इनका शीघ्र नाश करती है | हँसनेके कारण विता हँसे, मंद मुस- 
. कान करे, नाचे, विना प्रसंगके गीत गावे और बोले, हाथोंको सर्वत्र चलावे, रोवे और 
शरीर रूखा तथा कृश और छाढ हो जाय और आहारका परिपाक भयेपर ज्यादा जोर 
-होय, ये वातज उन्मादके लक्षण हैं। ६ अधकचन्ची, कडवी, खट्टी, दाह करनेवाली और 
गरम वस्तुका भोजन करनेसे संचित भया जो पित्त स्रो तीब्ररोग होकर अजितेंद्रि पुरुषके 
हृदयमें प्रंत्रेश्ञ कर पूषेबत्‌ अतिडग्न उन्‍्माद तत्काल उत्पन्न करता है इस उन्मादसे 
डील, हाथ फैरोंको पश्के, नग्न हो जाय, डरपे, भाजने ल्गे देह गरम हो जाय; क्रोध करे, 
 छायामें रहे, शीतल अन्न और शीत जल इनकी इच्छा, पीछा मुख हो जाय यह छक्षण 
फित्तज उन्मादके हैं । ७ मंद भूखमें पेटमर भोजनकर कुछ परिश्रम न करे ऐसे पुरुषके 
: फित्तयुक्त कफ हृदयमें अत्यंत बढकर बुद्धि, स्मरण और चित्त इनकी शक्तिका नाश करता है 
और मोहित कर उन्मादरूप विकारको उत्पन्न करत्रा है उस विकारसे वाणाका व्यापार 
_-काहिये बोलना इत्यादि मंद्‌ होय, अरुचि होय, खत्री प्यारी छंगे, एकांत वास करे, निद्रो 
अत्यंत आबे, बमन होय, मुखसे लार वहे, भोजन करनेके पीछे इस रोगका जोर हो, नख 
लि 2 की सफेद हॉय ये छक्षण कफ़के उन्मादुके हैं । मल: 
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9 सन्निपातोन्माद ५ विषेसेवनका उन्माद ६ धनवंधुनाशजन्य मनको दुःख होनेसे 
होता है सो शोकेज उन्‍्माद वातादिक दोषोके बदनेसे अपना २ नित्यका म। टू ग छोड-. 
कर अन्य मनोवाहिनी नाडियोंमें जायके चित्तको विश्रम करे हैं इसीसे इस रोगको 
उन्पाद कहते हैं “22008 
भृतोन्‍्मादरोग | । 
भूतोन्मादा विशतिः स्युस्ते देवाद्यनवादपि ॥ गन्धवात्किनरा- ._ 
बक्षात्पितृभ्यो (ककअनअं फल - 2 ॥३ ८ कड ० गुहकाद वृद्ध. 
तसद्घाद्धतात्पिशाचतः ॥ जलादिदेवतायाश्र नागाच्च ब्रह्म- 
राक्षसात्‌ ॥ राक्षसादपि कृष्माण्डात्कृत्यावेतालयोरपि ॥ ३८ ॥ 
अथथे-भूतोन्माद वीस प्रकारका है उनके ४०३५० हैं। जैसे १ देवमह कहिये 
गणमातृकादिक २ दानव (पापबुद्धि असुर) ३ गंधव ( देवतोंके आगे गान करनेवाले) 
9 कित्रर ( उन्हीं गंधवोंका भेद है) ५ यर्क्ष ६ पितेर ( अग्रिष्वात्तादिक ) 
. १ जो उन्माद्‌ वातादिक तीनों दोषोंके कारण करके होता है वह संनिषातजन्य उन्माद्‌ 
बहुत भयंकर होता है उसमें सब दोषोंके छक्षण होते हैं। इसमें विरुद्ध ओषघकी विधि 


वॉाजत है यह उन्माद वैद्यॉकरके त्याज्य है कारण कि यह असाध्य हैं।. २ विष्से प्रगठ 
उन्मादमें नेत्र छाल हॉय, बल, इंद्रिय और शारीरकी कांति नष्ट हो जाय, ४ 
सबु» 





जाय) उसके मुखपर कालोंच आ जाय और सज्ञा जाती 
ष्योंने अथवा शत्चुओने उसी प्रकार सिंह, व्यात्र, हाथी आदि किसीने त्रास दिया होय, 
अथवा धन बंधुके नाश होनेसे, इस पुरुषका अंतःकरण अत्यंत दूखे, अथवा प्यारी ख्रीसे 
संभोग करनेकी इच्छावाले पुरुषके मनमें भयंकर विकार उत्पन्न हॉय | पुरुष गुप्ततातकोभी 
कं और कक प्रकारका बोले, कह ज्ञान होय, 85 हैंसे ४83 २ तथा 
जाय | ये लक्षण शोकज उन्मादके हैं। ४ बेवग्रह णमातृकादिक पीडित 
मनुष्य सदा हर रहे पथरी ५ दिव्ष्क समान छुगंघ, नेत्रोंके पलक न्‍ब क्‍ 
!, सत्य जार सस्कृतका छा स्थिरदृष्टि, वरका देनेवाला * तेरा 
० “की हो? ऐसा वर दबे और ब्राह्मणसे प्रीति राखे। ५ पसीनायुक्त देह, ब्राह्मण, गुरुऔर 
देव इनमें दोषारोपण करनेवाछा, टेढी दृष्टिसे देखनेवाछा, निर्मय, वेदविरुद्वमार्गका चलने- 
बाछा और बहुत अन्न जलसेभी 8५:०२ न होय गा ऐसे स्ू 
दैल्यग्रहपीडित जानना | ६ गंघवंग्रहस् मनुष्य प्रसन्न चित्त, पुछिन और बाग बगी* 
चामें रहनेंवाछला, अनिंवित आचारका करनेबाछा, गान, छुगंघ और पुष्प ् 
लगे ऐसा होता है, वही पुरुष नाचे, हैंसे; सुंदर बोछे, थोडा बोढे | ७ किन्नर 













4१ जो के, एक ५ 







5५ ७ हर मुझ ह ८ प्रेत ९ ग्रुहक १० वृद्ध ११ सिद्ध १२ भत १३ पिशांच १० जलादिदेवता 
१७ नागें १६ अहारास्स १७ राक्षस १८ कूष्मांडराक्षस १९ कृत्या २० वेताछ. इस 


. श्कार बीस भेद देवतादि गहोंके कहें हैं । तिनमें अहका_ शरीरमे पुर होकर उस, 
_ अहकीसी चेष्टके समान मनुष्य चेष्टा करते हैं उसको भतोन्माद कहते हैं ॥ |. 


अपस्मारश्वतुर्धा स्यात्समीरात्पित्ततस्तथा ॥ 
डैष्मणो5पि तृतीयः स्योच्चतुर्थेः संनिपाततः ॥ ३९ ॥ 


-अपस्मार रोग चार ग्रकारका है | जैते १ वीतापस्मार २ पित्तापस्मार 


करके तपेणभी करे, मांस खानेकी इच्छा होय तथा ।तिछ, गुड, खीर इनपर मन ते ( इस 
व्कहनेका प्रयोजन जिसकी जिस पदार्थपर इच्छा होय उसको उसी पदार्थकी 
ली देनेसे-उस ग्रहकी शांति होती है ऐसेही सत्र जानना यह डल्लननका मत है ) और 
* कह मनुष्य पितरोंकी भक्ति करे | ये छक्षण पितग्रहपीडित मनुष्यके 
१ गुरु कहिये ब्राह्मणादिक माता पिता आदि बडोंके अपराध करनेसे जो -शाप 
होता है तिसते 4४.४8 उन्‍्माद न हु उलके छलण के ) यहनका डर सिद्ध 
भार भरत ल््क्ष सदहशही | ० पिशा लक्षण ये हू अपने हाथ 
ड़ + नंगा हो जाय, तेजरहित, बहुत देर पर्यत बकनेवाला, जिसके देहमें अपविश्र 
दुरगीध आवे तथा अति चंचल कहिये सब अन्नपानमें इच्छा करनेवाला, खानेकों मिले तो 
बहुत भोजन करे, एकांत वनांतरोंमें र ४०६५. मे वाल्ले, विरुद्ध चे्ट करनेवाला, रुदनकर्ता डोलने- 
वाला, ऐसा मनुष्य होता है । ३ जलादि देवता कहिये जलदेवता अप्सरा आदिक और 
_ स्थलदेबताभी इनके लक्षण अनुमान करके समझ लेना | ४ जो मनुष्य सर्पके समान प्रथ्वीमें 
लोग करे अर्थात्‌ छातीके बल चले तथा स्पके समान अपने ओष्ठप्रांत ( होठों ) को चाय 
करे, सदा क्रोधी रहे; सहत, गुड, दूध ओर खीरकी इच्छा रहे उसे सर्पग्रहग्नस्त जानना | 
_ & देव, ब्राह्मण, गुरुसे द्वेषकता, वेद और वेदुके अंग ( शिक्षा, व्याकरण, ज्योतिष, छंद, 
 निघण्ट, निरूक्त ) का प्ढा भया, शीघ्र पीडाका कर्ता, हिंसा करे नहीं, ये लक्षण ब्रह्मराक्षस- 
औैड्जी मनुष्यके हैं। ६ राक्षसोसे पीडित जो उन्मादरोगी वह मांस, रुधिर और नाना प्रका- 
















के मः् का इनमें प्रीति / रत दिखाए निर्लज होता है अर्थात्त नंगा रहनेसभी छाज नहीं 
॥) निर्देय होता है, श्रता दिखाता है, क्रोधी, बल्िष्ट, राज्िमें मटकनेवाला और अच्छे 
द्वेष करनेवार्ा होता है कृष्मांड राक्षस कृत्या और वेताल इनकरके 


_पीढित मनुष्योके लक्षण अनुमानसे जाने लेना.। ७.तचिता, शोक, क्राध, छोम, मोहादिसे 
_कुपित जो दोष बात पित्त, कफ़ सो हृदयमें स्थित जो मनको वहनेवाली नाडी उनमें प्राप्त 


गगी काँपे चवावे, मुखते झाग गेरे और श्वास भरे तथा कर्कश अरुणवर्ण मनुष्यों 
|| 0 हा |! ५ ४ कोई कि ५, आह मी] 7 |! 
णि ते +:+ “हक कह ख 9 
को देखे अर्थात्‌ कोई नीलवर्णक दौड़ा आता | ९ फित्तकी 
| #।| $* है #, हि पर १; हे 4 हो ढ़ 0 -+ न ५ मं देह, “0 + ! 
पमिरगीवाढेके झाग, देह, नेत्र ओर मुख ये पीले और वह पीछे रुचिरके रंगकीसी 
&५ 6 रथ कड ४ | पक 7३ # ४ है ५७ गए ४) का 
-,. ५! शव 7 का मी 
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३ केफास्मार ९ सन्निपातापस्मार और इस प्रकारसे अपस्मार रह भार ( (२ प्रगी ) रोगको चार 
... आमवात्तरोग | पा 

.. चत्वास्थामवाताः स्युवोतपित्तकफेश्रिधा॥४ ० ॥ चतुर्थ: संनिषाताच- 
. अथे-आमँवात रोग चार श्रकारका है। जैसे १ वातामबात २ पित्तामवाँत 

कफामवात 9 संनिपातामवात । इन भेदोंसे आमवाल् रोग चार प्रकारका है ॥ 
« शूलरोंग । 

शूलान्यश्े बुधा जगुः॥प्ृथर्दोपेश््रिधा द्वन्द्भेदेन जिविधान्यपि॥ 
आमेन सप्तमं प्रोक्त संनिपातेन चाएमम्‌॥ 8३॥ 

अर्थ-वैद्य लोग ऐसा कहते हैं कि, शूलरोग आठ प्रकारका है | १ बॉतशूल 
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सब वस्तु देखे, प्यासयुक्त और गरमीके साथ अग्नेसे व्याप्त भया एसा सब जंगतकों 
भौर मेरे पास पीछे वर्णका पुरुष दीडा आता है ऐसा देखें | 
.. १ कफकी मंगीवालेके झाग, अंग मुख और नेत्र सफेद हॉय, देह शीतल होय, 
देह तथा देहके रोमांच खडे रहे, भारी होय और सब पदार्थ सपेद्‌ दीखें ओर सफेद रंगका 
पुरुष मेरे सामने दीडा आता है ऐसा देखे यह अप्स्मार ( मिरगी ) रोग देरमे छोडे 








जिदोषज ा साध्य है और जो क्षीण पुरुषफे होय- 
* बहभी असाध्य है, तथा पुराना पड गया हो वहमी अपस्मार (मिर्गी) रोग असाध्य है। ३ 
अंगॉका टूटना, अरुचि, प्यास, आलूसक, भारीपना, ज्वर, अन्नका' न पचना और देहमें 










पित्तसे जो आमबात होय उसमें दाह और छालरंग होता है। ६ कफ्संबंधी आम 3०४) 
देहमें आद्रता ( गीला ) और भारीपन तथा ख़जली चलती है) ७ बिंदौषसे प्रकट आम 
वातमें तीनों दोषोंके लक्षण होते हैं; यह कष्टसाध्य है। < दंड, कसरत, बहुत चलना, अति _ 
मैथुन, अत्यंत जागना, बहुत ज्ञीतक जल पीना, कांगनीं, मूंग, अरहर, कोदों, अत्यंत, 
रूखे पदार्थके सेवनसे और अध्यशन ( भोजनके ऊपर भोजन ), लकड़ी आदिंके ल्णलेसे,._ 
कपेला, कडषा, भीजा अन्न जिसमें अंकुर निकस आये हों, विरुद्ध क्षीर मछली 
सूखा मांस, सूखा शाक ( कचरियांआादि ) इनके सेबनसे, मर मूत्र शुक्र 82; आर अधोंवायु 
इनके शोकसे, उपवासके करनेसे, बहुत बोलनेसे कोफको 
प्राप्त मई जो वात सो बढकर हृदय, पसवाडा, पीठ, जिकस्थान, मूजस्थानमें शलकों करे 
ओर भोजन पचनेके पीछे प्रदोषकालमें, वषोकालमें, शीतकालमें इन दिनॉमें झछ- अत्यंत 
कोप करे और वारंबार कोप होय, ञ का /> रे ७ हर और मेद्‌ ये छक्षण. 
वातशूलके हैं | तथा स्वेदून और आ्यंजन तथ ॥ मर्दंन इत्यादिकसे और 













; ; ४ ३" थे- "क्ीजषम गः पे पचनेपर जी शूल होय उनको परिणाम शूल .कहते हैं। वह वातादि 
 दोषोंकरके आठ#अरंकारका है। उन्हीं दोषोंकरके यह परिणामशूछ आठ ग्रकारका है ॥ 


+ : १ यवक्षार आदि खार, मिर्च जादि तीक्ष्ण और गरम, विदाहकारक बांस और « 
* करील आँदि, तेल; सिंबी, खल, कुंछर्थाका यूष, कडुंआ, खट्टा, सोवीर (मद्यविशेष),छुरावः 
कार ( कांजी इत्यादिक ), क्रोध्से, अग्निके समीप रहनेसे, परिअ्रमसे, स्ृयेकी तीम्र धपमें “ 
* डोढलेसे; अति मेथुन करनेसे, विदाहकारक अन्न आदि इन कारणोंसे . पित्त कुफ्ति होकर 
 आमिस्थानमें जार उत्पन्न करे वह डाल तृषा, मोह, दाह, पौडा, पसीना, अछो, -अम, 
ज्ञोष इनको करें | दुपहरके समय, मध्यरात्रिमें, अन्नके विदाहकालमें, शौरदकालमें शक 
अधिक होय । शीतकाल्में शीतलूपदारयसे ओर अत्यंत मधुर ( मीठा ) शीत अन्नसे यहं - 
जा शांत .होय । २ जलके समीप रहनेवाले पक्षियोंका मांस, मछली आदिका मांस, दही, 
घुत, मक्खन आदि दूधके विकार, मांस, इंखका रस, पीसा अन्न, खिचड़ी, तिल, पूरी,कचोड़ी 
आंदे और कफकारकपदार्थ खानेसे कफ कुपित होकर आमाशयमें शलरोगको प्रगट करे, 
उससे सूखी रद; खांसी, ग्छानि, अरुचि, मुखसे लार गिरे, बद्धकोष्ठता, मस्तक भारी हों, 
* ये छक्षणं होंय | भोजन करतेसमय पीडा होय । सूर्योद्यके समय, शिशिरऋतुमें ओर बसंत 
काल्मे शल बहुत होय | ३ दाह ज्वर करनेत्राक्ला ऐसा भयंकर शलू होय सो वातपित्तका 
जानना | ४ कूख, हृदय, नामि और पसवाडे इनमें पित्तकफ़का शूछ होता है । «५ बस्ति 
( मूजस्थान ), हृदय, कंठ, पसवाडे इन ठिकाने ५ ८ होय उसे कफवातका शरल जानना | ६ - 
'गुडगुडाहट कण होय; उबकियोंका आना, रद्द, देह भारी, मंद्ता, अफरा, मुखसे कफका 


बा 













व, इन लक्षणोंसे तथा कंफश्ञाल छक्षणोंके समान ऐसे शलको आमशझ्नछ कहते हैं । ७ 
जिसमें तीन ( बात, पित्त, कफ ) के छक्षण मिलते हों उसको सॉनिपातका झा कहते हैं + 
छः 8 अग्नि जिसके क्षीणहो गये हों ऐसा झलरोग असाध्य जानता। 
न्न॒ प्र अथवा १च रहा होय अथवा अजीण हो, अर्थात्‌ सर्वदा जो झछ . 
योगसे अथवा भोजन करनेसे नियमसे शांत नहों होय उसको 





॥ ४७४॥ निद्वाघातात्ततीयः स्याज्तुय्यः *-# ९ 
दिरोधात्पंचमः स्यात्पष्टः क्षवंथुनिग्रहात्‌ ॥ ४७ ॥ जम्भारो- 


धात्सप्तमः स्यादद्रारग्रहतो5एमः ॥ नवमः स्या्श्रुंसे 
शुक्रवारणात्‌ ॥ ४७६॥ मूत्ररोधान्मलस्यापि रोधाद्वात लि 


हात्‌ ॥ उदावर्तास्रयश्वेते पोरोपद्वकारकाः ॥ ४७॥ .... . .. 
अथे-उदावते रोग १३ प्रकारका है । जैसे १ क्षुधा २ तंषा ३ निद्रो 9 शार्स 
०वेमन ६ छींक ७ जेंभां३ ८ डकार ९ नेज्ेसबंधी जल १० शुक्रधातु १ ₹मैत्र १२ मेल 
& और १३ वायु इन तेरंह प्रकारके वेगोंको रोकनेसे तेरह प्रकारका उदावते उत्पन्न होता 


"इक २ पलाबात- 7 ॒ााांतक ताक जज रच टजाक- माप" कर... टन आग 


क्षपा ( भक ) रोकनेसे तंद्रा, अंगॉंका टूटना, अरुचि, अ्रम और इदृष्टका मंद 
होना ये रोग प्रकट हॉय | २ प्यासके रोकनेसे कंठ और मुखका सूखना; कानोंसे मंद 
मुनना ओर*हदयंम मीडा ये लक्षण होंय । ३ आती हुई निद्राको रोकनेसे जमाईं 
टूट्ना, नेत्र और म्रस्तक्रका अत्येत जडता होना ओर तैँद्रा होय। ४ जो मनुष्य हर 
ओर वह श्वासको रोके उसके हृदयरोंग मोह और वायुगोछा इतने सेग हॉय | ९ जो मनुष्य 
आती हुई वमनके वेगको रोके उसके अंगोंमें ख़जलछी चले, देहमें चकत्त हो जांय, अरूचि, 
मुखपर झांइसी पड़े, सूजन, पांडुरोग, ज्वर, कुष्ठ, खाली रद्द, विस ये गेग हॉय | 
. £&६ आती हुई छींकके रोकनेसे मनन्‍्या ( नाडके पिछाईीकी नस्र ) का स्तंभ कहिय 
जकड ज्ना, शिरमें झलका चलना, अधोमुख, टेढा होय जाय, अर्धागवात्तु ओर इंद्री दुबंछ 
' हो जाय इतने रोग होते हूं | ७ आती हुईं जंभाईकों रोकनेसे मन्‍्या कहिये नाडके पीछेंकी 
नेस और गला इनका स्तम्भ और वातजन्य विकार मस्तकमें होय उसी प्रकार नेत्ररोग, 
नासारोग, बुगग और कणेरोग ये तीज्र होते हैं । < आती हुईं इकारके वेगकों रोकनेसे 
बातजन्य इतने रोग होते हैं, कंठ और मुख भारीसा माढूम होय, अत्यंत नोचनेकीसी पीडा 
होय, अव्यक्त भाषण (जो समझनेमें न जावे ) होय। ९ आनंद्से अथवा श्ोकसे 
प्रगट अश्षगतोंकी जो ६ क नहीं त्याग करे उसके इतने रोग प्रकट हॉँय | मस्तक भारी 
रहे, नेतरोग और प्रवकत हों । १० मेथुन कस्ते समय वीये निकल्तेकों जो मनुष्य 
रोके अथवा ओर प्रकारसे शुक्रके वेगको रोके, उसके मूत्राशयमें सूजन होंय, तथा 
आर अंडकोश्ञोंमें पीडा होय, मूत्र बडे कष्टसे उतरे, शुक्राश्ममी होय, शुक्रका ज्लाब 
ऐसे अनेक प्रकारके रोग होंय । ११ मूजका वेग रोकनेले वस्ति ( मूजाशय ) और शिक्षई- 
द्रीमे पीडा होय, मूज कश्से उत्तेर, मस्तकमें पीडा, पीडासे शरीर सीधा होय नहीं, पेटमें 
अफ़रा होय | १२ मलका बेग खेकनेसे गुड्मुडाहट होय हा कतरनेकीसी 
- पीड़ा होय, मर उतरे नहीं, डकार आबे, अथवा द्वारा १३ अधघोवायुके 
अध्ोबायु, मछ, मूत्र ये बन्द हो जांय, पेट फूल जाय, भनाय्रास्त अम और 
; तादसे पीड़ा होय तथा अन्य वातक्ृुत ( तोद शूढाविक ) पीड़ा होय | 

छ्छ हा 
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शाईन्धरसंहिता है ; न न 

जज ३ शाईनधरसंहिता। . « ; 
अं. का 


. है इनमें मत्र; मल और वायु इन तीनेंके रोकनेसे जो उदावते हो वह घोर उपद्रव करता है ॥ 
बी ३ ' आनाहरोग | थे 
. आनाहो द्विविषः प्रोक्त एकः पकाशयोद्भवः ॥ 
आमाशयोद्भवश्वान्यः प्रत्यानाहः स कथ्यते ॥ ४८ ॥ 
अर्थ-आंनाहरोग दो प्रकारका है। एक पक्काशयमें होनेसे पेठक्कों फ़ुलाता है 
दूसरा आमौशयमें होता है जिसको प्रत्यानाह कहते हैं। इस प्रकार दो प्रकारका आनाह 
रोग अर्थात्‌ अफरा रोग जानना ॥ 
उरोग्रह और हृदय । ै 
मर ते ७, ३ «| (| 4 
' रगेग्रहस्तथा चेको छद्गोगाः पंच कीतिताः ॥ वातादयब्नरयः 
प्रोक्ताश्वतुथः संनिपाततः ॥ ४९ ॥ पंचमः क़ृमिसंजातः- 
अथ>छातीमें खींचनेके समान पीडा होवे उसे उरोग्रेंह कहते हैं उसे एक प्रकार- 
का जातना। तथा हृदयरोग पांच प्रकारका है | जैसे १ वांतहृद्रोग * पित्तहद्रोग 
 हैकफेंहद्रोग ? संनिपातज हृद्रोग तथा ५ क्ृमिरोगजन्य हद्रोग इस प्रकार हट्रोग 
पाँच प्रकारका है ॥ 


१ आम अथवा पुरीष क्रमसे संचित होकर विगुणवायुसे वारंवार विबद्ध होकर 
अपने मार्गसे अच्छी तरह प्रवृत्त होय नहीं, इस विक्राको आनाह कहते हैं । 
२ पक्काशयमें आनाहरोग होनेस आध्मान, वातरोधादि आल्सरोगोक्त छक्षण होते हैं । 
हे आमसे प्रगट आनाहरोगमें प्यास, पीनस, मस्तकमें दाह, आमाशयमें श़रू, देहमें 
भारीपना, हृदयका जकड जाना, झूल, मूच्छा, डकार, कमर, पीठ, मल) मूत्र, 
इनका रुकना। शाल, मूच्छों ओर विष्ठा भिली हुई रद्द और श्वास ये छक्षण होते हैं । 
४ उरोग्रह यह हृद्रोगका एक भद्‌ हैं। उसका विशेष लक्षण यह है कि रक्त, मांस, छीहा 
ओर यक्वत्‌ इनकी उरोग्रह होतेही समय इड्धि होती है ऐसा जानना और वातादि दोष 
कुपित होकर रसधातु दूषित करके हृदयमें जाकर हृदयकों पीडा करे | ५ वातज हृदय रो गमें 
हृदय ईचा सरीखा, छुईसे टॉँचने सरीखा, फोडने सरीखा, दो टुकडा करनेके समान, मथनेके 
समान, कुल्हाडीसे फाडनेके समान पीडा होती है | ६ पित्तक हृदयरोगमें प्यास, किचित 
दाह, मोह और हृदयकी ग्लानि, धुआं निकलतासा माहृम होय, मूच्छां, फ्सीना और मुखका 
झूखना ये लक्षण होते हैं । ७ कफके हृदयरोगमें भारीपना, कफका गिरना, अरझुचि, हृदय 
जकड जाय, मंदाग्नि, छुखमें मिठास ये लक्षण होते हैं | < जिसमें तीनों दोषोंके लक्षण मिल 
ते हों उस त्रिदोषका हद्रोग जानना । इसमें कुछभी अपथ्य होनेसे गांठ उत्पन्न होती है उस 
गांठसे कृमि पेदा होती है ऐसा चरकमें लिखा है | ९ तीत्र पीडा करके तथा नोचनेकीसी 
पीडा करके तथा खुजली करके युक्त ऐसा हृद्रोग कृमिजन्य जानना | उत्क्रेद ( ओकारी 
आनेके समान माढृम हो ), थूकना, तोद ( स्॒ई चुभानेकीसी पडा ), शछ, हक्लास, अंधेरा 
आवे, अरुचि, नेत्र काले पड जांय और मुखशोष यह लक्षण कृमिज हृदयरोगममें होते हैं । 
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तथाष्टावुद्राणिच॥वातातित्तात्कफान्रीणि त्रिदोषेभ्यो 


. जलादपि ॥ ५० ॥ प्रीह/क्षताद्वद्धगुदादश्मं परिकीर्तितम्‌॥ 
अर्थ-उदररोग १ वात्तोदर २ पित्तोद्र ३ कॉफोदर 9'ज्रिदोषोदर ५ ज॑लोदर - 
.._ ३ अफराख्िलनेकी शक्तिका नाश, दुर्बलता, मंदाप्नि, सूजन, अंगग्लानि) बायुका तथा 

' मलका रुकना, दाह, तंद्रा ये लक्षण सब उदरॉमें होते हैं | २ वातोदरमें हाथ, पेर, नाभि, 
ओर कूख इनमें सृजन होय, संधियोंका टूटना तथा कूख, पसवाड़े, पेट, कमर इनमें पीडा; 
सूखी खांसी, अंगॉंका दूटना, कमरसे नीचे भागमें भारीपना, मलका संग्रह होना, त्वचा; 
नख, नेत्रादिका काला छाल होना, पेट अकस्मात्‌ ( निमित्तके विना ) बडा हो जाय, 
छोटी सुई चभानेकीसी तथा नोचनेकीसी पीडा होय, पेटमें चारों तरफ बारीक काछी 
शिरा ( नाडियों ) से व्याप्त होय, चुटकी मारनेस फूली प्वाछके समान शब्द होय, इस ५ 
: डदस्में वायु चारों तरफ डोलछकर दल करता तथा गुंगता है। ३ पित्तके उदस्रोगमें ज्वर, 
मूच्छा, दाह, प्यास, मुखमें कइुआस, श्रम, अतिसार, त्वचा, नख, नेत्र इनमें पीछापना, 
पेट हरा होय, पीली तामेके रंगकी नाडियोंसे उद्र व्याप्त हो, पसीना आवे, गरमीसे सब 
देहमें दाह होय, आंतोंसे धूंआासा निकलता दीखे, हाथके स्पर्श करनेसे नरम माछूम हो, शीत्र 
पाक होय अर्थात्‌ जलोद्रत्वको प्राप्त होय और उसमें घोर पीडा होय । ४ कफके उद्र- 
रोगमें हाथ, पर आदि अंगोंमें दान्यता हो और जकड जाय, सृजन और अंग भारी हो 
जाय, निद्रा आवे, वमन होयगी ऐसा माठुम होय, अरुचि होय, खांसी होय, त्वचा नख 
नेत्रादिक सपेद्‌ होंय, पेट निश्चक, चिकना, सपेद, नाडियोंसे व्याप्त हो | इसकी वृद्धि बहुत 
काठमें होय, पेट करडा और शीतल माठुम होय, तथा भारी और स्थिर होय। ५ खोटे 
आचरणवाली सत्री जिस पुरुषको नख, केश ( बाल )) मल, मूत्र और आतंव ( रजोदशैका 
रूधिर ) मिला अन्न पान देय अथवा जिसका शाज्ज विष देवे, अथवा दुष्टांब ( जहर मिलाई, 
. मछली तिनका पत्ता आदि ओंया हुआ ऐसा जल ) और दृषी विष ( मंद्विष ) इनके सेवन 
करनेसे रुधिर और वातादिक दोष शीत्र कुपित होकर अत्यंत भयंकर त्रिदोषात्मक उदररोग 
उत्पन्न करते हैं वे शीतकालमें अथवा पनन चलते समय, अथवा जिस दिन वर्षाका झड ढगे 
उस दिन विशेष करके कापको प्राप्त होते हैं और दाह होय, वह रोगी निरंतर विषके सं- 
योगसे मूछित होय, देहका पीछावर्ण तथा कृश होय ओर परिश्रम करनेसे शोष होय, इसी 
संनिपातोदरको दुष्योद्रभी कहते हैं | ६ जिसने स्त्रेह घृत तैलादि पान किया होय, अथवा 
अनुवासन बस्ति की हो, वमन किया हो, अथवा दस्त किये हो, अथवा निरूह बस्ति 
की हो, ऐसा पुरुष शीतछू जल पीवे तब उसकी जल वहनेवाली नसोंके मागे तत्काल दुष्ट 
होते हैं | वे उदक वहनेवाली स्रोत ( मागे )-स्रेहसे उपलिप्त ( चीकने ) होनेसे उद्रको 
उत्पन्न करते हैँ | बह जलोदर होता हूं | उसमें चिकनापन दीखे, ऊंचा होय, नाभीके पास 
बहुत ऊंचा होय, चारों ओर तनासा माढठूम होय, पानीकी पोट भरीसी होय जैसी पानीसे 
भरी पखाल्में जल हिल््ता हे उसी प्रकार हि ले, गुडगुड शाब्द करें, काँपे इसको जलोद्र्‌ 
अर्थात्‌ जरूंधर रोग कहते हैं |. )% 





कह काइललहिका 

. १०० उरसंहिता । 

६ झ्लीहोदर ७ क्षतादर ८ बद्धेयुदोद्र इस श्रकार आठ प्रकारका उद्ररोग जानना ॥ 
ग्ुल्मरोग । 


एल्मास्त्वशे समाख्याता वातपित्तकफेस्रयः ॥ ५१ ॥ द्वन्द्रभे 
दात्यः प्रोक्ताः सप्तमः संनिपाततः ॥ रक्तस्त्वष्टम आरुयातः- 
अर्थ-गुल्म ( गोलेका ) रोग आठ भ्रकारका है। जैसे १ वॉतगोछा २ पित्तगोला 


१ विदाही ( वंश करीरादि ) अथांत्‌ दाह करनेवाली और अभिष्यंदि ( दृध्यादि ) 
अथोत्‌ स्रोत ( छिद्र ) रोकनेवाले ऐसे अन्न निरंतर सेवन करनेवाछे मनुष्यके अत्यंत 
दुष्ट भर जे रुधिर और कफ़ बढकर ऐ्लीह ( तापतिह्ली ) को बढाते हैं इस उद्रकों 
छ्ीहोत्थ उद्र कहते हैं। यह बांईतरफ बढता.है। इस अवस्थामें रोगी बहुत दुःख 
पाता है। देहमें मंद्‌ ज्वर होय, मंदाग्नि होय तथा कफपित्तोद्रके लक्षण इसमें मिल्ते हाँ, 
बल क्षीण होय और अत्यंत पीछावण हो जाय | २ कांठा, धूल आदि अन्नके साथ मिलकर 
पेटमें चला जाय अर्थात्‌ पक्काशयमें विलोम ( टेढा तिरछा ) चछा जाय तब आंतॉको कांटे 
और सीधा जाय तो नहीं कांटे, अथवा जंभाई, अति अशन करनेसे अर्थात्‌ रोकनेसे आँत 
फुट जाय | उन फटे आंतोंसे गलित पानीके समान स्राव गुदाके मां होकर झरे, नाभीके 
नीचेका भाग बढे, नोचनेकीसी तथा भेद ( चीरने ) कीसी पीडासे अत्यंत व्यथित होय, 
इस क्षतोदरको ग्रंयांतरमें परिस्नाविडउद्र कहते हैं और कही छिद्रोदर कहते हैं ऐसा 
क्षत्रोदुर है। ३े जिस पुरुषकरी आंत उपलेपी अर्थात्‌ गाठे अन्न ( शाकादिक ) करके 
अथवा बाल तथा बारीक पत्थरके टुकडे करके बद्ध हो जाय, उस पुरुषका दोषयुक्त मल धीरे 
धीरे आंतडीकी नह्ीमें होकर जेक्षे बुहारीसे झारा तृण धूर' आदि क्रमसे बेठता है उसी 
प्रकार यही बढता है | और वह मक् बडे कष्टसे गुदाद्ारा थोडा थोडा निकलता है। जब 
मलका निकसना बंद हो जाय, तब्‌ मल दोषोंकरके गुदासे ऊपर आता है इसीसे उदर बढता 
हैं अर्थात्‌ हृदय और नाभिके मध्य अन्नपाकस्थानकी इंड्धि होय इसीसे इस उद्रको 

कहते हैं। अथवा गुदाके ऊपर आंतोंकों बद्ध होनेसे बढगुद कहते हैं 

४ जो ग्रुल्स कभी नामि, “कसी बस्ति, कभी प्संवाडेमें बछा जाय, तथा कभी लंबा, कभी 
मोझय गोछ भ्यवा छोटा हाय; तथा उसमें कभी थोड़ी, कभी बहुत पीडा होय तोद भेद (पुई 
चुभानेकीसी पीड़ा ) होय; अथवा अनेक प्रकारकी पीड़ा होय मक॒की और अधोवायुकी 
अच्छी सीतिसे अड्ात्ति होय रहीं, गला ओर मुख सूखे, शरीरका वर्ण नीछा ' अथवा छाकछ 

शीतज़्मरू हृत॒स; कूख, फ़्सवाडे, कंधा और मस्तक इनमें पीड़ा होय | जो गोला जीण 
होनपर अधिक कोप करे ओर भोजन करनेके प्रिछाडी नरम हो जाय,वह गोरा वादीसे प्रगट 
होता है । उसमें रूख़ा, कसैेला, कडुआ, तीखा पदार्थ खानेसे छुख नहीं होता । ५ ज्वर, 
स्थ्रास्त) भुख ओर अंगौंमें छाई, अन्न पचनेके समय अत्यंत जल होय; फ्सीना आवे, जरून 
होय, फोडाके समान स्पश न सहा जाय ये पित्तगुल्मके रक्षण हैं 


प्त्त्र्तूत् हज बा ॥ 
|] हि. 0 ही] 
+ पलक # ० 

हिल. पर 
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डे कफगुल्म ४ वातपित्तगुल्म जु पित्तकंफगुल्म ््‌ फैफवातगुल्म ७ संनिवात गुल्म 


< रक्तग्रुल्म इस प्रकार आठ प्रकारका ग्रुल्मरोग जानना ॥ 
मत्नाधातरोग । द 
मूत्राधातासश्रयोदश ॥ «२ ॥ वातकुण्डलिका पूर्व वाताष्ठीला 
ततः परम॥वातबस्तिस्तृतीयः स्थान्मूज्रातीतश्रतुर्थकः ॥५३॥ 
का ५ +| षष्ठो म स्मृत $ मृत्रोत्सगे है ही 
पंचम मूत्रजठर पष्ठो मूज्जक्षयः स्मृतः॥ मूजोत्सगेः सप्तमः स्या- 
न्मूत्ग्रन्थिस्तथाष्टमः ॥ «७ ॥ मूत्रशुक्र तु नवम॑ विड्भपातो 
दशा मः स्वृतः ॥ मूत्रसादश्ोणवातो वस्तिकुण्डलिका तथा ॥ 
5प्येते मूत्रधाताः प्रथग्घोराः प्रकीर्तिताः ॥ ५५ ॥ 
अथे-मूँजाघातरोग १३ प्रकारका है। जैसे १ वातकुंडडिका २ वातांष्ठीढा 
१ देहका गौछापना, शीतज्वर, शरीरकी ग्लानी, छुखी रद्द ( उवाकी ), खांसी, अरुची, 
भारीपन, शीतका लगना, थोडी पीडा होय, गुल्म ( गोछा ) कठिन होय ओर ऊंचा होय 
ये सब कफात्मक गुल्मके छक्षण हैं। २ जिस गुल्ममें वात और पित्त इन दोनों दोषोंके लक्ष- 
ण मिल्ते हों उसको वातपित्तका गुल्म जानना । ३ जिस गुल्ममेँ पित्त ओर कफ इन दोनों 
दोषोके लक्षण मिलते हाँ उसको पित्तकफका गुल्म जानना। ४ जिस गुल्ममँ कफ और बात 
इन दोनों दोषोंके लक्षण मिलते हाँ उसे कफवातका गुल्म जानना। ५ भारी पीडा करनेवाला, 
दाह करके व्याप्त, पत्थरके समान कठिन तथा ऊंचा और शीघ्र दाह करके भयंकर, मन, 
शरीर, अग्नि और बल इनका नाश करनेवाला, ऐसे त्रिदोषन गुल्मको असाध्य जानना । 
< नई प्रस्ृत मई खत्रीके अपथ्य सेबन करनेसे, अथवा अपक्क * गर्भपात होनेसे अथवा 
ऋतुकालके समय अपथ्य भोजन करनेसे वायु कुपित होकर उस खत्रीके रुघिर ( जो ऋतु- 
समय निकले ) को लेकर गुल्म करता है ४०.8 पीडायुक्त व दाहयुक्त होता है। यह 
गुल्म बहुत देरमें गोल गोछ हिछे, अबयब कहिये हाथ पेरके साथ नहीं हिले, शल्युक्त होय) 
गर्भकभे समान सब छक्षण मिलें ( अथांत्‌ मुखसे पानी छूटे, मुख पीछा पड जाय; स्तनका 
अग्रभाग काछा हो जाय, और दोहदादि छक्षण सब मिलें, ये लक्षण व्याधिके प्रभाषसे 
होते हैं ) यह रक्तजगुल्म खतरियॉँके होता है। दृशं महीना व्यतीत हो जाय तव इस रक्तगु 
कर का करनी 3 ७ “४ बेग रोकनेसे 4 ७४-५० बाते जैक 
है प्रकारके मूत्राधात रोग होते हैं। < रूखे पदाथ खानेसे, ४ मल मूत्रां 
वेगॉकोी धारण करनेसे कुपित भई जो वायु सो बस्ति ( मूत्राशय ) में प्राप्त हो पीड़ा करे; 
और मूत्रसे मिलकर मूजके वेगकों विगुण ( उछुठा ) करके वहां आप के कटे आकार 
( गोछाकार ) मूत्राशयमें विचेरे तब मनुष्य उस बातसे पीडित हो मृतकों वारंबार थोडा 


थांडा पीडाके साथ त्याग करे | कस दारुण व्याधिको बातकुंडलिका कहते हैं और | ९ बस्ति 


भार गुदा इनमें यह वायु अफरा 
( ऊंची ) ऐसी अछीहा, 


तथा ग्रुदाकी वायुको रोकक्र चंचछ और उन्नत 


अष्टीछा ( पत्थरकी पिण्डीके सदश ) को प्रगठ करे यह मूत्रके मागंकों._. 


रोकनेवाली और मयंकर पीडा करनेबाली है| उसको वाताप्नीछा कहते हैं | 


कब 
व 
जा हि ह | ७. | 


१०२ काकपरसहिदज+ 
३ वातबस्ती ४ मंत्रातीत ५ मूत्रजठर -६ प्रजक्षेय ७ मंत्रोत्संग ८ मजग्रथी ९ मत्रशुकः 
१० विद्रघात ११ मेजसाद १२ उष्णवांत १३ बस्तिकुंडलिका ऐसे तेरह प्रकारके 
मत्राधात जानने। तिनमें मजसाद उष्णवात बस्ति कुंडलिका ये तीन बड़ेभारी प्राण- 
संकट करनेवाले हैं | पीडा थोडी होकर म्रजका रुकना अधिक होवे उस्र व्याधिकों 
मत्राधात कहते हैं | और मृत्रकृच्छमें मुत्रका रुकना अल्प होकर पीडा अत्यंत होती 
है इतना मन्नाधात और मृत्रकृच्छुमें भेद है ॥ ६ # 

१ जो मनुष्य अड ( जिद्द ) से मृत्र बाधाकों रोकता है उसको बस्ति ( मूत्राशय )- 
के मुखको वायु बन्द कर देता है तब उस्तका मूत्र बंद हो जाय और थो वायु 
बस्तिमें और कूखमें पीडा करे | उस व्याधिको वातबस्ति कहते हैं। यह बडे कष्टसे 
साध्य होता है। २ मूृत्रको बहुत देर रोकनेसे पीछे वो जल्दी नहीं उतरे और मूतते 
समय धीरे धीरे उतरे इस रोगक़ों मृत्रातीत कहते हैं। ३ मूत्रके वेगको रोकनेसे मूजवेग 
धारण जनित और डदावतका कारणभूत ऐसा अपानवायु कुपित होनेसे पेट बहुत फूल जाय, 
ओर नाभीके नीचे तीत्र वेदनासंयुक्त अफरा करें, अधोबस्तिका रोध करनेवाला ऐसे इस 
रोगको मृत्रजठर कहते हैं। ४ रूखा अथवा आआरांत ( थक गया ) देह जिसका ऐसे 
पुरुषके बास्ति मूत्राशयमें रहे जो पित्त ओर वायु सो मूत्रका क्षय करे और पीडा तथा 
दाह होता है उसको मूत्रक्षय कहते हैं। ५ प्रवृत्त भया मूत्र बस्तिमें अथवा शिश्ष 
( लिंग ) में अथवा शिश्षके अग्रभागमें अगक जाय और बलसे मूत्रकों करेभी तो वादीसे. 
बस्तीको फाडकर जो मूत्र निकछे वो मंद्‌ मंद्‌ थोडा पीडाके साथ अथवा पीडारहित 
रुधिरसहित निकले ऐसी विगुण वायुसे उत्पन्न हुई इस व्याधिकों मूत्रोत्सेग कहते हैं । 
६ बस्तिके मुखमें गोल स्थिए छोटीसी गांठ अकस्मात्‌ होय, उसमें फ्थर्सके समान पीडा 
होय, इस रोगको मूत्रग्नथे कहते हैं | ७ मूत्रबाधाकों रोकके जो पुरुष खत्रीसंग करे 
उसका वायु शुक्रको उडाय स्थानसे अरष्ट करे, तत्र मूतनेक्े पहिले अथवा मूतनेके पीछे 
शुक्र गिरि और उप्तका वर्ण राख मिले पानीके समान होय उसको मूजरञुक्र कहते हैं।. 
< रुक्ष और दुबंल पुरुषके शक्ृत्‌ ( मल ) जब वायुकरके उदावतंको श्राप्त हो तब वह 
मलमूत्रके मार्गमें आवे उस समय मनुष्य मूतने छगे तो बडे कष्टस मूत् उतरे और उसके 
मूच्रमें विष्ठाकीसी दु/गंध आवे, उप्तको विडूघात कहते हैं । ९ पित्त अथवा कफ ये दोनों 
बायुकरके बिगडे हुए होय तब मनुष्य पीछा, छाछ, सफेद, गाठढा ऐसा कष्टसे मूते और मूत- 
नेके समय दाह होय जब वो मूत्र प्रथ्वीमें सूख जाय तब गोरोचन, शंंखका चणे ऐसा वर्ण 
होय, अथवा स्व वर्णंका होय, इस रोगकों मूत्रसाद्‌ कहते हैं | १० व्यायाम, दंड, कसरत, 
अतिमा्गका चलना और धूपमें डोढना इन कारणोंसे कुपित भया जो पित्त सो बस्तीमें 
प्राप्त हो वायुसे मि बस्ति, अंडकोश और गुदा इनमें दाह करे और हल्दीके समान 
- अथवा कुछ रक्तसे युक्त वा छाल ऐसा मूत्र वारंवार कष्टसे होय, उसको उष्णबात रोग कहते 
 हं। ११ जल्दी २ चलनेसे, लंघन करनेसे, परिश्रमसे, छकडी आदिकी चोट लगनेसे, पीडासे: 
..बस्ति अपने स्थानकों छोड़ ऊपर जाय मोटी होकर गर्भके समान कठिन रहे, उससे शक्त, 
रु ४2६५ प्‌" ६: दाह ये हॉय मतकी एक एक बूंद गिरे यदि बस्ति जोरसें पीडेत होय तो बडी 
र'पढ़ें, बस्तिमें सूजन होय, पटमें पीड़ा होय इस रोगको बस्तिकुंडलिका कहते हैं | 









फ शा शा चाष्टी स्युवोतपित्तकफेस्लिधा ॥ «६ ॥ संनिपा- 
ताबतुथ स्पाच्छुककृच्छू तु पच्मम॥ विट्रकृच्छं पष्ठमाख्यात॑ 

पातकृच्छे च सप्तमम्‌ ॥ «७ ॥ अष्ठटमं चाइमरीकृच्छें- 

अथथ-मत्रकृच्छू आठ प्रकारका है | जैसे १ वातम्रञकृच्छ २ पित्तमजकृच्छ 
'इकफप्रत्रकृच्छ ४ सेंन्रिपातमत्रकृच्छ ५ झुकमत्रकृच्छ ६ विट्रमृत्रकृच्छु » चातमृत्रकृच्छ 
और < अश्मरीमत्रकृच्छू इस प्रकार मृत्रकृच्छु आठ प्रकारका है । मत्रकृच्छू कहिये 
वातादिक दोष अपने २ कारण करके पृथक्‌ २ अथवा मिलकर कुपित हो मज्ाशयपें 
प्रवेशकर मत्रमागको पीडित करे | उस सम्रय वह मनुष्य अत्यंत केश करके मूते उच् 
रोगकोा म्रत्रकृच्छु कहते हैं ॥ 


क्र 
र 
॥। 
श्र 


के 
न ञ् 
हू 


अच्मरीरोग । 


चतुधां चाइमरी मता ॥ वातातित्तात्कफाच्छुकत्‌- 
अथ-अशमरी ( पथरी ) रोग चार प्रकारका है। जैसे १ वाताइमरी २ पित्ताश्मरी 
३ केफाशइ्मरी और ४ शुक्राश्मरी । इस प्रकार चार प्रकारकी पथरी जाननी । वायु. 
१ वातके _मूज्रकृच्छमें वंक्षण ( जांच ओर ऊरूर इनकी संधि )) मूत्राशय ओर इंद्री इनमें 
बीडा होय ओर मूत्र वारंवार थोडा उतरे | २ पैत्तिक मूत्रकृच्छमें पीछा, कुछ छाछ, पीडा- 
युक्त, अग्निके समान वारंवार कष्टसे मूत्र उतरे | ३ कफके मूत्रकृच्छुमें छिंग और मूत्राशय 
भारी हो, तथा सूजन होय और मूत्र चिकना होय | ४ संनिपातके मूत्रकृच्छुमें सत्र कक्षण 
होते हैं । यह मूत्रकृच्छ कष्टसाध्य है | ५ दोषोंके योगमें शुक्र ( बीये ) दुष्ट होकर मूज- 
मार्गमें गमन करे, तब उस मनुष्यके मूत्राशय और छिग इनमें ज़छू होय और मूतते समय 
मूत्रके संग वीयेपतन होय | ६ महू ( विष्ठा ) के अवरोध होनेसे वायु विगुण ( उछा ) 
होकर अफरा, वात, शरू और मूतनाश करे तब मूत्रकृच्छु प्रगट होय | ७ मूत्र बहनेवाले 
स्रोत ( मागे ) शल्य ( तीर आदि ) से विध जाय, अथवा पीडित होय तौ उस घातसे 
भयंकर मूत्रकृच्छु होता है। इसके लक्षण वातमूत्रकृच्छके समान होते हैं | < पथरीके निदा- 
नसे जो मूतरकृच्छ होय उसको पथरीका मूजकृच्छ कहते हैं।९ वायुकी पथरीसे रोगी 
अत्यंत पीडाकरके व्याप्त होय, दांतोंकों चबावे, काँपे, छिगको' हाथसे रगडे, नाभिको रगडे, | 
और रातदिन दुःखसे रोवे और मूत्र आनेक्रे समय पीडा होनेके कारण अधोवायुका परि” 
त्याग करे, मूत्र वारंवार टफक टपकके गिरे, उसकी पथरीका रेग नीला ओर रूखा होय 
उसके ऊपर कांटे होय | १० पित्तकी प्थरीसे रोगीके बस्तिमें दाह होय और खारसे जेश्षा 
दाह होय, ऐसी वेदुना होय, बस्तिके ऊपर हाथ धरनेसे गरम माठुम होय और मभिलाएकी 
मींगीके समान होय, छाछ, पीछी, काछी होय | ११ कफ़की पथरीसे बस्तिमें नोचनेकीक्षी « 
पीड़ा होय, शीतरूपन होय और पथरी बडी सुर्गीके अंडेके समान; खच्छ और मद्य (दारु): | 
के रंगकीसी अर्थात्‌ कुछ पीरीसी होय | यह कफ़की पथरी बहुधा बाल्कोंके होती ई ।.. 
१२ शुक्राश्मरी शुक्र ( वीर्य ) के रोकनेसे होती है | यह फ्थरी बड़े मनुष्यॉकेही होती है । 






१०४ शाई-परसंहिता । 

.कुपित हो बस्तिमें जायके मत्र, शुक्र, धांते, पित्त, कफ इनको खुखायके उसीके मुखमें 
क्रम करके पाषाणके गोलेके समान गांठ उत्पन्न करे उस रोगकों पथरी कहते हैं। जेसे 
गौके पित्तेमें क्रमसे गोछोचन होता है उसी प्रकार पथरी होती है । इसमें बस्तिका फू- 
लना, तंथा बस्ति, शिश्र ( लिंग ) और अंडकोश इनमें पीडा तथा पम्रत्रकृच्छू, अरुचि 
इत्य।दिक उपद्रव होते हैं । उस पथरीका पाक होकर वालूके समान मृज्मगर्में होकर 
गिरे उसको शकेराश्मरी कहते हैं ॥ 

प्रमेहरोग । 
तथा मेहाश्व विंशतिः ॥ ५८ ॥ इक्लुमेहः सुरामेहः पिष्टमेहश्व 
सान्द्रकः ॥ शुक्रमेहोदकार्यो च ठालामेहश्व शीतकः ॥५९॥ 
सिकताह्ः शनेमेंहो दशेते कफसंभवाः ॥ मंजिष्टारूयों हरिद्वा- 
हो नीलमेहश्व॒ रक्तकः ॥ ६० ॥ कृष्णमेहः क्षारमेहः पडेते 
पित्तसंभवाः ॥ हस्तिमेहो वसामेहों मजमेहो मधुप्रभः ॥ चत्वा- 


रो वातजा मेहा इति मेहाश्र विंशतिः ॥ ६१ ॥ 
अथे-अमेहरोग वीस प्रकारका है। जैसे १ इंक्षप्रमेह, रे सुरामेहं, ३ पिश्मेह, 
४ सांद्र मे, ५ शुक्रमेह, ६ उंदकमेह, » लालामेह, < शीर्तमेह, ९ सिकतामेह और 
१० शनेमेंह ये दश प्रमेह कफजन्य हैं अथात्‌ कफंसे प्रगट होते हैं। १मंजिश्ठमेह २हरिद्रामेई 


मैथुन करनेके समय अपने स्थानसे-वीय चलायमान हो गया हो उस समय मैथुन न करे 
तब शुक्र ( वीये ) बाहर नहीं निकले भीतरही रहे, तब वायु उप्त श॒क्को उठाकर झुखो 
देता है| उसीको शुक्रजा अश्मरी कहते हैं। इसकरके अंडकोशॉमें सूजन, वलीमें पीडा और 
मूतजकृच्छुता होती है| इस शुक्राश्मरीकी आदिमें छिंग और अंडकोष, पेड़ इनमें पौढ़ा 
होती है | वीयके नाश होनेके कारण पथरीकी नांइ शर्करा उत्पन्न होती है | 

१ इक्षप्रमेहस इंखके रसके समान अत्यंत मीठा मूत्र होय । २ छुगराप्रमेहसे दारुके स- 
मान ऊपर निर्मल ओर नीचे गांढा मूते | ३ पिश्टप्रमेहसे पिसि चावल्ोंके पानीके समान सपेद 
और बहुतसा मूते तथा मूतते समय रोमांच होय । ४ सांद्रप्रमेहसे राज़िमें पात्रमें घेर- 
नेसे जैसा मूत्र होवे ऐसा मूत्र होय | ५ शुक्रप्रमेहसे शुक्र ( वीये ) के समान अथवा शुक्र 
मिला होय | ६. उदकप्रमेह करके स्वच्छ, बहुत सफेद, शीतल, गंघराहित, पानीके समान, 
- कुछ गाढा और चिकना मूत होता है | ७ छाताप्रमेहसे छारके समान तारयुक्त और च 
कना मूत्र होता है | < शीतप्रमेहसे मधुर तथा अत्यंत शीतल ऐसा वारंबार बहुत मूते | 
९ सिकता प्रमेहसे मूतक्रे कण ओर वाढ्रेतके समाने मलके रवा गिरें | १० शुनर्मेहसे धीरे 
धीरे और मंद मंद मूते | ११ मांजिष्ठप्रमहसे आम दुर्गंध और मजीठके समान मूंते | 
१९ हारिद्रप्रमेहसे तीक्षण, हलदीके समान और दाहयुक्त मूते | 


प्रथमखण्ड-अंध्याय ७। जज 


३ नीलमेह ४ रक्तमेह ५ क्रष्णह और ६ क्षौरमेह ये छः प्रमेह पित्तजन्थ हैं | 
१ इस्तिमेह २ वैखामेह हे मज्जामेह ० मर्धुमेह । ये चार प्रकारके प्रमेंह वातजन्य हैं 
अथांत वॉतसे प्रमट हैं | इस प्रकार सब मिलकर वीस प्रकारके प्रमेह जानना ॥ 
सोमरोग । 
सोमरोगस्तथा चेक 
अथ-सब देहमें उदक क्षोमित होकर योनिमागेसे सफेद रंगका गिरता है उसको 
सोमरोंग कहते हैं वह एकही प्रकारका है ॥ 
प्रमेहपिटिका । 
प्रमेहषिटिका दशा ॥ ६२॥ शराविका कच्छपषिका पुत्रिणी 
विनतालनी ॥ मसूरिका सर्षपिका जालिनी च विदारिका ॥ 
विद्रधिश्व दशेताः स्युः पिटिका मेहसंभवाः ॥ ६३ ॥ 
अथ-अमेहकी पिडिका ( फुनसी ) दश प्रकारकी हैं । जैसे १ शराविका, 
२ कच्छेंपिका, रे पुत्रिणी, ४ विनता, ५ अलेजी, ६ मेंसूरिका, » संषषिका, <जॉलनी, 
विदौरिका और १० विद्रधिका। इस प्रकार दश प्रकारकी पिटिका प्रमेंहकी उपे- 


क्षा करनेसे होती हैं | यह संधि ममेस्थऊमं तथा जिस जगह मांत विशेष होता है 


उस जगह तथा देहमें मंद दुष्ट होनेसे उत्पन्न होती है ॥ 


._ १ नील्प्रभेहसे नीछे रंगका अथोत पैया पक्षीके पंखके सदश मृते । २ रक्तप्रमेहसे दगे 


धयुक्त गरम खारी और रुषिरके समान छाल मूत्र करे | ३ कृष्ण ( काले ) प्रमेहसे स्या- 
हीके समान, काछा मूते | ४ क्षारप्रमेहेस खारी जरूके समान गंध, वर्ण, रस और स्पशे ऐसा 
मूत्र होता है | ५ हस्तिप्रमेहसे मस्तहाथीके समान निरंतर वेगराहित जिसमें तार निकले 
आर ठहर ठहरके मूते | ६ वसाप्रमेहसे कसा ( चर्बी ) युक्त अथवा वसाके समान मूते | 
७ मज्ञा प्रमहंस मज्जाके समान अथवा मज्जामिला वारंबार मूते। < मधुप्रमेहसे कषेला, मीठा 


और चिकना ऐसा मूते | ९ शराविका पिंटिका ऊपरके भागमें ऊंची और मध्यम बेठीसी 


होय जेसे कि मिट्टीका शराव होता हैं। १० कच्छपिका पिटिका ककछुआकी पीठके समान 


कुछ दाहयुक्त होय ह | ११ पुत्रिणी पिटिका यह बीचमें बडी फंसी होय उसके चारों _ 


जोर छोटी छोटी फुंसियां और होंय- उसको पुत्रिणी कहते हैं। १९ विनता फुनसी पीठमें 


अथवा पेटमें होती है। इसकी पडा बहुत होय, ठंडी होय तथा बडी और नीले रंगकी होती 


है । ११ अलूजी पिटिका छाछ, काली, बारीक फोडॉकरके व्याप्त और मयंकर होती है।. 
१४ मझूरिका पिटिका मसूरकी दालके समान बडी होंती है । १५ सषोपेका पिटिका सफेद 
सरसोंके समान बडी होती है । १६ जालिनी पिटिका तीत्र दाहुकरके संयुत और मांसके 
जाल्से व्याप्त होती है । १७ विद्ारिका पिंटिका विदारीकंदके समान गोल और करडी होती 


है । १८ विद्रधिका पिटिका विद्वधिके छक्षणकरके युक्त होती है | 


| ध्ब्हॉ $ की 


१०६ यु शारज-धरसंहिता । 


येक मंदोरोग । 
' मेदोदोपस्तथा चेकः- ; 

अथं-मेदरोग एक प्रकारका है | उसके लक्षण ये हैं कि कफको उत्पन्न करनेवा- 
छा आहार, मधुरातन्न, मधुररस, स्लेहान्न कहिये घृतपक्कत गोधूम पिष्टादिक लछड्ड शक- 
ल्पार इत्यादिकोंके सेवन करनेसे भेद बढता है उससे अन्यधातु, अस्थ्यादि शुर्क्रात, 
उनका पोषण नहीं होता है किंतु मेद बढता है जिससे मनुष्य सवे कमेमें अशक्त 
हो जाता है और अल्पश्वास, तृषा, मोह, निद्रा, श्वासावरोध, सोतेमें अत्यंत ठोरना, 
शरीरमें ग्लानि, छींक, पसीनोंकी दुगंधि, अल्पप्राण और अल्पमैथुन इत्यादिक 
उपद्रव होते हैं | मेद से प्राणीमात्रोंके प्रायः करके रहती है. अत एवं जिस मनु- 
व्यके मेद रोग होता है उसको बहुधा पेटकी अधिक वृद्धि होती है और उस मेद्‌- 
करके माग रुद्ध होनेपर पवन कोष्ठाप्रिम शेष करके संचार करने छगता है और 
अग्निको प्रदीप करके आहारकों शोषण कर छेता है । इसीसे भोजन किया हुआ 
पदाथे तत्काल जीणे होकर दूसरे भोजन करनेकी इच्छा होती है| कदाचित्‌ भोजन- 
का समय टल जाबे तो घोर विकार, प्रमेह, पिडिकरा, ज्वर, भगंदर, विद्राधि और वात- 
रोग इनमंसे कोइसा एक रोग होता है | और विशेषकर अग्नि और वायु ये उपद्रव- 
कारी होनेसे मेदरोगीके शरीरकों जलाते हैं | इस विषयमें दृष्टात है कि जैसे वनसं- 
बंधी आग्ने वायुकी सहायतासे वनकों जछाता है इस प्रकार जलवे | तथा वह मेद्‌ 
अत्यंत्र करपित होनेसे एकाएकी वातादिदोष क्ुपित हो घोर उपद्रव करके मनुष्यको 
शीघ्र मारते हैं । उस मेदके योग शरीर अत्यंत मोटा होनेसे मनुष्यका उदर, स्तन 
आर कूले ये चलते समय थलूर २ हिलते हैं तथा विसपप, भगंदर, ज्वर, अतिसार, 
प्रमेह, बवासीर, छीपद इत्यादि उपद्रव होते है। इस प्रकार भेदरोगके लक्षण जानने॥ 

शोथरोग । 


शोथरोगा नव स्मृताः॥दोपेः प्रथख्रवेः सर्वेरभिषाताद्विपादपि॥ ६ ४॥ 


अथे-शोथरांग नो प्रकारका है। १ वातशोथ २ पित्तशोथ ३ कफंशोथ 9 वॉत- 


१ वादीसे सूजन, चंचछ, त्वचा फ्तछी हो जाय, कोठा कठोर हो, छाछ, काली तथा 
त्वचा शानन्‍्य पड जाय, भिन्न भिन्न बेदुना होय, अथवा रोमांच और पीडा हो | कदाचित्‌ 


नीमैत्तक विना शांत हो जाय, उस सृजनके दाबनेसे तत्क्षण ऊपरको उठ आवे। दिनमें 
जोर बहुत करे | २ पित्तकी सृजन नरम) कुछ दुग्गधयुक्त, काछी, पीछी और छाछ । 


हे कफ़की सृजन भारी, स्थिर ओर पीछी होती है इसके योगसे अन्नद्देष, छारका गिरना, 
निद्रा, वमन; मंदाग्नि ये छक्षण होंय, तथा इस सूजनकी उत्पत्ति और नाश बहुत काहमें 
होय | इसको दबानेसे ऊपरको नहीं उठे, राज्िमें इसकी प्रबहतता होती है ।४ वात, फित्त 
इन दोनोंके छृक्षण जब सजनमें हों उसको वातपित्तकी सृजन कहते हैं । 


3) मेक 0७ 72 
+ भें चिता पे । हे 
क ॥ | 


कब, 
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पित्तशोथ ५ पित्तकफशोथ ६ कफवातशोथ ७ त्रिदोषकी शोथ ८ अग्रिंधा तशोथ और 
९ विषंशोथ । इस प्रकार शोथरोग नो प्रकारका है | इसको लोकमें सूजन कहते हैं | 
स्वकारणसे वायु कुपित होकर उसी प्रकार दुष्ट हुआ रक्त,पित्त और कफ इनको बाह- 
रकी झिराआमें छायकर फिर वह वायु उस रक्तपित्त ओर कफकरके रुद्धगति हो 
त्वचा और मांस इनके आश्रित जो उसे कहिये सूजन उसको अकस्मात्‌ उत्पन्न करे 
उस रोगको सूजन कहते हैं ॥ ् 

वृद्धिरोग । 


वृद्धयः सप्त गदिता वातात्पित्तात्कफेन च ॥ 
रक्तेन मेदसा मूत्रादन्त्रवृद्धिश्व सप्तमा ॥ ६५ ॥ 


अथे-बृषण जिससे बडे होवें उस रोगको वृद्धि कहते हैं। वह रोग सात प्रकारका 
है। जैसे १ वॉतबृद्धि २ पित्तवृद्धि ३ कैंफबृद्धि 9» रक्तंवृद्धि ० मेदोवद्धि ६ मतवृद्धि 
होय उसके होनेसे श्रम, ज्वर, पसीना, प्यास ओर मस्तपना ये छक्षण होंय। दाह 
होय, हाथ लगानेसे दूखे, इसीसे नेत्र छाल होय उसमें अत्यंत दाह तथा पाक होय 
१ पित्त ओर कफ इनके लक्षण जिस सृजनमें मिलते हों उसको पित्तकफकी स्तजन 
जानना । २ कफ और वात इन दोनोंके लक्षण जिस सृजनमें मिले उसको कफ और 
वातकी सूजन जानना । ३ सन्निपातके सूजनमें बात, फ्ति और कफ इन तीनेंकेभी 
लक्षण होते हैं। ४ अभिषातज सृजन काष्ठादिककी चोट छगनेसे, शज्त्रादिकसे छेदन 
होनेसे, पत्थर आदिसे, फूटनेसे अथवा घावके होनेसे, छकडी आदिके प्रहारसे, शौतछ 
पवन लगनेसे, समुद्रकी फ्बन छगनेसे, भिछाएका तेल छूग जानेसे और कोंचकी फढीका 
स्पशे होनेसे जो सजन होय सो चारों तरफ फेल जाय उसमें अत्यंत दाह होय, उसका रंग 
लाल होय आर विशेष करके इसमें पित्तके लक्षण होते हैं। ५ विषवाले आ्राणियॉोंके 
सअंगपर चलनेसे अथवा मूतनेसे, अथवा निर्विष ( विषरहित मनुष्यादिक ) प्राणीकें दाढ, 
दांत, नख लगनेसे अथवा सविष ग्राणियोंके विष्ठा, मूत्र, शुक्र इनसे भरा, अथवा मली 
नवस्त्र अंगमें छूगनेसे, अथवा विषबृक्षकी हवाके छूगनेसे अथवा संयोगाविष अंगमें छगनेसे 
जो सूजन उत्पन्न होय सो विषण कहलाती है | वह सृजन नरम) चंच्रछ, भीतर प्रवेश करने- 
वाली, जल्दी प्रगठ होनेवाली, दाह ओर पीडा करनेवाली होती है। ६ वातसे भरी मस्तक 
जैसी और हाथके छगनेसे माछूम होय ऐसी माढठूम होय, रूक्ष और विनाकारण दूखने छगे 
उसे वातकी अंडबृद्धि जानना | ७ जिसमें पित्तके छक्षण मिलते हों उस अंडबृडिको पित्तकी 
अंडबाद्धि जानना | इससे अंड पके गलरके समान होता है तथा दाह, गरमी और पाक 
होती है | < कफकी अंडबृद्धिमें अंड शीतल, भारी, चिक्रना ( तथा खुजलीयुक्त ) कठित 
ओर थोडी पीडायुक्त होता है। ९ काछे फोडोंसे व्याप्त तवा जिसमें पित्तइंद्धिके लक्षण 
हों उस अंडबूद्धिको रक्तज अंडबृद्धि कहते हैं। १० भेदसे जो अंडबृदि होती है. 
वह कफको बृद्धिके समान मृदु, नरम तथा 8-54 < समान अथांत्‌ पीछे रंगकी होय। 
११ मूजको रोकनेका जिसको अभ्यास होय उसके यह रोग मूत्रवृद्धि होय है, वह पुरुष. 


१०८ शाक्नधरसंहिता । 
और ७ अंत्रेवृद्धि | इस प्रकार वृद्धिरोंग सांत प्रकारका है वृद्धिरोंग अर्थात्‌ वायु अपने 
स्वकारण करके कुपित हो सूजन और शूलको करती नीचेके भागमें जायकर वंक्षण- 
द्वारा अंडकोशोंमें जायके वृषणवाहिनी नाडियोंको दूषित कर कफ जैसे वृषणकी गो 
लीके ऊपरकी त्वचाकों बढाय देवे उसको वृद्धिका रोग कहते हैं ॥ 

अंडवृद्धिरोग | 
अण्डवृद्धिस्तथा चेकः- क्‍ 

अथ-अंडकोशकी दृद्धिको ( पोते छिटकना ) तथा क्ुरंड कहते हैं । यह एक 

अकारका है। इसके लक्षण बहुधा अंत्रवृद्धिके समान होते हैं ॥ 
गंडमाला, गछगण्ड और अपचीरोग । 


तथेका गण्डमालिका ॥ ६६ ॥ गण्डापचीति चेका स्थात्‌- 
अथ्थ-गंडगाला, गंड ( गंछगंड ) और अर्पेची ये तीन रोग एक एक प्रकारके 
हैं। इनके लक्षण नीचे छिखे सो देखना ॥ 


जब चल तब पानीसे भरे पवाढ़के समान डबक डबक हिल़े तथा बजे और उसमें पीडा 
थोडी हो, हाथके छनेसे नरम माठूम होय, उसमें मूत्रकृत्क़ृुकीसी पीडा होय, फल और 
कोश दोनों इधर उधर चलछायमान होय । 

१ वातकोपकारक आहारके सेवनसे, शीतलछू जलूमें प्रवेश करके स्नान करनेसे, उपस्थित 
मूत्रादिकके वेगॉके धारण करनेसे, अप्राप्तवेंग ( करनेकी इच्छा न होय ) उसको 
बल्पूर्वंफक करनेसे, भारी बोझके उठानेसे, अतिमागके चलनेसे, अंगॉकी विषम चेष्टी 
( टेढा तिरछा अंगकरके गमनादिक करना ), बल्वानसे बैर करना, कठिन धनुष्यका ईचना, 
इत्यादि ऐसेही और कारणोंसे कुफित भई जो वायु सो छोटी आंतोंके अवयर्ोके एक देशकों 
बिगाडकर अथांत्‌ उनका संकोचकर अपने रहनेके स्थानसे उसको नीचे छे जाय तब वंक्षण 
संधिमें स्थित होकर उस स्थानमें गांठके समान स्तजनको प्रगट करे | उसकी उपेक्षा करनेंसे 
६ ओऔषध न करनेसे ) तथा अंडकोशॉके दाबनेसे जो वायु कॉकों शब्द करे, तथा 
हाथके दाबनेतते वायु ऊपरको चढ जाय ओर छोडनेसे फिर नीचे उतरकर अंडॉको फुछा- 
य दे यह रोग अंत्रवृद्धि कहुछाता है । २ मेद और कफसे प्रगट भया कूख, कंधा, नांडके 
पपिछाडी मन्‍्या नाडीमें, गछेमें और वंक्षण ( जानु मेढ़ संधि ) इन ठिकानॉमें छोटे बेरके 
_ बराबर; बडे बेरके समान, आमलेके समान, ऐसी अनेक प्रकारकी गंड होती हैं, वे बहुत 
: विनमें होलें होले पक्रे, उनको गंडमाला कहते हैं | ३ मन्‍्या नाडी, ठोडी इन ठिकानेपर 
अंडके बराबर ग्रंयिरूप सृजन रुंवायमान होती है ओर वह सृजन बडी छोटीभी रहती है, 
उसको गंड अथवा गलगंड कहते हैं, वह गंलूंगंडरोग गछेमें जो होता है सो वायु और 
इनके दुष्ट होनेसे होता है ओर मन्‍्यानाडीमें जो होता है सो मेदके दुष्ट होनेसे होता है। 
* ४ गंडमालाकी गांठ पके नहीं, अथवा पाक होनेसे स्नवे, कोइ नष्ट हो जाय, दूसरी नंवीन 

छठे, ऐसी पीडा बहुत दिन रद्टें उसको अपची कहते हैं | । 
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ग्रेथिरोग । 
अन्थयो नवधा मताः ॥ त्रिभिदेषिश्नयों रक्ताच्छिराभिमेंद- 
सो व्रणात्‌ ॥ ६७ ॥ अस्थ्ना मांसेन नवमः- 
अर्थ-अंथिरोग नी प्रकारका है। जैसे ९? वातंग्रेथी २ पित्तेग्रयी ३ कफेग्रंथी 
9 रक्तग्रंथी ५ शिरांग्रंथी ६ मे दांग्रेथी » व्रणंग्रंथी ८ अर्स्थथिग्रेथि ओर ९ मांसग्रंथी । 
इस प्रकार ग्थीरोग नो प्रकारका है | अंथी कहिये गांठ । वातादिदोष मांस और रक्त ये 
दुष्ट होकर मेद ओर शिरा इनको दूषित कर गोल और ऊंची तथा गांठके समान 
सूजन उत्पन्न करे उसको ग्रेथी अथातू गांठ कहते हैं ॥ 
अबुंदरोग। 


५५० स्यात्तथाबुदम्‌ ॥ वातातिपत्तात्कफाद्क्तान्मांसाद॒पि च 
दसः ॥ ६८॥ 
अथे-अबुंदरोग छः प्रकारका है। जेसे १ वॉताबेद, २ पित्ताबेद, ३ कफाबेद, 


१ वादीकी गांठ तनेके समान करूडी माछूम हो, छीछनेके समान माद्ूम हो, झुई चुभने- 
कीसी पीडा होय; मानो गिरा चाहती है, मथनेकीसी पीडा होक, फोरनेकीसी पीडा होय, 
कालवर्ण हो, बस्तिके समान चोडी होय और उसके फूटनेसे स्वच्छ रुधिर निकढ़े। २फ्त्तिकी 
गांठ आगसे भरके समान अत्येत दाह करे, आंतोंसे घुंआ निकछृतासा माढ्म होय मानो 
सिंगी लगायके कोई चंसे है। खार छगानेके सदृश पका माहुम हो, अभ्रिके समान जलीसी 
माछुम हो, उस गांठका रंग छाछ अथवा किंचित् पीछा होय और फूट्नेसे उसमेंसे द 

निकले | ३ कफकी ग्रंथि ( ग्रांठ ) शीतछ, प्रकृतिसमान बर्ण ( किंचित | 
वर्ण ), पा जहा हो हे कर खुजली ० रच सना कठिन, बडी # अन्‍ ००३ 
काझमें बढनेवाली होय, ४२०5 राघ | ४ रक्त दुष्ट होः जो 
ग्रन्थि उत्पन्न होती है उसको रक्त अंथि कहते हैं। इसके लक्षण फित्तग्रंथिके सहश जानना | 
« निबंल पुरुष शर्ररको परिभ्रमकारक कर्म करे तब वायु कुप्िति होकर शिराके जालकों 
संकुचित ४३०२ ५ और हटके: पर सप गांठ ४ प्रगट करती ह। ६ मेदकी ग्रंथि 
शरीरके ब रीरके क्षीण क्षीण हो जाय, चिकनी, बडी, ख़जलीयुक्त 
पीडाराहित होय और जब वो फूट ज़ाय, तब उसमेंसे तित्कल्क़के समान अथवा घतके समान 
मेद्‌ निकछे । ७ क्षतादिकॉकरके ब्रण होकर उससे जो ग्रंथि उत्पन्न होती है उसको ब्रण- 
ग्रँथि कहते हैं । < वातादिक दोष कुफित होकर हश्थॉको 
उत्पन्न होती है उसको अस्थिग्रंथि । 
होती है उस्क्रो मांसअंथि कहते हैं ओर ब्रणअंथि तथा अस्थिग्रंथियोंमें जिस दोषको कोष हो 
उ्सीके «३ #" लेना | २४८ *+ बटर ७० ४ जो दोष सो मांस ह 
छुश कर गाछ, » भंद्‌ पांडायुक्त, (00 
कहुक़ालमें बदनेवाली तथा पकनेवाढ़ी ऐसी यांठ उठे उसको वेद्य अबुंद्‌ कहते हैं | 
२१ इन वातादि तीन दोषोके अबुदोके छक्षण सवंदा ओयिके समान होते हैं । ५0 
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११७ ट 'शाज्'धरसंहिता । क्‍ 
४ रक्ताबुद, ९ मांसोबुद और ६ मेदकी अबुद ऐसे अबृद रोगको छः प्रकारका जानना॥ 
छीपदरोग | ै 
छीपदं च ज्िधा प्रोक्त वातात्पित्तात्कफादपि ॥ 
अरथ-छीप॑द रोग तीन प्रकारका है। १ वॉतका छीपद २ पित्तका छीपद ३ क- 
फरका छीपद ऐसे तीन प्रकार जानने ॥ 
क्‍ विद्रधिरोग । 
विद्रषिः पड़िधः ख्यातो वातपित्तकफेख्रयः ॥ ६९ ॥ रक्तात्क्- 
ताब्रिदोषेश्व- 
अथे-विद्रधिरोग छः अकारका है । जैसे १ वार्तकी विद्राधि २ पित्तकी विद्रंधि 


नी १२ा२ा->-अम.. 





१ दुष्ट भये जो दोष सो नप्तोंमें रहा जो रुधिर उसकी संकोच कर तथा पीडितकर 
मांसके गोल्को प्रगट करे. वो यत्किचित्‌ पकनेवाछा तथा कुछ ख्लावयुक्त हो और 
मांसांकुरसे व्याप्त और शीघ्र बढनेवाछा ऐसा होता है | उसमेंसे रुघिर वहा करे यह 
रक्तांबंंद असाध्य है। वो रक्ताइंद पीडित रोगी रक्तक्षयक्रे उपद्रवोकरके पीडित 
होता है इसंसे उसका वर्ण पीला हो जाता है | ये रक्ताइंदुके छक्षण हैं। २ मुक्का आदिके 
लगनेसे अंगमें पीडा होय, उस पीडासे दुष्ट भया जो मांस सो सृजन उत्पन्न करे | 
उस सजनमें पीडा नहीं होय और वो चिकनी, देहके वर्ण होय, पके नहीं) पत्थरके समान 
कठिन) हले नहीं, ऐसी होती हैं | जिस मनुष्यका मांस बिगड जाय अथवा जो नित्य माँ- 
सको खाया करे, उसके यह अबुंद रोग होता है। यह मांसाबुंद अंसाध्य कहा गया है | 
कोई मांसाबंदका भेद रसोली कहते हैं | ३ जो सृजन प्रथम वंक्षण ( रोगों ) में उत्पन्न 
होकर धीरे धीरे पेरोंमें आवे ओर उसके साथ ज्वरभी होय तो इस रोगको #छीपद्‌ कहते 
'हैं। यह 'छीपद हाथ, कान, नेत्र, शिश्न, होंठ, नाक इनमेंभी होती है ऐसा किसीका मत 
है | 9 वातकी 'ीपद काली, रूखी, फटी और जिसमें पीडा होय, विनाकारणके दूखे और 
उसमें ज्वर बहुत होय | ५ पित्तकी छीपद पीछे रंगकी दाह और ज्वरयुक्त होय, तथा नरम 
होय। ६ कफकी 'छीपदका वर्ण चिकना, सपेद, पीछा, भारी और कठिन होता है ।७ अत्यंत 
बंढे तथा अस्थि ( हड्डी ) का आअ्रयकरके रहनेवाढे वातादिदोष त्वचा, रुषिर, मांस और 
मभेद्‌ इनको दुष्ट कर धीरे २ भयंकर शोय उत्पन्न करे, उसकी जड हडूडीपर्यत पहुँच जाय। उत्प- 

-त्तिकालमें अत्यंत पीडाकारक तथा गोछू अथवा छंवा जो शोथ ( सूजन ) होय, उप्तको 
विद्राषि कहते हू | <जो विद्रधि काढी, छाल, विषम कहिये कदाचित्‌ छोटी कदाचित्‌ 
मोटी हो, अत्यंत बेदनायुक्त और उसका प्रगट होना तथा पाक नाना प्रकारका होय, 
उसको वातविद्राधि कहते हैं । ९ पित्तकी विद्रधि पक्रे गूल्कके समान होय अथवा काछा 

वर्ण होय, ज्वर, दाह करनेवाली, उसका भ्रगठ और पाक शीघ्र होय | है! 





प्रथमखण्ड-अध्याय ७। जज १क॥ 


३ कफकी विद्रेधि ? रुघिरजन्याविद्रधि ० क्षत्जन्यविद्रधि और संनिपार्तेकी विद्रापे | इस 
भ्रकार छः भेद विद्रधिके हैं ॥ 


ब्रणाः पंचदशोदिताः॥ तेषां चतुधों भेदः स्यादागंतुर्देहनस्तथा 
॥७०॥ गुद्धो दुश्श्व विज्ेयस्तत्संख्या कथ्यते पृथक ॥ वातत्रण 
पित्तनश्व कफनो रक्तजो व्रणः ॥७१॥वातपित्तभवश्वान्यो वा- 
तड्लेष्मभवस्तथा ॥ तथा पित्तकफाभ्यां च संनिपातेन चाष्टम 
॥ ७२॥ नवमो वातरक्तेन दशमो रक्तपित्ततः ॥ डेष्मरक्तभव- 
आन्यो वातपित्तासगुद्भवः ॥७३॥ वातसष्मासगुत्पन्नः प्त्तिछे- 
प्मास्लसंभवः॥ संनिपातासूगुद्भधत इति पंचद्श ब्णाः ॥ ७७ ॥ 
अथे-व्रण ( घाव ) पंदरह प्रकारके हैं | उनके चार भेद हैं | जेते १ आगंतुक 
व्रण २ देहजव्रण ३ शुद्धत्रैण ९ दुष्र्त्रण । इस प्रकार चार प्रकारके व्रण जानने | 


१ कफकी विद्रधि मिट्टीकेछारावसदश बडी होय, पीछा वर्ण, शीतछ, चिकनी, अल्प 
पीडा होय, उप्तकी उत्पत्ति आर पाक देरमें होती है । २ काले फोडॉसे व्याप्त, श्यामवण, 
दाह, पीडा ओर ज्वर ये उसमें तीतब्र होंय | तथा पित्तकी विद्रधिके लक्षणकरके युक्त 
होय उसके रक्तविद्राधि जानना | ३ लकडी, पत्थर, डेछा आंदिका अभिषात ( चोद 
छूगना पिच जाना इत्यादि ) होनेसे अथवा तलवार, तीर, बरछी इत्यादिक छूगनेसे, धाव 
हो जानेसे, अपथ्य करनेवाले पुरुषके कुपित वायुकरके विस्तृत ( फैली ) क्षतोष्मा ( घावंकी 
गरमी ) और रुधिरसाहित पित्तका कोप करे उस पुरुषके ज्वर, प्यास और दाह होय 
आर उसमें फित्तकी विद्राधिके लक्षण मिलते हों, इसको क्षतज विद्रधि जानना | इसकोही 
आगंतुज विद्रधि कहते हैं। ४ संनिषातज बविद्र॒धिमें अनेक प्रकारकी पीडा ( जेसे तोद, 
दाह, ख़जछी आदि ) तथा अनेक प्रकारका स्राव ( जैसे पतला, पीछा, सपेद स्राव होय+ 
घंदाल कहिये नीचे स्थल होय और ऊपर पतरी हो अर्थात्‌ अग्रमाग अति ऊंचा होय ) 
छोटी, बढी, कदाचित्‌ पके कदाचित्‌ नहीं पके ऐसी होय । ५ अनेक प्रकारकी धारबाले 
तथा मुखवाले श॒त्लोंके अनेक ठिकानेपर लगनेस्ते अनेक प्रकारकी आक्ृतिवाले ब्रण होते हैं 
उनको आगमंतुकब्रण कहते हैं। ६ धात, फित्त, कफ ये दोष दुष्ट होकर उनसे ब्रण होता 
है उसको देहज ब्रण कहते हैं। ७ जो ब्रण जीभके नीचे भागके समान अत्यंत नरम _ 
होय, स्वच्छ, चिकना, थोडी पीडायुत, भले प्रकारका होय, दोष रक्तादि स्लावरहित होय 
8३० ८ जानना | की» दुर्गययुक्त राघ “5 "5 की रुधिर क जो 
ऊपर ऊंचा तथा भीतरसे पोौला हो बहुत दिन रहनेवाढ्ा होय दुष्त्रण कहत हे वह | 
शुद्धकिंगके विपरीत होती है । 


४5&%8:<% 
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उनकी संख्या कहते हैं | जैसे 
७ बातंपत्तत्रण ६ वातकफत्रण » वित्तकफ्रण ८ संनिप्रातत्रण ९ वातरक्तव्रण 
१२० रक्त वित्तव्रण ११ कफरक्तव्रण १२ वातपित्त और रक्तजन्यत्रण १३ वातकफ ओर 
रुघिरजन्यव्रण १४ पित्तकफरुधिरजन्यव्रण १५ संनिपात और रुधिरजन्यव्रण । इस 
प्रकार पंदरह प्रकारके त्रण जानने ॥ क्‍ 
आगंतुकब्रणरोग । 
सद्यो ब्रणस्त्वष्टधा स्यादवकुप्तविलम्बितो ॥ 
छिल्नभिन्नप्रचलिता घृष्टविद्धनिपातिताः ॥ ७५ ॥ 
अर्थ-सद्योग्ण ( औँगंतुक ) आठ प्रकारका है | जैस १ मँवकक्‍ल्ूस २ विलंबिर्त 
३ छिन्ने ४ भिन्नें ५ प्रचलित ६ घृ४ ७ विद्धं और < निपातित। इस प्रकार आगंतुक 
ब्रणं आठ प्रकारके हैं ॥ | 
“7 ब्वादीस प्रगट ब्रणमें जकड़ना, तथा हाथके छनेसे कठिन माछूम होय) उसमेंसे थोडा 
स्राव होय, तथा पीडा बहुत होय, तथा छुई्के चुमानेकीसी पडा होय और उसका रंग 
काका होय | १ प्यास, मोह / >पर, कैद, दाह) सड्डना, गिरना, चिरासा होय, वास आबे, | 
स्राव होय, ये फित्तब्रणके लक्षण हैं | ३े कफका स्राव अत्यंत गाढा; भारी, चिकना, निश्चक, 
मंद््पीडा, स्रवनेवाछा और बहुत कालमें पके। ४ जो रक्तके कोपलसे होय वो रक्तत्रण उसमेंसे 
रुषिर रत्रवे | ५ व।त आर पित्त इसके कक्षण जिस ब्रणमें हों उसे वातकफजब्रण जानना । 
इसी प्रकारस फित्तकफ़न्नण, संनिपरातत्रण ओर वातरक्तत्रण जानने। ६ अनेक प्रकारकी 
घारबाले तथा मुखवाले शस््र अनेक ठिक़ानेपर लगनेसे अनेक प्रकारकी आकुंतिबाले शत्रण 
होते हें उनको आगंतुक त्रण कहते हैं । ७ जिस ब्रणके भीतर कतरनीसे कतरनेके सहज 
पीडा होय, उसको अवक्डृप्त्रण कहते हैं | < जिस ब्रणका मांस लछट्कता है उसको विलं- 
बित ब्रण कहते हैं | ९ जो ब्रण तिरछा, सर ( सीधा ) अथवा लंबा होय, उसको छिन्न- 
ब्रण कहते हैं | ९० वर्छी, भाछा, बाण, तरवारके अग्रंभाग विषाण ( दांत सींगी ) इनसे 
आशय ( कोष्ठ ) को वेधकर थोडासा रुषिर स्नरवे ( निकले ) उसको भिन्नब्रण कहते हैं । 
११ ज़ो अंग हाडसहित प्रहार कहिये मुद्र आदिकी चोठ अथवा दूबना किवार आदिसे 
इनके योगसे पिच जाय, तथा मज्णा, रुषिर करके युक्त होय ( घाव न होय ) उसको अ्च- 
छित ब्रण कहते * | इसको कोई पिश्चित ब्रणसी कहते हैं | १९ कठिन वच्र आविके घर्षण 
( घिसने ) से, चोटके छगनेसे, निश्च अंगके ऊपरकी त्वचा जाती रहे, तथा आगके समान 
गरम रुघिर चुवाय उसको घृष्टश्रण कहते हैं| १३ बारीक अग्रभागवालढ्ले ( झुई आदि ) 
शख्नसे आशय विना जे अंग हैं उनमें वेष होनेसे तुंडित ( कहिये उनमेंसे . वह श्र क्ञ नि- 
कला होय ) निर्गत ( शत्र निकल गया ) हो उसको विद्धब्रण कहते हैं। १४ जि- 
समें अंग अतिच्छिन्न तथा अतिभिन्न न भया हो ओर छिल्नभिन्न इन दोनोंके छक्षण जिसमें 
०८४४ तथा ब्रण तिरकछा ब्रंका होय, उसको निपातितब्रण कहते हैं | इसको क्षतत्रणभी 








कोष्ठभेदो द्विधा प्रोक्तो छिन्नान्रों निःसतान्रकः॥ 
अर्थ-कोष्ठभेद दो प्रकारका है जैसे १ छि्नात्रक २ निःस्तेतांत्रक है ॥ 


अस्थिमंगरोग । 
अस्थिभंगो5शधा भ्रोक्तो भम्रपृष्ठविदारिते ॥ ७६ ॥ वि- 
वर्तितश्व विशिश्टतियक्क्षिप्तस्त्वघोगतः ॥ ऊध्वेगः संधिभंगश्च- 
अ्थे-अस्थिभंग शब्द करके इस जगह हस्तादिकोंके कांडका भंग और संघिभंग 
इन दोनोंका ग्रहण है | वह भग्नरोग आठ प्रकारका है | जैसे १ भग्रंपृष्ठ २ विंदारित 


३ विवर्तित ४ विज्लिष्ट ५ तियकिक्षत ६ अधोगत ७ ऊेध्वेग और ८ संघिमंगं इस 
रीतिसे आठ प्रकार जानने । हड़डी टूटने आदिको भग्न कहते हैं ॥ 


वद्विदग्घरोग | 


वहिदग्पश्चतुर्विध: ॥ ७७ ॥ प्लुशे5तिदग्घो दु्दंग्धः सम्यग्द 
ग्धश्व कीतितः ॥ 
अथे-अग्निसे जले हुएकों दग्ध कहते हैं। वह रोग चार प्रकारका है। जैसे १ प्लेट 


२ शस््रादिकॉकरके - पेग्की आंत टूट गई हो और शस्त्र ओर आंत ये दोनोंभी पेट्के भीतर 
हों उसको छिन्नांबक कहते हैं । २ श॒त्नादिकों करके पेट्की आंत टूल्के बाहर निकल आई 
हो उसको निःसतांतक कहते हैं | ३ संधियोंके दोनों तरफकी हृश्योॉंके परस्पर घिसनेसे 
छघूजन होती है और सात्रिमें पीडा बहुत होय उप्तको भग्नपृष्ठ कहते हैं। कोई इसको ड- 
त्पिष्टमी कहते हैं | ४ विश्लिष्ट संधियोंके दोनों तरफकी हुश्यां टूट्के उनमें बहुत पीडा 
होय, उसको विदारित कहते हैं | ५ विर्वा्तित संधियोमें दोनों तरफके हाड संघिसे पहट 
जाँय, तब अत्यंत पीडा होय इस संघिमें हाड दोनों तरफ फिरा करें | ६ विश्लिष्ट संधियोमें 
सृजन अरे रात्रिमें पीडा होकर स्वकालमें अत्यंत पीडा होय | संधि शिथिलमात्र होय, 
इसमें हाडके हट्नेसे बीचमें गठेला हों जाय | ७ हशीके तिरके हट्नेसे पीडा बहुत हो और 
एक हड्डी संघिस्थान छोडकर देढी हो नाय | < संघिकी हड्डी एक नीचेको हट जाय तो 
पीडा होय ओर संधिकी विरुद्ध चेश होय इसमें संधिके हाड परस्पर दूर होंय फ॑ंतु नीचेको 
गमन करें । ९ संघिके ऊपरका हाड संघिसे बाहर हो जाय, उसमें पीडा होय, उसको ऊ 
धघ्वेंग कहते हैं। १० संधिकी- हड्डी चणे हो जावे, अथवा दूटके दो टुकड़े हों, उसको संघि- 
भंग एड हैं । ११ अग्निकरके अंग दग्ध होनेसे जो अंगका वर्ण पलट जाय उसको प्छुष्ट. 
कहुत कह 


हद की है. | #॥, धकरें ड़ 
। ट | 
छान [. 
८ । के 3 «जब ७ 4 जी वओेक +अ 
म बे ह , ४ सी छः 38. ४४४. 8 (जानकी 2. ह॥ कहे हु | 


२ अतिदग्घं १ दुदग्धे और 9 सम्यरदूग्ध | इस प्रकार अग्रिदग्ध रोग चार 
प्रकारका जानना ॥ क्‍ | 


नाडीव्रणरोग | 
नाव्यः पंच समाख्याता वातपित्तकफेश्लिधा ॥ ७८ ॥ 
जिदोषेरपि शल्पेन- 


अर्थ-नाडीत्रैंण ( नासूर ) पांच प्रकारके हैं। जैसे १ वातनाडीव्रण २ पित्तर्नांडी- 
व्रण ३ कफनाडीत्रण 9 त्रिदोपर्नाडित्रण और ५ शल्यनोडीव्रण । इस प्रकार नाडी- 
व्रण पांच प्रकारका है ॥ 
भगंदररोग | 


तथा स्पुर्भगन्द्राः ॥ शतपोतस्तु पवनादुष्टगीवस्तु 
पित्ततः ॥ ७९॥ परिस्रावी कफाज्क्षेय ऋजुवोतकफो- 
द्भवः ॥ परिक्षेपी मरुत्पित्तादशोंजः कफ़पित्तितः ॥ 
आगंतुजातश्रोन्मार्गी शंखावतेश्नरिदीषजः ॥ ८० ॥ 


१ अग्निसे दुग्ध होकर रक्त, मांस, शिरा, स्नायु, संधि और हड्डी दीखने छगे और ज्वर, 
दाह, प्यासः मूरछा इनकरके व्याप्त हो; उसको अतिद्ग्ध कहते हैं। २ अग्निसे दग्ध होनेसे 
बहुत पीडा होय, अंगमें फोडे हों ओर वे फोडे जल्दी अच्छे न हों | उसको दुदृंग्ध कहते 
'हैं। ३ अग्निसे जो अंग दुग्ध होय और ताडवृक्षके समान अंग काछा हो, उसको सम्यग्द्ग्घ 
कहते हैं। ४ जो मूर्ख मनुष्य पके हुए फोडॉकों कच्चा समझ कर उपेक्षा करे, किंवा बहुत 
रांघ पढ़े फोडेकी उपेक्षा कर दे, तब वह बढी हुई रांध पूर्वोक्त त्वड़ग्मांसादिक स्थानमें जाय- 
कर उनको भेदकर बहुत भीतर पहुँच जाय, तब एकमार्गकर उसमें वह राघ नाडीके समान 
वहे इसीसे इसको नाडीब्रण ' नासूर ? कहते हैं। « वादीसे नाडीत्रणका मुख रूखा तथा 
छोटा होय और ज्ञल होय, उसमेंसे फेनयुक्त स्राव होय, रात्रमें अधिक स््रवे | ६ फित्तके 
नाडीव्॒णम प्यास) ज्वर और दाह होय | उसमेंसे पीले रंगका और बहुत गरम राघ खबे 
और दिनमें स्नाव अधिक होय | ७ कफज नाडीत्रणमें सफ़ेद, गाठी, चिकनी राघ निकले, 
ख़जली चले, रातमें स्नाव बहुत होय | < जिस नाडीत्रणमें दाह, ज्वर, श्वास, मूर्छा, मुखका 
सूखना और तीनों दोषोंके लक्षण होंय उसको त्रिदोषकोपजन्य नाडीब्रण जानना | इसे. 
भयंकर प्राणनाश करनेवाली काढरात्रिके समान जानना | ९ किसी प्रकारसे शल्य (कंढ- 
कादि )) रक्त, मांस, राघ आदिके स्थानमें पहुंचकर टूट जाय तो नाडीब्रणकी उत्तन्न करे | . 
उस «बुक झाग मिला तथा रुधिरयक्त मथेके समान गरम नित्य राघ वहे, तथा 
पीडा होय | ; 28 ४९ कर 
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अथे-भगंदररोंगे आठ प्रकारका है। तहां १ वातसे शतपोतेक २ पित्तसे उष्टे- 
आओ ह कफसे परिस्त्रीवी ? वातकफसे ऋजु ५ वातपित्तसे पंरिक्षेपे ६ कफपित्तसे 
अज्ञोज ७ आगंतुज उन्‍्मार्गी और त्रिदोषसे ८ शंखावते भगंदर होता है। इस _ 
प्रकार आठ प्रकारके भगंदर जानने ॥ कक 
उपदंशरोग ' 


मेट्रे पंचोपदंशाः स्युवोतपित्तकफेश्लिधा ॥८१॥ संनिपातेन रक्ताच्च- 
'. अथे-लिंगमें उपदंश रोग पांच प्रकारका होता है | जैसे व, पित्तें, करे, संनि- 
पाँत और रंक्तेसे उपजा हुआ तहां लिंगेन्द्रियम किसी कारणसे हस्तका कठोर स्पशै 
होनेसे, बडी कामबाधा प्राप्त हो नख ( नाखून ), दांत इनका अभिषात होनेसे, मैथु 

१ गुदाके समीप दो अंगुरू ऊंची पिछाडी एक पिटिका ( फुन्सी ) होय उसमें बहुत 
पीडा होय ओर वह पीटिका फूट जाय उसको भगंदर रोग कहते हैं। यदाह भोजः- “ भर्गं 
परिसमन्ताच्च गुद्बस्तिस्तथेव च । भगघद्दारयेद्यस्मात्तस्माज्ज्ञेयो भगंद्रः ? इति | २ कषेले 
और रूखे पदार्थ खानेते वायु अत्यंत कुपित होकर गुद्स्थानमें जो पिटिका ( फुन्सी ) करे 
उनकी उपेक्षा करनस वे फुंसी फ्कें और फूट जांय तब पीडा होयःउनमेंसे छाछ झाग मिली 
राघ वहे, तथा अनेक छिद्र हो जांय | उन छिद्रोंम॑ होकर मूत्र मल और शुक्र ( रेत ) बहे 
चालनीकेसे अनेक छिद्र होय, इसी कारण इस रोगकों शतपोतक कहते हैं श्ञतपोतक नाम 
संस्कृतमें चालनाका है | ३ पित्तकारक पदार्थ खानेसे कुपित भया जो पित्त सो गुदामें 
छाछू रंगकी पिटिका उत्पन्न करे वह शीघ्र पक जाय और उनमेंसे गरम राध वहे | ये पि- 
टिका ( फुन्सियां ) ऊंटकी नाडके समान होंय इसीसे इनको उष्टग्नीव कहते हैं | ४७ कफसे 
प्रगठ भये भगंद्रमें ख़नली चले तथा उसमेंसे गाढी राघ बहे वह पिंटिका कठिन होय उसमें 
पीडा थोडी दो ओर का व्‌ बिन होय के अर आह भगंदर कहते हैं +-ह ५ जो 
भगंदर वात ऑर कफ इनके लक्षणांकरक युक्त होय र॒ सीधा वहता उस 
भगंदर कहते हैं। ६ जो भगंदर वात और पित्तके छक्षणॉकरके ० हि उसको पारिक्षपी 
भगंद्र कहते हैँ । ७ जो कफ पित्तके लक्षणोंकरके युक्त हो, उसको अज्ञोज भगंद्र कहते 
हैं। कम कांट आदिके छगनेप्ते क्ष। ( घाव ) हो जाय उस घावकी उपेक्षा करनेसे 
उसमें कृमि पडते जांय वह कृमि उस क्षतको विदारण करे ऐसे वह घाव बढ़कर ग्ुदाप- 
यैत पहुँचे तथा क्ृमि उसमें अनेक मुख कर ढेवें उसको उन्मार्गी भंगंद्र कहते हैं । ९ जि- 
सम गोके थनके समान अनेक पीडिका हॉय, उनका रंग पीछा और स्राव अनेक प्रकार 
का होय और व्रण शंखके आंय्के समान गोल होय, इसको शांखावर्त अथवा शांबुकावते- 
भी कहते हैं। १० लिंगेद्रियके ऊपर काले फोडे उठें, मनमें चोट्नेकीसी पीडा होय, 
कीसी पीडा होय ओर स्फुरण हो ये लक्षण वातोपदंशके जानने | ११ पित्तके उपदृंश करके 
पीछे रंगके फोडे होते हैं । उनमेंसे पानी बहुत वहे, दाह होय | १५ कफके उपदंश करके 
सपेद्‌ मोटा फोडा होय उसमें ख़जछी चले, सूजन होय और गादी राध वहे । १३ जिस 
उपदंशमें अनेक प्रकारका स्राव और पडा होय | यह त्रिदोषज उपदंश असाध्य है। 
१४ रुषिरके उपदंशसे मांसके समान लालरंगके फोडे हॉय | 


हक 02 शाजघरसंहिता।..|, 


नके पश्चात लिंग न धोनेसे, दासी आदिके साथ अत्यंत विषय करनेसे, दीघे, कठोर, 
केश तथा रोगादि करके दूषित योनि जिसकी हो उस दोषसे, ब्रह्मचारिणी ( रजखं- 
ला ) में गमनादिक तथा वाजीकरणादिकर्म अनेक उपचार करनेसे इन सब कारणोंसे 
लिंगेन्द्रियम्में रोग प्रगट होवे उसको उपदंश कहते हैं ॥ 
शूकरोग | 
मेद्रशुकामयास्तथा ॥ चतुर्विशतिराख्याता लिगाशों ग्रथित॑ 
तथा॥ ८२॥ निवृत्तमवर्मंथश्व मृदितं शतपोनकः॥ अष्टीलि- 
का सर्षपिका त्वक्पाकश्वावपाटिका ॥ ८३ ॥ मांसपाकः स्पशे- 
हानिर्निरुद्धमणिरुद्धतः ॥ मांसाबुद पुष्करिका संमूठपिटिका- 
लजी ॥ ८४ ॥ रक्तार्बदं विद्रधिश्व॒ कुंभिका तिलकालकः ॥ 
निरुद्ध प्रकशिः प्रोक्तस्तथेव परिवर्तिका ॥ ८५ ॥ 
अर्थ-लिंगन्द्रियमं शकरोग चौवीस प्रकारका होता है । जैसे १ लिंगोशे 
२ ग्रथित ३ निवृत्ते 9 अवमंथ ५ मृद्ति ६ शतपो्नेंक ७ अष्ठीलिका ८ सर्षपिका 
९ त्वकंपाक १० अऑवपाटिका ११ मांसपाक १२ स्पशहानि १३ निर्रुद्धमणि 
१ जो मंदबुद्धिवाला पुरुष शात्रोक्त क्रमकें विना छिगको मोय किया चाहे, वह विंषें 
कृमिकां छिंगके ऊपर लेपादिक करे, अथवा जलयोग वात्स्यायन ऋषिके कहे उनका साधन 
. करे, उसके लिंगपर शरकरोग होता है ज्ञक नाम जलूके मल्से उत्पन्न जलुजंतुका है उसके 
. सहश यह रोग होनेसे इसकॉभी नाम झक कहा है। २ छिंगाश श्ञकरोगमें अर्शंके लक्षण 
« जानना | ३ निरंतर श्ञाक लेप करनेसे लिंगोंद्रेयके ऊपर गांठ पेदा होय उसको अथित कहते 
हैं । ४ निछत्त रोगमें कफका सुंबंध ज्यादा रहता है | ५ कफ रक्तसे लिंगेंद्रियके बाह्य प्रदे- 
< झमें लंबी लंबी पिटिका होती रे ऐ और वह पिंटिका फूट फूठ भीतर फेछती है उसको 
. अंबमंथ रोग कहते हैं | ६ वायुके कोपसे लिग॑में फुन्सी होय उसमें लिंगको पीडा होय 
लिंग जोरसे ठाढा होय; सजन आवे, इसको मृद्त कहते हैं | ७ जिस पुरुषके लिंगमें बा- 
रीके छिद्र हो जांय, वह व्याधि वातशोणितसे ग्रगट होती है इसको शतपोनक कहते 
हैं | ८ शकके लेपसे वायु कुपित होकर करडी निहाईके समान पिंडिका होय और कोई 
छोटी, कोई बडी, टे ढे ऐसे मांसांकुरोंसे व्याप्त होय इसको अष्ठीलिका कहते हैं-। ९ दुष्ट 
जछूजतुका दुष्ट रीतिस छेप करनेसे कफबात कुपित होकर संपेद सरसोंके समान जो 
फुन्सी होंय इसको स्षोपेका कहते हैं । १० ,वातपित्तसे छिंगकी त्वचा पक जाय 
उसको लक्पाक कहते हैं | इसमें ज्वर और दाह होता है । ११ अवपाबिका श्ञाकरोगममे 
हिंग फठासा माछूम होय | १९ जिसकी इन्द्रियका मांस गछ जाय और अनेक प्रकारकी 
पीडा हो इस व्याधिको मांसपाक कहते हैं | यह व्याधि त्रिदोषज है। १३ दझ्ञाकंका छेप 
करनेसे रुधिर ट्रषित होकर त्वचाके स्पशैज्ञानको नष्ट करे। १४ निरुद्वमणि शाकरोगमम 
_ लिगकी मणिकी चेतना जाती रहती है। ई 


आय 
५ ५ ॥ न ष | ॥60: हे 
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प्रथमखण्ड-अध्याय ७। ब७छ 


१४ मांसाबुद १७० पुष्कोरेका १६ संमदपिटिका १७ अछजी १८ रक्तोंबेद १९ विद्रंधि 
२० कुंभिका २१ तिछकोलक २२ निरुद्ध २३ प्रकशि और २४ परिवर्तिका । इस 
अकार शूकरोंग चौवीस प्रकारका जानना ॥ 
कुछरोग । 
कुष्ठान्यश्टादशोक्तानि वातात्कापालिकं भवेत्‌ ॥ पित्तेनो 
दुम्बरं प्रोक्ते कफान्मण्डल्चर्चिके ॥ ८६॥ मरुत्पित्ता- 
दृष्यजिह्व छेष्मवाताद्रिपादिका ॥ तथा सिध्मेककुष्ठे च 
किटिभं चालस तथा ॥ ८७ ॥ कफातिपत्तात्पुनददः पामा 
विस्फोटक तथा ॥ महाकुष्ठे चमंदर्ल॑ पुण्डरीकं शझतारु- 
कम्‌ ॥ ८८॥ तिदोषेः काकणं ज्ञेये तथान्यच्छिजसंज्ि 


तम्‌॥ तथा वातेन पित्तेन छेष्मणा च त्रिधा भवेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
अथे-कुँछ्रोग कापालिक, औदुंबर, मंडल ऐसा अगारह शकारका है । जैसे 


२ मांप्त दुष्ट होनेसे मांसाडुद प्रगट होता हैं | २ फित्त रक्तस उत्पन्न भई पिंटिका उसके 
चारों तरफ अनेक छोटी छोटी फुंसियां हॉंय और कमछकी भीतरकी केसरके समान सब 
फुन्सी हॉय, उसको पृष्करिका कहते हैं | ३ ठेप करनेके अनन्तर जब छिंगमें ख़जली चले 
तब उसको दोनों हाथोंसे ख़ब ख़जानेसे एक मूढ ( विना मुखकी ) पिटिका होय; उसको 
संमूठापिटिका कहते हैं | ४ यह पिंटिका प्रमेह पिटिकार्में जो. अलजी नाम पिटिका कह आये 
हैं उसके समान छाल काले फोडॉसे व्याप्त होय, तथा उसके छक्षण उस अछजीके समान 
होते हे | ५ जिस पुरुषके लिंगेंद्रियकें ऊपर काले, छाछ फोडे उत्पन्न हों उप्तको रक्ताबुंद 
कहते हैं | ६ विद्राघिके लक्षणमें जो संनिपातविद्रधिके लक्षण कहे हैं, वेही यहां दिद्वापि 
शकके लक्षण जानने । ७ रक्तपित्तसे जाम्ु॒नकी गुठछीके समान काछे रंगकी पिटिका होय 
उसको कुंमिका कहते हैं। < काछे अथवा चित्र विचित्र रंगके विषशकॉंके लेप करनेसे 
तत्काल सवेलिंग पक जाय, तथा'सब मांस तिलके समान काछा होकर गढ जाय | इस 
त्रिदोषोत्पन्न व्याधिकों तिकाछूक कहते हैं। ९ निरुद्ध, प्रकारी और पारिवर्तिका इनके लक्षण 
ग्रंथांतरमें निदानस्थानमें क्षुद्ररोगॉमें लिखे हैं | उनके समान शिश्षमें रोग होते ह ऐसा जा- _ 
नना | १० विरोधि कहिये क्षीरमत्स्यादि, पतले, स्नेहयुक्त, भारी ऐसे अन्नपानके सेवन द 
रहके वेगको रोकनेसे और मह्मूत्रादिवेगोंके रोकनेसे, भोजन करके अत्यंत व्यायाम ( दंड 
कसरत ) अथवा अतिसंताप करनेसे, स॒येका ताप सहनेसे, शीत, गरमी, छंघन और आहार . 
इनके सेवनोक्त क्रम छोडके सेबन करनेसे, पसीना, श्रम और भय इनसे पीडित हो और 
उसी समय ज्ञीतछू जल पीबे इस कारणसे, अजीणंपर भन्न भक्षण कंरनेसे तथा भोजनके ऊपर 
भोजन करंनेसे, वमन, विरेचन, निरूहण, अनुवासन; नस्यकर्म इन पंचकर्मके करते समय _ 
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. अपथ्य करनेस, नया अन्न, दृही, मछली, खारी, खट्टा पदार्थके सेवन करनेसे, उडद्‌, मूरी, 


मिष्टात्न ( लड़ड़ू, खजला, फेनी आदि ), तिल, दूध, गुड इनके खानेसे, अन्नके पचे विना 


_ ख्लीसंग करनेसे तथा दिनमें सोनेसे, ब्राह्मण, गुरु इनका तिरस्कार करनेसे, पापकर्मका आ 





चरण करनेसे, पुरुषोंके वातादि तीनों दोष त्वचा, रुधिर, मांस और जल इनकों दुष्टकर 
कृष्ठरोश ( कोढ ) उत्पन्न करते हैं, कुष्ठ होनेसे वातादिदोष और त्वचादि दृष्य ये सात 


( बातें; फित्त, कफ, त्वचा, रक्त, मांस, जछू ) पदार्थ अवश्य कारणभृत हैं | इनसेही अठारह 


प्रकारके कुष्ठ होते हैं, तिनमें सात महाकुष्ठ और ग्यारह क्षद्रकुष्ठ हैं । 

१जो चढे काले तथा छाछ, खीफप्डाके सदृश, रूखे,कठोर, पतले ऐसे त्वचावाले तथा नोंच 
नेकीसी पीडायुक्त होय, वे दुश्चिकित्स्य हैं इसको कापालिक कुष्ठ कहते हैं | ९ आओदुंबरकुष्ठ 
यह दाल, दाह, छांछ और ख़जछी इनसे व्याप्त होय, इनमें बाछ कपिल वर्णके होंय तथा 
ये गलरफ़क समान होते हैं । ३ मंडढकुष्ठ सपेद, छाछ, कठिन, गीलछा, चिकना, जिसका 
आकार मंडलके सहश'होय | तथा एक दरसरेसे मिला होय, ऐसा यह मंडल्कुष्ठट असाध्य 
है | ४ खजलयुक्त, काले रंगकी जो फुन्सी ( माताके समान ) होय, तथा उनमेंसे स्नाव 


. बहुत होये, उसको च्चिक अथवा विचर्चिका कहते हैं | ५ ऋक्षजिह॒कुष्ट कठोर अंतविषे 


छाल होय, बीचमें काछा होय, पीडा करे, तथा रीछकी जीभके समान होता है. इसको 
ऋष्षजिह कहते हैं | ६ विपादिककुष्ठ जिसमें हाथकी हथेढी और पेरके तरवा फट जाय और 


पीडा बहुत होय | ७ सिध्मकुष्ठ सपेद, छाछ फतछा हों, खुजानेसे भूसीसी उडे यह विशेष- 


करके छातीमें होता है और घीयाके फूलके आकारका £ फेर है।< किटिभिकुष्ठ नील़वणे- 
का हो, ब्रणकी चटके समान कठोर स्पश माठूम होय और रूक्ष होय | ९ अल्सकुष्ठ इस 


कुष्ठमें पीडा बहुत होय और जिसमें पिडिका पित्तीके समान बहुत ओर छाछ होय, इसमें 
क्‍ मू्खबद्य पित्तीकी शंका करते हैं। १० दृदकुष्टमें ख़ुजछी होय, छाल होय और फोडा 






केक पुंढरीक कुष्ठ जो कुष्ठ पुंडर 


होय ओर ये ऊंचे उठ आबें; मंडलके आकार गोल उत्पन्नकहोंय इसीसे इसको दद्वुमंडलभी 
कहते हैं। ११ पामाकुष्ठ जो पिटिका छोगी और बहुत होय, उनमेंसे स्नाव होय तथा ख़जली 
चले ओर दाह होय इस कुष्ठको पामा (खाज) कहते हैं। १२ विस्फोग्ककुष्ठ जो फोडे काढे 
वा छाछ रंर ॥३९:- $ हों जिनकी उसको विस्फोटक कुष्ठ कहते हैं । 
१३ जो कुष्ठ ० न (पसीना) से राहित होता है और जिसकरके सर्व अंग मक्खियोंके अंगके 
सहश होता है और रसादि धातुओंको व्याप्त करता है इसको महाकुष्ट कहते हैं ४८“ 3 | कहीं 

चर्मकुष्ठमी कहते हैं। १४ चर्मद्लकुष्ठ यह छाल हो) शूल्युक्त, ख़ज 








फोडॉसे व्याप्त होकर फूट जाय,इसमें हाथ छगानेसे सहा न जाय इसमें त्वचा फट जाती है। " 
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पत्रके समान सफेद्‌ होय और उसके अंत- 
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"| -अध्याय ७। ११९ 
१६ शतारुक १७ कार्कंण और १८ खित्रकुष्ठ इस प्रकार १८ कुष्ठ जानना ॥ 
क्षुद्रोग, विस्फोटक और मसूरिका रोग । 


. अुकोगाः पश्सिंख्यास्तेष्वादो शकराबुंदम्‌ ॥ इंद्रवृद्धा पनसि- 
का विवृत्तांधघालनी तथा॥ ९० ॥ वराहदेशे वल्मीकं कच्छपी 
तिलकालकः॥ गदंभी रकसा चेव यवप्ररूया विदारिका॥९१॥ 
कंद्रो मसकश्वेव नीलिका जालगदंभः ॥ हरिवेछ्ली जंतुमणि- _ 
गुदअंशो5मिरोहिणी ॥ ९२॥ संनिरुद्धगुदः कोठः कुनखो5- 
नुशयी तथा ॥ पश्मिनीकंटकश्रिप्यमलसो मुखदूषिका ॥९३॥ 

कक्षा वृषणकच्छूशथ्व गंधः पाषाणग़भः ॥ राजिका च तथा 
व्यंगश्वतुधों परिकीरतितः ॥ ९४ ॥ वातात्पित्तात्कफादक्ता 
दित्युक्ते व्यंगलक्षणम्‌॥ विस्फोटाः क्षुद्ररोगेषु तेडशथा पारकी- _ 
तिताः ॥ ९५ ॥ पृथग्दोषेस्रयों द्न्द्रेश्निविधा सजः ॥ 
अष्टमः संनिपातेन छ्षुद्ररुक्षु मसूरिका ॥९६॥ चतुद॑शप्रकारेण 
जिभिदेषिश्लिधा च सा ॥ द्वन्द्जा जिविधा प्रोक्ता संनिपातेन .. 
सप्तमी॥ ९७ ॥ अष्टमी तग्गता ज्ञेया रक्तजा नवमी स्मृता ॥ 
दशमी मांसना ख्याता चतम्रोष्न्याश्र दुस्तराः ॥ मेदोउस्थि- 
मजशुक्रस्थाः क्षुद्ररोगा इतीरिताः ॥ ९८ ॥ 


२ शतारुक कुष्ठ जो छाल होय,श्याम होय,जिसमें जलन होय,शुक हो;तथा अनेक फोडे 
हों उसको शतारुक कुष्ठ कहते हैं। २ काकणक कुष्ठ जो चिरमिटीके समान छाल अर्थात्‌ 
बीचमें काछा होय और आस्रपास छाछ होय अथवा बीचमें छाछ ओर ओरपास काछा | 
होय, किचित्‌ पका, तीव्रपीडायुक्त, जिसमे तीनों दोषोंके लक्षण मिलते हों 8४६5 जच्छा 
नहीं होता | ३ श्रित्रकुष्ठ पूर्वोक्त कुष्ठोंके समान है निदान और चिकित्सो' “जि अंसकी ऐसा - 
- होता है और उसमेंसे स्लाव होता है और वह खित्रकुष्ठ रक्त, मांत और मजा इते तीनों. 
पघातुओंसे ३ ५ होता है वह कुष्ठ बात, पित्त, कफ इनके मेदोंसे तीन अकारका होता है. 

वायुसे रूक्ष और छाल होय, पित्तसे छा कमहुपत्रके समान लछाल़ होय उसमें दाह होय, 
उसके ऊपरके बालू गिर पढ़े, कफके योगसे वह कोढ सफेद्‌ गाढा और भारी होता है, है" 










ै कम 
+ न. ख न घ्चु " ॥ 0 
खुजल़ी चढ्ती हैं, ऐसे तीन भेदका खिअकुष्ठ जानना 
ह न भेदका | + |. १ हा हे का, रू ही पक रथ ५५ 
क्र ॥ $ ] >मक हु की दूत, भ्तढ ्ड पे र कै कं ; _ह# कब 0] - ८ को ले ५४ 4 ३: जि 
"3४४४2 437 6:70: एछ (४0495 -47०-५:०८४४४३ ८. 54:2०] किक ५5 





कज् है हर क्र जु 
हे की. 


मयजततजशास्यत् यू 7 ।ए-ह एए पक रू जा क्न  ह्वाक, पढ़ क एगाज््य # फ्र % धर एज: ० छूममएज। 'छाज 0 7 कुक | बिक क । का  व्एआर उपूत्त्क क्त्श्म ह््क कक ह नाक 
पु न्कः 4.४ | नह धो | ॥ श |! 5: ५ ँ 7 पा जे क्र पर हो 2 की है का ! 
कि ड् है बह क्र 


अथे-प्ष॒द्रोग ६० साठ ग्रकारका है | जैसे १ शकराबद २ इन्द्रवृद्धा ३ पनसि- 

काँ ९ विवेत्ता ५ अंधघालजी ६ वराहंदृप्र ७ वल्मीक < कैच्छपी ९ तिलकोढुक १० 
गैंदेभी ११ रंकसा १२ यवप्रख्या १३ विदारिका १४ कंदेर १० मैंसक १६ नीलिकों 
..._ ३ कफ, मेद्‌ और वायु ये मांस शिरा ओर साय इनमें प्राप्त हों गांठ करते हैं। जब 
बह फूटे तब उसमेंसे सहत, घ॒त, चर्बीके समान स्राव हो किसके वायु पुन ल्‍ बढकर _ 
: मांसको छुखाय उसकी बारीक खिचीसी गांठ करे, उसको शाकंरा कहते हैं। शकेरा. 
होनेके अनंतर नाडियोंसे दुर्गध्युक्त क्ेदयक्त अनेक प्रकारके वर्ण ( घत, मेद और 
वसा # इनके वण ) का रुधिर स््रवे, उसको शर्कराबुद कहते हैं | २-कमल्कर्णिकाके समान 
: बीचमें एक पिंडिका होय, उसके चारों ओर छोटी छोटी फुन्ध्तियां हों उसको इंद्रवृद्धा कहते 
हैं यह बातपित्तसे उत्पन्न होती है | ३ कानके भीतर वात, पित्त, कफसे जो फुंसी उद्रवेद- 
. नासहित ग्रगट होय और वह स्थित होय उसको पनसिका कहते हैँ । ७ फित्तके योगसे 
फटे मुखकी, अत्यंत दाहयुक्त, पके ग़छूरके समान, चारों ओर बल पडी हुईं जो पिंडिका होय 
उसको विवत्ता कहते हैं | ५ कफवातसे प्रगट, कठिन, जिसमें मुख न हो, तथा ऊंची ऐसी 
पिडिका होय तथा जिसके चारों ओर मंडछाकार हो और जिसमें राध थोडी होय, उस- 
को अंधालजी कहते हैं | ६ शरीरमें गांठके समान कठिन स्रजन उत्पन्न होय, उसका आ- 
कार सूअरकी ठोडीके सदृश होय उसमें दाह, खुजली और पीडा होय और उसके ऊप- 
'रकी त्वचा पक जाय उसको वराहदंष्र, सकरदंप्र, वराहुडाढभी कहते हैं । ७ कंठ, कंधा, 
कूंख, पैर, हाथ, संधि, गछा इन ठिकानोंपर तीनों दोषोंसे सर्पफी बांवीके समान गांठ होय 
उसका उपाय न करे तब वह धीरे धीरे बंढे, उसमें अनेक मुख हो जांय, उनमेंसे स्नाव होय, 
नोचनेकीसी पीडा होय, तथा वह मुखक्े ऊपर कुछ ऊंची होकर विसरपके समान फेल जाय 
इस रोगको वैद्य वल्मीक कहते हैं । इसके ऊपर ओऔषधिडपचार नहीं चले. और पुरानी 
होनेसे विशष असाध्य जानना | < कफवायुसे प्रगट गांठ बंधी, पांच अथवा छः कंठिन कछु- 
 एकी पीठके समान ऊंची जो पिडिका होय उनको कच्छपिका कहते हैं। ९ बात, पित्त, 
. कफके कोपसे काले तित॒के समान पीडाराहित, त्वचासे मिले ऐसे अंगमें दाग . होंय, उनकों 
- तितकालक ( तिह ) कहते हैं | १० वातपित्तस प्रगट एक गोल ऊंची तथा छाल 
फोडॉसे व्याप्त ऐप्ता मंडल होय, वह बहुत दखें, उसको गदंभी अथवा गद्दभिका ऐसे कहते 
हैं । ११ शरीरमें जो पिंटिका ( फुंसी ) स्नावरहित होकर खुजलछीयुक्त हों उनको रकसा 
कहते हैं। १९ कफवातसे प्रगट जोके समान, कठिन, गांढके सहश, मांसमिअत जो पि. 
डिका होय उसको यवप्रख्या कहते हैं तथा इसको अंत्राछजीमी कहते हैं। १३ विदारी 
कंदके समान गोछ कांखमें अथवा वंक्षणस्थानमं जो गांठ तामेके रंगकीसी हो, उसको 
विदारिका कहते हैं । यह संनिपातसे होय है अर्थात्‌ इसमें तीनों दोषोंके लक्षण होते हैं । 
. १७ फ्ॉमें कंकर 3 ४ नेसे अथवा कांटे छगनेसे बेरके समान ऊंची गांठ प्रग०ः होय उसको 

कंद्र अथवा ठेक कहते हैं | यह कंदररोग हाथोंमेंभी होता हैँ | ऐसा भोजका मत है। 
१५ बादीसे शरीरके ऊपर उडद॒के समान काली, पीडारहित, स्थिर, कठिन, कुछ ऊंची. 
-गांठसी प्रगट होय, उसको मसक, माष, मस्सा ऐसे कहते हैं । १६ व्यंगके छक्षणसच्श जो 
 काह्ा मंडढ अंगमें होय, अथवा मुखंपर होय, उसको नीलिका कहते हैं । हक 


ए 5 जात. ] थे डा >॥ हट क नह थ हे न्ुछ, * जु #ऋड कण ३ हर # ष छः एक हक क्श्त रु $क। हे हर | ज हट फ्क्छार 
! ्र व्ब 
॥। का हैँ कक 


प्रथणखण्ड-अध्याय ७। १२% 


१७ जाठगेदम १८ शेरिवेल्लिंका १६ जंतुमणि २० ग्रुदश्ंशें २१ अंग्रोरो- . 
हिणी २२ संनिरुंद्रगुद २३ कोर्ट २४ कुनख २५ अनुशेयी २६ पद्मिनीकेटेक 


8: पके: ४ कक, ९९, अशोक १० कको०। शशि अमल 

३२ पित्तसे विसपके समान इधर उधरको फेलनेवारी, पतली तथा कुछ पकनेवालली ऐसी 
. सूजन होय, उसमें दाह होय ओर ज्वर होय, उसको जाछगद्दभ कहते हैं । २ त्रिदोषसे 
अगट मस्तकमें गोल, अत्यंत पीडा आर ज्वर करनेवाली, त्रिदोषके छक्षणसंयुक्त ऐसी पि- 


डिका होय उसको ईरखिेह्ली कहते हैं। ३ कफरक्तसे जन्मसेही प्रगट भई समान, तथा कुछ _ 
ऊंचा, जिसमें पीडा होय नहीं, ऐसा गोलमंडलके समान देहमें चिन्ह होय उसको ढठक्ष्म 


कोई लक्ष्य तथा कोई जंतुमणि ऐसे कहते हैं यह ख्रीपुरुषोंकों अंगभेदकरकें शुभाशुभफलदा- 
यक है | ४ जिस पुरुषकी देह रूक्ष और अशक्त होय, उस पुरुषके प्रवाहन ( कुंथन ) तथा 
अतिसार हेतुकरके गुदा बाहर निकल आवे अर्थात्‌ कांच बाहर निकल आबे उस रोगको 
गुदअंश रोग कहते हैं इस रोगमें घातुक्षय होनेसे वात कुपित होय है। ५ कांखके आसपास 
मांसके विदारण करनेवाले जो फोडे होते हैँ तिसकरके अंतर्दाह होय, तथा ज्वर होय, वो 
फोडे ग्रदी्त अग्नेके समान छाछ होय इन फोडोॉमें वायु अधिक होनेसे सात दिन पित्ता- 
धिक्यसे बारह दिन और कफाधिक्यसे « पांच दिनमें रोगी मरे, यह अग्निरोहिणीनामक 
त्रिदोषज पिडिका असाध्य है और कठिन है | ६ मल मूत्रादिकोंके वेग रोकनेसे गुदाअित 


अपानवायु कुपित होकर महाओजत्र ( गुदा ) का अवरोध करे ओर वह द्वारको छोटा करे : 


पीछे मार्ग छोटा होनेत्ते उस पुरुषका मर बड़े कष्टते बाहर निकले, इस भयंकर रोगको सूं- 


निरुद्गुद्‌ कहते हैं। ७ कफ, रक्त, पित्त इनके कोफ्से देहमें मोहारकी मख्खीके दशसे जेसे 


सृजन आती है ऐसी किचित्‌ छाल्रंगकी सूजन आवे, उनमें ख़जली बहुत चले, क्षणमें 


उत्पन्न होती है और क्षणमें चली जाती है उसको कोठ ऐसे कहते हैं। < किसी कोर 


पदार्थके अभिधातकरके नख ( नखन ) दुष्ट होकर रूख, काले वर्णक और खरदरे हो उसको 
कुनख कहंते हैं । ९ पेरॉमें त्तचाके समान वणे यरत्किचित्‌ सृजनयुक्त, भीतरसे पकी जो पि- 


डिका होय “उसको अनुशयी कहते हैं | १० देहमें सपेद्‌ रंगका गो ऐसा मंडछू उत्पन्न 
होता है उसके ऊपर कांग्के सददश मांसके अंकुर आते हैं और उनको ख़जछी बहुत चढ्े 
उस रोगकों पद्मिनीकंटक़ कहते हैं | ११ वायु ओर पित्त नखोंके मांसमें स्थिर होकर दाह. 
और पाकको करे, इस रोगको चिप्य ऐसे कहते हैं यह अल्प दोषोंसे होय तो इसको कुनख _ 
कहते हैं । १२ दुष्ट कीच ( वषों आदिकरे पानी और सडी कीच ) में डोलनेसे पेरोंकी उंगली _ 
गीली रहनेसे, जंगलियोंके सपेद्‌ २ बीचमें चक्रत्ता होंय, उनमें ख़जली, दाह ओर गीलछापन ._ 
तथा पीडा होय; उसको अलस अर्थात्‌ खारुआ कहते हैं। यह कफरक्तके दोष्से होता है। . 
१३ कफ वायुक्रे कोफ्से सेमरके कांटेके समान- तरुण ( जवान ) पुरुषके झुखके ऊपर जो 


फुनसी होय उनको झुखदूषिका अर्थात्‌ मुहांसे कहते हैं, इनके होनेसे झुख बुरा हो जाता 


है। १४ बाहु ( भुजा ) की जड कंधा और पसब्राड़े इन ठिकाने पित्त कुफ्ति होकर काले ._ 
फोडोंसे व्याप्त तथा वेद्नायुक्त जो पिडिका होय उसको कक्षा वा कैंखलाई कहते हैं। १५ 


जो मनुष्य स्नान करते समय लगे हुए मल्को नहीं घोवे, उस पुरुषका मह अंडकोशमें संचित 
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शेरेगंध ३शेपाषाणंगदृभ १४राजिका इ५व्यंगें (यह शवात रेपित्त $२कफ ४रुधिर इन 
भेंदोसे चार प्रकारका है ) सब चौतीस और ये चार ऐसे अडतीस प्रकारके क्षुद्रोग 
हुए | तथा स्फोट रोगसे देहमें फुन्सी होती है अतएव उनका क्षुद्ररोगेमें संग्रह किया । 
वह विस्फोट आठ श्रकारका है। १ वातविस्फोटर्क २ पित्तविस्फोटक ३ कफविस्फोर्टक 
8 वातपित्तंविस्फोटक ५ कफपित्तविस्फोटक ६ वातकफेविस्फोटक ४ रक्तेविस्फोटक - 
८ संनिषातविस्फोटक । इस प्रकार आठ प्रकारका विस्फोटक जानना । देहमें शीतलछा 
रोगसे ये फुन्सियां होती हैं इसवास्ते क्षुद्ररोगमें मसूरिका रोगका संग्रह किया है वह . 


होय | पीछे वो पप्तीना आनेसे गीढा हो, तब अंडकोशॉमें घोर पीडा होय और खुजानेसे 
तत्काढ फोडे हॉय | पीछे वे फोडे स्नवकर आपसमें मिल जाते हैं। कफरक्तसे होनेवाली 
इस व्याधिको वृषणकच्छ कहते हैं । द 

१ पित्तके कोपसे त्वचाके भीतर जो एक पिडिका फोडेके समान बडी होय, उसकों 
गंधनाम्नी पिटिका कहते हैं। २ वातकफसे ठोडीकी संघधिमें कठिन मंद्पीडा करनेवाली, 
चिकनी ऐसी सृजन होय, उसको पाषाणगदेभ कहते हैं । ३ कफवायुकरके देहमें सरसोंके 
सदृश फनसी होती हैं उनको राजिका कहते हैं कोई कोद्रवभी कहते हैं। ४ क्रोध 
ओर श्रम इनसे कुपित भया वायु सो फित्तसंयुक्त होकर मुखमें प्राप्त होकर एक मंडल 
उत्पन्न करे | वह दुखे नहीं, पतला तथा श्यामवर्णका होय, उसको व्यंग ( झाँई ) 
ऐसे कहते हैं। ५ कडुआ, खट्टा, तीखा ( मरीचादि ), गरम, दाहकारक, रूखा; 
खारा, अजीणं, भोजनके ऊपर भोजन और गरमी, ऋतुदोष कहिये शीतोष्णका 
अतियोग, अथवा ऋतुविपर्यय ( ऋतुका पछटना ) इन कारणोंसे वातादिदोष कुपफिति हो 
त्वचाका आअ्रयकर रुधिर, मांस और हड्डी इनको दूषित कर भयंकर विस्फोव्क (फोडा ) 
उत्पन्न करें | उनके प्रगट होनेके पूर्व धोर ज्वर होता है | ६ मस्तकमें पीडा, शरू, देहमें 
पीडा, ज्वर, प्यास, संधिमें पीडा, फोडोंका वर्ण काछा होय ये वातविश्फोय्कके लक्षण हैं | 
७ ज्वर, दाह, पीडा, स्नाव, फोडोंका पकना, प्यास, देह पीढ़ी अथवा छाल होय ये पित्त- 
विस्फोय्कके लक्षण हैं | ८ वमन, अरुचि, जडता तथा फोडा ख़जलछीयुक्त हो, कठिन, पीछे 
. आर उसमें पीडा होय नहीं और वे बहुत काढमें पकें। यह विस्फोटक कफका जानना 
९ बातपित्तके विस्फोटमें तीब्र पीडा होती है । १० खजली, दाह, ज्वर ओर वमन इन कक्ष 
णोंसे कफपित्तजन्य विस्फोटक जानना । ११ ख़जली, गीछापन, भारीफन इन लक्षणोंसे वात- 
कफका विस्फोटक जानना । १२ रक्तसे प्रगट भया विस्फोट तामेके रंगका, गुंजा ( चिर 
मिटी ) के समान छाछ, वह रुषिरके दुष्ट होनेसे अथवा पित्तके दुष्ट होनेसे होता है. यह 
'सैकडों अनुभवकारी ओषघके करनेसेभी साध्य नहीं होता | १३ जो फोडा बीचमें नीचा 
होय ओर औरपाससे ऊंचा होय, कठिन और कुछ पका होय तथा जिसके योगसे दाह, 
अंगम छाढी, प्यास, मोह, वबमन; मूच्छां » पीडा, ज्वर, प्रर्प, कंप, तंद्रा ये ह्क्षण होते हैँ | 
उसे संनिपातका विस्फोट जानना वह अस्ताध्य है। 


प्रथमखण्ड-अध्याय ७ । .. धेरक 


मंसूरिका चौदह प्रकारकी है जैसे १ वातंमसूरिका २ पित्तमसूरका ३ कैंफमसरिका 
2 कफपित्तमसूरिका ५ वॉतिपित्तमसूरिका ६ वातकफर्मोंसूरिका » संनिपातंमसूरिका 
८ तल्वक्शब्दोक्त जो रसधातु उससे होनेवाली मसूरिका ९ रंक्तजा १० मांसजों 





१ कडुआ) खट्टा, नोनका, खारी) विरुद्धभोजन, अध्यशन ( भोजनके ऊपर भोजन ), 
दुष्ट अन्न, निष्पाव ( शिबीबीज, उडद, मूंग ) आदि शाक विषेके फूल आदिसे मिठा पवन 
तथा जल, शनेश्वरादि ऋरगप्रहोंका देखना इन सब कारणोंका देखना इन सब कारणों करके 
शरीरमें वातादिदोष कुफ्ति होकर दुष्ट रुधिरमें मिकर मसूरके समान देहमें अनेक मरोरी 
करें उनको मस्नरिका ( माता ) ऐसे कहते हैं | तिस माता ( शीतछा ) के पूर्व ज्वर होय, 
खुजली चले, देहमें फूटनी होय, अन्नमें अरुचि, अम होय, अंगके ऊपरकी त्वचामें सजन 
होय, तथा वर्ण पलट जाय, नेत्र छाल होंय ये शीतलछाके पूर्वरूप होते हैं। ९ वातमसंरिकाके 
फोडे काले, छाल ओर रुक्ष होते हैं, उनमें तीव्र पीडा होय, कठिन होय, शीतघ्र पक्रें नहीं; 
इसके योगसे संधि हाड ओर पर्वामें फोडनेकीसी पीडा होय, खांसीं, कंप, पित्त स्थिर न 
हो, विना परिश्रमके श्रम होय; ताहुआ, होठ और जीम ये सूखने लगें, प्यास, अरुचि 
हो ये छक्षण होते हूँ | ३ पित्तकी मसरिकाका छुख छाल, पीला, सपेद होता है । उसमें 
दाह तथा पीडा बहुत होय ओर यह शीतढा शीघ्र फ्के | इसके योगसे मल पतला होय: 
अंग टूटे, दाह, प्यास, अरुचि, मुखपाक ओर नेत्रपाक होय, ज्वर तीत्र हो ये लक्षण हॉय। 
४ कफकी मस्नरिकामें मुखके द्वारा कफका स्राव होय, अंगमें आद्रंता तथा भारीपन/ 
मस्तकमें दाछ, वमन आनेकीसी इच्छा होय, अरूचि, निद्रा, तंद्रा, आल्स्य ये हॉय और 
फोडे सपेद्‌ चिकने अत्येत मोदे होय, इनमें खुजली बहुत चले, पीडा मंद्‌ होय और के 
बहुत दिनमें पकें। ५ कफ पित्तसे केशों ( बालों ) के छिद्र समान बारीक और छाल ऐसी 
मस्तरिका होती हैं इनके होनेसे खांसी अरुचि होय तथा इनके होनेसे पहिले ज्वर होय | 
इनको रोमान्तिक ( कछ्तुभीमाता ) ऐसे कहते हैं | ६ जिन मस्नरिकाओंमें वातफित्तके लक्षण 
मिहते हों उन्हें वातापेत्तकी मसूरिका जाननी | ७ जिनमें वातकफके लक्षण मिलते हों .उ 
नको वात्तकफकी मस॒रिका जाननी । < त्रिदोषके मसूरिकाके फोडे नीले, चिपंट, लंबे, बीच* 
में नीचे ऐसे होय, उनमें पीडा अत्येत होय, तथा वे बहुत दिनमें पक्कें और उनमेंसे दुगैध* 
युक्त स्राव होय | वे सब दोषोंके फोडे बहुत होते हैं । ९ रसगत मसूरिका पानाके बबूलेके 
सहश हों इनके फूट्नेसे पानी वहे | यह ल्ग्गतमस्तरिका है कारण इसका यह है कि दोष 
स्वल्प है । १० रुधिरगतमसरिका तामेके रंगकी और जलूदी पकनेवाली होती है उसके. 
ऊपरकी त्वचा पतली होती है यह अत्यंत दुष्ट होनेसे साध्य नहीं हो और इसके फूटनेसे 
इसमेंसे रुधिर निकले | ११ मांसस्थमसरिका कठिन और चिकनी होती है यह बहुत दिनमें' . 
पके तथा इसकी त्वचा पतली होय, अंगोमें जछ होय, चेन पड़े नहीं, ख़जली चले, मूच्छों, 

दाह ओर प्यास ये लक्षण होते हैं ! 


न्््दः 
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११ मेदोजां १२ अस्थिजां १३ मज्जाजन्य तथा १४ शुक्रधातुसे होनेवाढी इनमें अंतकी 
चार मसूरिका कष्टसाध्य जाननी | इस प्रकार सब १९ मसूरिका ८ विस्फोट और 
पूर्वोक्त ३८ क्षुद्रोग सब मिलानेसे साठ प्रकारका क्षुद्रोग जानना ॥ 

विसपरोग 


विसपरोगा नवधा वातपित्तकफेश्लिधा ॥ 
त्रिधा च द्वन्द्रभेदेन संनिपातेन सप्तमः ॥ 


अष्टमो वह्ििदाहेन नवमश्चाभिघातजः ॥ ९९ ॥ 
अर्थ-विसेपेरोग ९ प्रकारका है। जैसे १वातविसपे रपित्तेविसपे ३कर्फविसपे वातपित्तें- 


२ मेदोगतमसरिका मंडढके आकार अथांत्‌ गोल होय, नरम, कुछ ऊंची, मोटी तथा 
काली होती है इसके होनेसे भयंकर ज्वर, पीडा, इन्द्रियोंका विकक होना, मोह, चित्तका 
अस्थिर होना, संताप ये लक्षण होते हैं। इस मसूरिकासे कोई एक आदि मनुष्य बचता होगा 
कारण कि यह अत्यंत कृच्छसाध्य है । २ अस्थिगतमम्नरिका बहुत छोटी, देहके समान 
रूक्ष, चिपटी, कुछ ऊंची होती है उसे अस्थिगत मसरिका जाननी | रे जिस मसूरिकामें 
अत्यंत चित्तविश्रम, पीडा, अस्वस्थता ये होते हैं वह ममंस्थानोॉंकोी भेदकरके श्वीत्र प्राण 
हरण करे। इसके होनेसे सब हड्डिडियोंमें भॉराके काटनेके समान पीडा होती है। उसे मज्जा 
गतमस्नरिका जानना । ४ शुक्रधातुगतमसूरिका पकेके समान चिकनी और अछूग अछग 
होती है | इनमें अत्यंत पीडा होय, इनके होनेसे गीलापन, अस्वस्थता, मोह, दाह, उन्माद 
ये लक्षण होते हैं। रोगी बच्चे ऐसे इनमें कोई लक्षण नहीं दीखे इसीसे इनको असाध्य जान 
ना | ५ खारी, खट्टा, कहुवा, गरम आदि पदार्थ सेबन करनेसे वातादि दोषोंका कोप होकर 
वि्तपेरोंग होता है वह सत्र फैठ जाय, इसीसे इसको विसपे कहते हैं। ६ वादीसे जो 
विप्तपे होय उसके लक्षण वातज्वरके समान होते हैं तवा उसमें सूजन, फरकना, नोचने 
_ कीसी पीडा, तोडनेकीसी पींडा, दर्द और रोमांच खडे हों तथा वह विसप लंबा होता है । 
७ पित्तके विसरपकी गति शीघ्र होय अथांत्‌ जो जल्दी फेछ जाय तथा पित्तज्वरके लक्ष- 
. ण इसमें मित्तते हों, तथा अत्यंत छाछ होय | < विसपमें ख़जली बहुत होय, तथा चिक- 
. नी होय और उसमें कफज्वस्कीसी पीडा करे। ९ वातफित्तिसे प्रगट विसपे ज्वर, 

वमन) मूच्छा, अतिसार, प्यास, भौंर, हडफूटन, मंदाप्नि, अंधकारवशेन, अन्नद्वेष इन कक्षणों- 
करके संयुक्त होंवे, इसके संयोगसे सब शरीर अंगारोंसे भरासा . माह्म होय जिस जिस 
ठिकाने वह विसपे फैले उसी उसी ठिकानेपर अग्निराहित अंगारके समान काछा, छाल होक- 
र शीघ्र सूजे । आगसे फूकके समान ऊपर फफोला होय और उस -विसपंकी शीघ्रगति 
होनेसे जल्दी हृदयमें जायकर मर्मानुसारी /विसप होय | अथवा वह अत्यंत बल्वान्‌ होय | 
अथांत्‌ अंगोंको व्यथा करे, संज्ञा ओर निद्रा ६ नाश करे, श्वास बढाबे, तथा हिचकी 
उत्पन्न करे। ऐसी मनुष्यकी अवस्था अस्वस्थ होनेके कारण घरती, ज्लेज, आसन इत्यादिकॉमें 
सुख होवे नहीं, हिलने चलनेसे क्ेश होय; मन तंथां देहकों केश होनेसे उत्पन्न मई ऐसी 
 दुर्बोध निद्रा ( मरणरूपी निद्रा ) को प्राप्त होय इस रोगकों अग्निविसप कहते हैं 





प्रथमखण्ड-अध्याय ७। है पल 


 विसपे ५ कफवातविसप ६ कफदपित्तविसंप ७ संनिपातंविसंपे ८ जटरामरतापज- 
न्‍्यविसपे और ९ अभिषातंविसप इस प्रकार नौ प्रकारका विसपेरोग जानना ॥ 


शीतपित्तरोग- | 


तंथेकः झेष्मपिताभ्यासुद॒देः परिकीर्तितः ॥ 
वातपित्तेन चेकस्तु शीतपित्तामयः स्मृतः ॥ १०० ॥ 


* अथे-शीतलवायुके संपकेकरके कफ और वायु ये दुष्ट होकर पित्तप्ते मिल भीतर 
रक्तादि धातुर्में और बाहर लचामें प्रवेश कर देहमें जैसे मोहारकी मक्खीके काटनेके स- 
मान ददोडा उत्पन्न होता है उस प्रकार ददोडा उत्पन्न हो उनमें खुजली पीडा और 
दाह ये उपद्रव होवें कफपित्तके कोपसे जिसमें खुजढी अधिक चछे और पीडा 
न्‍्यून हो उसको उर्देदे कहते हैं। वह रोग एक प्रकारका है । वातपित्तके कोपकरके 


२ स्वहेतुसे कुपित भया जो कफ सो प्बनकी गतिकों रोक कफको भेदकर अथवा बंढे 
भये रुप्चिको भेदकर त्वचा, नस ( नाडी ) और मांस इनमें प्राप्त हो ओर इनको दुष्ट कर 
लंबी, छोटी, गीली, मोटी, खरदरी, छाछ गांठोंकी माढा प्रगट करे । उन गांठॉमेँ पीडा 
अधिक होय, ज्वर होय, श्वास, खाँसी, अतिसार, मुखमें पपडी परे, हिचकी, वमन, अम, 
मोह, वर्णका पलटना, मूच्छों, अंगोंका टूटना, मंदाग्नमि ये छक्षण होते हैं. इस रोगको म्रंथि- 
विसप कहते हैं | यह कफवातके कुपित होनेसे उत्पन्न होता है, इसको सुश्रुतमँ अपची 
कहते हैं | २ कफपित्तके विसपमें ज्वर, अंगोंका जकडना, निद्रा, तंद्रा, मस्तकझ्छू, अंग- 
ग्लानि, हाथ पेरोंका पटकना, बकवादू, अरुचि, अम) मृच्छां, मंदाम्नि, हडफूटन, प्यास, 
इन्द्रियोंका जकडना, आमका गिरना, मुखादिद्रोतों ( छिद्रों ) में कफका लछेप॑ इत्यादि 
छक्षण होते हैं, तथा वह विसप आमाशयमें उत्पन्न हो पीछे सर्वत्र फेले उसमें पीडा थोडी 
होय, सर्वत्र पीली, तामेके रंगकी, सफेद रंगकी पिडिका होय, तथा वह ॒विसप चिकनी 
स्याहके समान काली, मलीन, स्जनयुक्त, भारी, गंभीरपाक कहिये भीतरसे पकी हो उनमें 
घोर दाह हो और वह दबानेसे तत्क्षण गीली हो जाय तथा फठ जाय वह कीचके स्तरमान 
हों ओर उसका मांस गल जाय, उसमें शिरा, नाडी ( नस ) ये दीखने लगे उसमें मुर्दा 
कीसी बास आबे, इस विसपंकों कदेमविसप कहते हूं | ३े सन्निपातजन्य विसपंमें जो वाता- 
दिकोंके छक्षण कहे हैं सो सब हॉय | ४ जठराप्निके बहुत संतप्त होनेसे रक्त दूषित होकर 
जो विसपे होता है उसको वह्निदाहज विसप कहते हैं | इसके लक्षण पित्तविसर्पके समान 
जानना । ५ बाह्य कारण करके क्षत ( धाव ) होकर उसमें वायु कुपित होकर वह रुधिर 
सहित पित्तको ब्रणमें प्राप्त कर विसर्परोग उत्न्न करे | उसमें कुल्थीके स्रमान श्यामवर्णके 
फोडे होते हैं। सूजन, ज्वर और दाह होय, उसका रुधिर काछा निकके | ये अभिघातन 
( क्षतज ) विसपेके क्षण जानने | ६ वरटी ( तंतैया ) के का््नेंके समान त्वचाके ऊपर 
चकत्त हो जांय, उनमें खुजली चले और छुईं चुभानेकीसी पीडा हीय उसके संयोगसे वमन, 
संताप और दाह होय, इसको उद्‌द कहते हैं 
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जिसमें ख़ुनडी थोंडी और व्यथा आधिक होवे उसको शीतपित्त ( पित्ती ) कहते हैं । 
इतनाही इनमें भेद जानना तथा ज्वर, वमन और दाह इत्यादि ये दोनोंके साधारण 


लक्षण जानने ॥ 
कक अम्लपित्तरोग | 
अम्लफित्ति त्रिधा प्रोक्त वातेन छेष्मणा तथा ॥ १०१ ॥ 
तृतीय छेष्मवाताभ्याँ- 
अर्थ-अम्लपित्तरोग तीन प्रकारका है। १ वातज अम्लपित्त २ कफर्जे अम्लपित्त 


आऔर ३ कफवातज अंम्लपित्त इस प्रकार अम्हृपित्तके तीन भेद जानने चाहिये ॥ 
वातरक्तरोग । 


वातरक्तं तथाए्धा ॥ वाताधिक्येन पित्ताच्च कफादोषत्रयेण च ॥ 
रक्ताधिक्येन दोषाणां द्वन्द्ेन जिविधः स्तृतः ॥ १०२॥ 


-वातरंक्तरोग आठ प्रकारका है | जैसे वायुकी आधिक्यता जिम वातरक्तमें 


१ शीतल फनके छगनेसे कफ वायु दुष्ट होकर पित्तसे मिल भीतर रक्तौदिकोंमें 


१ शीतरू पवनके छगनेसे कफ वायु दुष्ट होकर पित्तसे मिरू भीतर रक्तो 
ओर बाहर त्वचामें विचरे, प्यास, अरुचि, मुखमेंसे पानी गिरना, अंग गढ़ना और 
: भारी होना, नेत्रमें छाछी ये शीतपित्त होनेके पूर्व होते हैं | शीतापित्तजो छौकिकरम पित्ती 

कहते हैं | इसमें ख़जली होती है सो कफप्ते जानना | चोग्नी वादीसे होती है | ओकारी, 
संताप ओर दाह फित्तसे हो। हैं ऐसे जानना | २ विरुद्ध ( क्षीरमत्स्यादि ) और दुष्शन्न, 
खट्टा, दाहकारक, पित्त बढानेवाला ऐसे अन्नपानके सेवन करनेसे, वर्षादि ऋतुमें जलोषघिगत 
विदाहादि सखवकारणसे संचित भया पित्त दुष्ट होय उसको अम्लपित्त कहते हैं | अन्नका न 
शपचना, विना परिश्रम करे परिश्रमसा माढूम हो, वमन, कड॒वी तथा खट्दी डकार जावे, देह 
भारी रहे हृदय ओर कंठमें दाह होय, अरुच होय ये छक्षण होनेसे अल्मपित्त जानना 
३ वातयुक्त अम्लफ्त्ििमें-कंप, प्रछाप, मृछाों, चिमचिमा ( चैंटी काटनेसे प्रगट ख़जरललकि 
मान ), देहग्लाने, पेट दूखना, नेत्रॉंके आगे अंधकार दीखे, आंति होना, इन्द्रिय मनको 
मोह, रोमांच खड़े हों 3-८ नह कस | ४ कफयुक्त अम्लपित्तमें कु डेला गिरें, शरी 
रका अत्यंत जड़ पड़ना; 'रीत छगे, अगग्लाने, वमन, मुख कफसे ल्हिसा रहे,मंदाप्नि, 
बलनाश, खुजली और निद्रा ये लक्षण होते हैं । ५ वातकफयुक्त अम्लपित्तमें ऊपर हे 
 दोनोंके लक्षण होते हैं। ६ नोन, खटाई, कडवी, खारी,चिकना, गरम, कच्चा ऐसे मोजनसे, 
संडे ओर सूखे ऐसे जलूसंचारी जीवॉके ओर जलके समीप रहनेवाले जीवॉके मांससे,पिण्याक 
( खल ), मूली, कुछथी, उडद्‌, निष्पाव ( सेम ), शाक ( तरकारी ), पछल ( तिलकी च- 
टनी), ईख, दही, कॉजी, सोवीरमद्य, शुक्त ( सिरका आदि ), छाछ, दारू, आसव, (मद्य- 
विशेष ), विरुद्ध ( जेसे दूध मछछी ), अध्यशन ( भोजनके ऊपर भोजन ), क्रोध, दिनमें - 
निद्रा, रातमें जागना इन कारणोंसे विशेषकरके सुकुमार पृष्षोंके और मिथ्या 

विहार करनेवाले पुरुषोंके और जो मोय्य होय, तथा सूखा होय ऐसे मनुष्यके वातरक्त 


हक जन्जा उबर 37 एकुन्कुन्बरपकण पु कुतभ सनक तर रू कु >पतक जल्द / - ४ नब|उन्तउड मकक एज एड; कच्क कक हक्‍्त जतुचक्: एक कटऊाएइज्छ छा रा खा क्ञत्ञघाबुक्पु फु.ता ॥छण् हजलतूत का ४: रू कुत्य काया पा ' एक: नका।कपछनछलछफ़नन 
रह #३ १ # है. क्र हे द; है जि ँ थ् कि कक ] रे 


प्रथमखण्ड-अध्याय ७। क्‍ “१२ रु 


है वह १ वोतज २ पित्तजवांतरक्त ह कफजवातरंक्त ९ त्रिदोषजवॉतरक्त और 
० रक्तके आधिक्यसे होनेवाला रक्तेंज | दोषोंसे प्रगट दवंद्व्ज वातरक्त तीन प्रकारके 
होते हैं । ऐसे सब मिलायके वातरक्तरोग आठ ग्रकारका जानना ॥ हे 
वातराग | 

हर ४2 चुघटककुडैपत ४० मुनिभाषिताः ॥ १०३ ॥ 

हृ भः शिरोग्रह 

बाह्यायामो5न्तरायामः पाश्चैशुलः कृटिग्रहः ॥ १०४ ॥ 

दण्डापतानकः खल्ली जिह्ास्तंभस्तथादितः ॥ 

पक्षाघातः करष्ठ॑शीर्षों मन्यास्तंभश्र पंगुता ॥ १०५ ॥ 

कृलायखंजता तूनी ५३४ नी च खश्नता ॥ 

पादह्ों ग़ृधसी च विश्वाची चावबाहुकः ॥ १० ६॥ 

अपतानो ब्रणायामो वातकण्ठो5पतन्त्रकः ॥ 

अंगभेदों 5गशोषश्व मिम्मिणत्वं च कछता ॥ १०७॥ 


रोग होता है | हाथी, घोडा, ऊंट इनपर बठकर जानेसे ( यह वायुके बढनेका ओर विशेष 
करके रुधिरके उतरनेका कारण है ) विदाहकारी अन्नके खानेवाले पुरुषफे ( इसीसे दग्घ 
रूषिरकी ब्वाद्धि होती है ) गरमागरम अन्नके खानेवाले पृर्षफे सब शारीरका रूंषिर दुष्ट 
होकर पेरॉमें इकट्टा होय भोर वह दुष्ट वायुसे दूषित होकर मिले इस रोगमें वायु प्रबल है, 

इसीसे इस रोगको बातरक्त कहते हैं 

१ बाताधिक वातरक्तमें झछ, अंगोंका फरकना, चॉटनेकीसी पीड़ा ये अधिक होते 
सजन, रूखापन, नीछापन अथवा श्यामवर्णता एवं वातरक्तके लक्षणोंकी वृद्धि होय के 
क्षणमरमें हास ( कम ) हो, धमनी और अंगुलियोंकी संधियोंमें संकोच होय, शरीर जकड 
बंध होय, अत्येत पीडा होय, सर्दी बुरी लगे और शीतके सेवन करनेसे दुःख होय, स्तंभ 
होय, कंप और डान्‍्यता होय ये छक्षण होते हैं। २ पित्ताधिक वातरक्तमें अत्यंत दाह, 
इंद्रिय मनको मोह, पप्तीना, मूरछा, मस्तपना, प्यास, स्पर्श बुरा माकूम होय,पीडा, छाल रंग, 
सूजन, छोटे छोटे परे फोडे, अत्यंत गरमी ये छक्षण होते हैं। ३ कफाघिक वातरक्तमें 
स्तमित्य ( गीले कपडेसे आच्छादित समान ), भारीपना, शन्यता, चिकनापन, शीतछता, 
खुजली ओर मंद्‌ पीडा ये छक्षण होते हैं। ४ तीनों दोषों ( वात; पित्त, कफ ) के वात- 
गक्तमें तीनों दोषोंके छक्षण होते हैं। ५ रक्ताधिक वातरक्तमें सूजन) अत्यंत पीडा हो ओर 

तामेके रंगका कूद बहे | उस सूजनमें चिमचिम बेदना होय, स्निग्ध अथवा रूखे 

पदार्थले शांत न होय, उस सृजनमें खुजढी होय और पानी निकले | ६ दो दोषोंके वातर 
क्तमें दो दोषोंके छक्षण होते हैं | वातरक्त, वातकफ, कफपित्त इत्त दो दो दोषोंके क्षण 
जिसमें हों उसे द्विदोषज जानना ! 
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'प्रत्यष्टीलाष्टीलिका च वामनत्वं च कुब्जता ॥ 
अंगपीडांगशूलं च संकोचस्तंभरुक्षताः ॥ १०८॥ 
अंगर्भंगों5गविश्ंशों विडअहो बद्धविट्कता ॥ 
मूकत्वमतिजृम्भास्यादत्युद्वारों'वकूजनम्‌ ॥ ३०५ ॥ 
वातप्रवृत्तिः स्फुरणं शिराणां पूरणं तथा ॥ 
कूंपः काइये इयावता च प्रलापः क्षिप्रमूवता ॥ १३० ॥ 
निद्रानाशः स्वेदनाशो दुबेलतं बलक्षयः ॥ 
अतिफ्रृत्तिः शुक्रस्य काइये नाशश्व रेतसः ॥ १११ ॥ 
अनवस्थितचित्त्त का्िन्य विर्सास्यता ॥ 
कृपायवक्ता न ग्त्यामआान च॑ शातता ॥ ११२ ॥ 
रोमहपंश्व भीरुत्व॑ तोदः कंडू रसाज्ञता ॥ 
गब्दाज्ञता प्रसुप्तिश गंपाज्ञवं दृशः क्षयः ॥ ११३ ॥ 
अथ-वादिका रोग <० प्रकारका ऋषियोंने कहा है। उनके नाम कहते हैं। १ आश्षे- 
पक २ हनुस्तंभ ३ ऊरुस्तंभ ४ शिरोग्रेंह ५ बाह्यायाम ६ अंतरायाम ४५ पाश्रेशैल 
१ जिस काढमें वायु कृपित होकर, सत्र धमनी नाडियोंमें जायकर प्राप्त होय; तब उस 
जगह वह वारंवार संचार करके देहको आत्षिप्त करती है बकरे कक हाथीपर बेठनेवाले 
युरुषफे समान सब दृहको चलायमान करती है उस देहके वारंवार चलनेको आक्षेपरोग क- 
हते हैं | ९ जिह्के अतिषषेण करनेसे, चना आदि सूखी वस्तुके खानेसे अथवा किसी 
प्रकरकी चोटके छंगनेसे, हनुमूछ ( कपोछ ) के अर्थात्‌ डाढकी जडमें रहा जो वायु सो 
कुपित होकर हनुमूछको नीचेकर मुखको ख़ुछाही रख दे अथवा मुखको बंद कर दे, उसको 
हनुस्तंभ अथवा हनुग्रह कहते हैं । ३ वायु, कफ और मंद्‌ इनसे मिल्कर जांधोमें जाके 
जांघोंके जडकरके जकडता ह; उस करके जांचें अचेतन होती हैं, हिलने चलनेका सा- 
४: ४३: ०-४6 कु ऊरुस्तंभ कहते ई | ४ वायु के का आअ्रय हक २२८४ धारण 
करनेवाले नाडियोंको रूखी, पीडायुक्त और काली कर दे यह शिरोग्रह रोग असाध्य 
इसको शिराग्रहभी कहते हैँ | ५ बाहर्की नसोंमें रहती जो वात सो बाह्यायाम हक. 
पीठको बाँकी कर दे | उरःस्थछ, जांघों ओर कमरको मोड दे. ऐसे इस रोगको पंडित असाध्य 
कि हैँ हि कपल कप बीट) ३०४ पेट, उरःस्थल और गछा इन ठिका- 
नोमें रहनेवाला वायु न्‌ होकर नसोंके जार उसको छुखाय बाहर निकाल 
४ ः उस मनुष्यके नेत्र 'है> 24 जाँय, गन रह जाय,फ्सवाडोंमें पीडा होय,मुखसे कफ गिरे 
र "९ ज ७० समय मनुष्य धनु हे | नीचेकी नम जाय तब वह बी वायु अंतरायाम 
को करे; इसको धनुवातभी कहते हैँ | ७ कोष्ठाशयमें वायु कुपित होकर पसवाडॉमें झल 
करें, उसको पाश्चंशञकू कहते हैं । क्‍ 
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१ जो बायु कमरका स्तंभन-करे उसको कटियग्रह कहते हैं | ९ वायु अत्यंत कफ़युक्त 
होक॑र सब धमनी नाडियोंमें प्राप्त होकर तब सब देहंको दंड ( छकडी ) के समांन तिरछा 
कर दे यह दंडाफ्तानक रोग कष्टसाध्य है। ३ जो वायु पेर, जंघा, ऊरूर और हाथके मूलमें 
कंपन करे उसको खल्ली ( मूलाम्नाय ) रोग कहते हैं | ४ वायु वाणीकी वहनेवाली नाडियों: 
में प्राप्त हो जिव्हाका स्तंभन कर दे, उसको जिह्ास्तंभ रोग कहते हैं। यह अन्न पान तथा 
बोलनेकी सामथ्यंका नाश करे | ५ ऊंचे स्वस्से वेदादिकका पाठ करनेसे अथवा कठिन 
पदार्थ सुपारी आदिके खानेसे, बहुत हँसने ओर बहुत जंभाईके लेनेसे, ऊंचे नीचे स्थानमें 
सोनेसे, विषमाशन ( विरुद्ध भोजन ) के करनेसे कोपको प्राप्त मई जो वायु सो मस्तक, 
नाक, होठ, ठोडी, छछाट और नेत्र इनकी संधिमें प्राप्त हो मुखमें पीडा करे अर्थात्‌ अर्दित 
रोगको उत्तन्न करे | उस पुरुषका मुख आधा टेढा हो जाय, उसकी नाड मुड़े नहीं, मस्तक 
हिछा करे, अच्छी तरह बोछा नहीं जाय, नेत्र, श्ुुकुटी, गाले इनकी विक्रृति कहिये पीडा, 
फरकना; टेढा होना इत्यादि होय और जिम्त तरफ अदित रोग होय उस तरफकी नाड, 
ठोढी ओर दांत इनमें पीडा होय। इस व्याधिको जादित रोग कहते हैं। ६ वायु आधे शरीर- 
को पकड सब शरीरकी नप्तोंको सुखायकर दहने अंगको अधैनारीश्वरके समान काये करने 
को असामर्थ्य कर दे और संघिके बंधनोंको शिथिरु कर दे पीछे उस रोगीके सब वा आधे 
अंग हिले चढें नहीं और उसको देखने स्पशी! करने आदिका थोडाभी ज्ञान नहीं रहे, 
इसको एकांगरोग अथवा पक्षबध किंवा पक्षाघात कहते है । ७ वातरक्तसे जानु; पेंदू इन 
दोनोंकी संधिमें अत्यंत पीडाकारक सृजन हो और स्यारके मस्तकसमान मोटी हो; 
क्रोष्टशीष कहते हैँ। < दिनमें सोनेसे, अन्न, स्नान, ऊंचेकों विक्वृतिपूर्बक देखनेसे इन 
कारणोंसे कोपको प्राप्त मई जो बात सो कफयुक्त होकर मन्या(नाडी)का स्तंभन करे । इस 
शेगको मन्यास्तंभ कहते हैं ( अर्थात्‌ गदून रह जाबे )। ९ दोनों जांघोंकी नक्ञोंको पकड 
: दोनों फेंकी स्तंमित कर दे उसको पांगुछा कहते हैं ॥ १० जो पुरुष चढछ॒ते समय थरथरू 
कौपे ओर खंज अथात्‌ एक पैरसे हीन माछुम होय | इस रोगंमें संधिके बंधन शिथिल होते 
है, इस रोगको कछायखंज कहते हैं । ११ पक्काशययाओर मूत्राश॒यमें उठी जो पीडा सो 
नीचे जायकर ग्राप्त हो और- गुदा तथा उपस्थ कहिये ख््रीपुरुषोंके मुह्स्थान इनमें भेद्‌ करे 
अथोत्‌ पीडा करे; उसको तूणीरोग कहते हैं । १९ गुदा और उपस्थ इनसे उठी जो पीडा 
सा उछ्टी ऊपर जायकर प्राप्त हो और जोरसे पक्काशयमें प्राप्त हो. ओर तूनीके समान 
पीडा करे, उसको अतितृणी अथवा प्रतूनीमी कहते हैं | १३ कमरमें रहा जो बात सो 
जघाकी नप्तोंको ग्रहण कर एक पगको स्तंभित कर देय, उसको खंज,( खोडा ) रोग कंहते 
हैं। १४ निसके पैर हर्युक्त ( कहिये झनझनाहट पीडायुक्त ) होय, उसको पादृह॒ष कहते 

हैं। यह रोग कफवातके कोपसे होता है । क्‍ है 82३ 
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१ प्रथमास्फिक्‌ कहिये कमरके नीचेका भाग जिसको कूछा कहते हैं उसको स्तंभित 
कर देय, पीछे कमसे कमर, पीठ, ऊरू, जानु, जंघा और पग इनको स्तंभित कर दे अथात्‌ 
ये रही जाय बेदुना और तोद्‌ कहिये चोटनेकीसी पीडा होय और वारवार कंप होय, 
गधसीरोग वादीसे होता है ओर वातकफ़्स होय तो इसमें तंद्रा और भारापना और 
अख्चे ये विशेष होते हैं। २ बाहुके पिछाडीसे छेकर हाथके ऊपर भागपर्थत प्रत्येक 
उंगलियॉंके नीचे मोटी नसें हैं उनको दुष्टकर हाथसे छेना, देना, पसारना, मुट्ठी मारना 
इत्यादिक कार्योंका नाशकर्ता जो रोग होय उसको विश्वाची रोग कहते हैं। ३ कंधामे 
रहे जो वायु सो नसोंका संकोत्र करता है, उसको अवबाहुक अथवा अपबाहुक रोग कहते 
हुं। ४ दृष्टिका स्तंभन हो जाय; संज्ञा जाती रहे, गंढेमें घुरघुर शब्द हो जाय, वायु जब 
हृदयको छोडे तब रोगीको होश होय और बायु हृदयको व्याप्त करे तब फिर मोह हो जाय 
इस भयंकर रोगको अपतानक कहते हैं । गर्मपातके होनेसे अथवा अतिरक्तस्नावके होनेसे 
सअथंबा अभिषात कहिये दंडादिकोंकी चोट छगनेसे जो प्रगट अपतानकरोग सो असाध्य है । 
५ जो वायु अभिषातकरके ब्रण उत्पन्न होनेसे उसमें पीडा करता है उसको ब्रणायाम 
कहते हैं | ६ ऊंची नीची जगहमें पर पडनेसे, अथवा अमके होनेसे वायु कुृपित होकर 
टकना में प्राप्त होकर पीडा करे, उस रोगकों वातकंटक कहते हैं | ७ रुक्षादि स्वकारणोंसे 
कोपको प्राप्त भई जो वायु सो अपने स्वस्थानको छोड ऊपर जायकर प्राप्त हो ओर 
हृदयमें जायकर पीडा करे, मस्तक और कनपटी इनमें पीड़ा करे और देहको धनुषकी 
समान नवाय देवे और चले तो मूछित कर दे वह रोगी बडे कष्टसे श्वास लेय; नेत्र. मिच 
जाबें, अथवा टेढे हो जांच, कबृतरके समान गुंजे, तथा बेहोश होय इस रोगको अपतंत्रक 
कहते हैं | < जो वायु सब अंगॉंका भेद करता है अर्थात्‌ अंगमेँ फ़ूटन उपजाता है उसको 
अंगनेद्‌ कहते हैं । ९ जो वायु सब अंगोंको सुखाय देता है उस रोगको अंगशोष कहते हैं। 
१० कफयुक्त वायु रब्दके वहनेवाली नाडीमें प्राप्त होकर मनुष्योंके वचनको क्रियारहित 
मिम्मिण ऐसा कर दे मिम्मिण कहिये गिनागिनायकर नाकसे बोलना । ११ जिस वायुकरके 
कंठमैं स्पष्ट शब्द नहीं निकले है उसको कल्लरोग कहते हैं। १२ जो बाताष्ठीछा अत्यंत पीडा* 
. युक्त हो वात, मूज्, मलकी रोधन करनेवाढी ओर तिरकी प्रगट भई होय उसको प्रत्यष्ठीला 

कहते हैं। १३ नाभिके नीचे उत्पन्न हो और इधर उधर फिरे, अथवा अचल अप्ठीढा गोल, 
पाषाणके समान कठिन और ऊपरका भाग कुछ लंबा होय और आडी कुछ ऊंची होय, 
आर बहिमोर्ग कहिये अधोवायु, मर, मूत्र इनका अवरोध कहिये रुकना हो ऐसी गांठकी 
अष्टीछा अथवा वाताष्ठीछा कहते हैं । १४ दुष्ट हुआ वायु गर्भाशयमें जाकर गर्भकों विकार 
करता है। उस करके मनुष्य वोना होता है। इस रोगको वामनरोग कहते हैं। १५ शिरागत 
बायु दुष्ट होकर पीठ अथवा छातीको कुबड़ा कर दे उसको कुब्जरोग कहते हैं | १६ जिस 
. _बायुकरके सब अंगोंको पीडा होती है उस रोगको अंगपीडा कहते हैं । । 
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१ जिस बायुकरके सब अंगॉमें झुक ( चभका ) चले उसको अंगशल कहते हैं। २ जि- 
स वायुकरके सब अंगोंका संकोच ( सुकंडना ) होय उसको संकोच कहते हैं। ३ जिस 
वायुकरके सब अंगोंका स्तंभ होबे ( सब अंग स्तब्ध होवे ) उसको स्तंभ कहते हैं । ४ जो 
बायु शरीरकों तेजहीन करता है उसको रुक्ष कहते हैं । ५ जिस वायुकरके अंगमें पीडा 
होती है उसको अंगमंग कहते हैं | ६ जिस वायुकरके शरीरका कोई एक अबयब काष्ठ 
( टकडी ) के समान चेतनारहित हो उसको अंगविश्नंशा कहते हैं। ७ जिस वायुकरके 
मलका अवरोध हो अर्थात्‌ मछ साफ नहीं निकले उसको विड॒ग्रह कहते हैं | ८ जिस वा- 
युकरके मल पक्काशयंम संघट्ट ( गाढा ) हो उसको बद्धविटक कहते हैं। ९ कफ्युक्त वायु 
रब्दके वहनेवाली नाडियोंमें प्राप्त होकर मनुष्योंको वचनक्रियारहित कर दे उसको मृकरोग 
कहते हैं | १० वायु दुष्ट होकर जंभाई बहुत छावे उसको अतिजुंभ कहते हैं । ११ आमा- 
शर्म वायु दुष्ट होनेसे बहुत डकार आते हैं उसको अत्युद्वार कहते हैं। १२ जो वायु पक्का- 


. शयमें रहकर आंतोंमें जाकर शब्द करता है उसको अंत्रकूनन कहते हैं। १३ जो वायु 


गुदाँके द्वारा बाहर निकले उसको वातप्रबृत्ति कहते हैं । १४ जिस वायुकरके अंग फुरफुरा- 
ता है उसको स्फुरण कहते हैं | १७ वायु शिरा ( नाडी ) गत होनेसे. शरू, नाडीका सं- 
कोच ओर स्थूक॒त्व करे ओर बाह्यायाम, अभ्यंतरायाम, खह्ली ओर कुबडापन इन रोगों- 
को उत्पन्न करे | इसको शिरापूरण कहते हैं । १६ सब अंगॉको और मस्तकको कंपावे 
उस वायुको वेपथु ( कंप ) बायु कहते हैं | १७ जो वायु सब अंगोंको कृश कर दे उसको 
काश्ये कहते हैं। १८ जिस वायु करके सब शरीर काले वर्णका हो जावे उसको श्याव कहते 


हैं । १९ अपने हेतुसे कुपित भई जो वात सो असंबेद्ध ( अथरहित ) वाणी बोले अर्थात्‌ 


बकवाद्‌ करे। अथवा बड़बड शब्द करे उसको प्रह्मप कहते हैं । २० जिस बायुकरके वारं- 


बार मूते उसको क्षिप्रमूजरोग कहते हैं। २९ जिस वायुकरके निद्रा न आवे उसको निद्रा- 
. नाश कहते हैं | २९ जिस वायुकरके शरीरको स्वेद्‌ ( पसीना ) नहीं आवे उसको स्वेद- 


नाश कहते हैं। २३ जिस वायुकरके पुरुषका बल हीन होवे उसको दुबेछता ( दुबल्ेपना ) 
कहते हैं। २४ जिस वायुकरके शरौरके बलूका क्षय होवे उसकी बलक्षय कहते हैं । 
२५ शुक्रस्थानकी वायुका कीप होनेसे वह वायु बहुत श॒क्र ( वीये) को जल्दी पतन कर दे 
उसको शुक्रातिपात कहते हैं | २६ जो वायु शुक्र ( वीये ) ९ घातुको क्षीण कर दे उसको 
शुक्रकाश्ये कहते हैं। हट8* ५ वायुकरके शुक्र (वीये) नाश होबे उसको: श॒क्रनाश कहते हैं | 
२4८ जिस वायु करके को स्वस्थता नहीं रहती है उसको अनवस्थितचित्तत्व कहते 





१३२ ... शाज्घरंहिता। है; 
६७ विरसास्यता ६८ कपायंवक्‍ञता ६०% आध्यान ७० प्रत्याध्मान ७१ शीतत्ां 


.. ७२ रोमईपष ७३ भीरत्व ७४ तोद ०५ कड़े ७६ रसाज्ञतां ७७ शब्दोशञता ७८ प्रति 
. ७९ गंधाजतव और <० हरी/क्षय इस प्रकार वादीके अस्सी रोग जानने॥ 
*  पित्तरोग | 


. अथ पित्तभवा रोगाश्वलवारिंशदिहोदिताः ॥ 
धूमोद्वारो विदाहः स्यादुष्णांगत्वं मंतिश्रमः ॥ ३१४ ॥ 


कांतिहानिः कंठशोषो हे अ 
4००> ४ 8 ७०-०२ ४६२०ह 33% ॥ 


क्ुमो हरितवणेत्वमतृप्तिः पीतकामता ॥ 

रक्तम्नावों5गदरणं ठोहगंधास्यता तथा ॥ ११६ ॥ 

दोर्गष्यं पीतमृजत्वमरतिः पीतविद्ठता ॥ ..... 

पीतावलोकन पीतनेत्रता पीतदंतता ॥ ११७॥ 

+- अक पीतनखता तेजोद्वेषो5ल्‍पनिद्वता ॥ 
“सब परत का ता के कप ला अप पथ कर क्तमंधता ॥ १३८॥ ___ 
. _१जिस वायुकरके मुखंम स्वाद नहीं रहे उसको विरसास्य कहते हैं। २ जिस वायुक 
मुख कसैला होवे उसको कषायवक्त्र कहते हैँ | ३ गुडगुड शब्दयुक्त, अत्य ते फीडायुत्त 
ऐसा उद्र ( पक्राशय ) अत्यंत फूले अर्थात्‌ वादीसे भरकर चमडेकी बैलॉके समाज्ञ हों जाय . 
इस भयेकर रोगको आध्मान कहते हैं यह वातंके रुकनेसे होती है। 9 वहीँ पूर्बोक्त आध्म कर ॥ 
रोग आमाशयमे उत्पन्न होय तो उसको प्रत्याध्मान कहते हैं | इसमें पसवाड जौर : 
्व्का पीडा नहीं हो: और बायु कफकरके |. ५ जिस वायुकरः 



















9 # ) पीड़ा । कहते | 

' हैं। ९ ज़िस बायुकरके शरीरमें खुजछी चले उसको कंडू कहते हैं | १० जो मनुष्य भोजन 

करे उसकी जीभको मधुर ( का खट्टा कर रसोंका ज्ञान न होय उस रोगको 
नल हे ४:२५ हे पं ४३० ज्ञान जाता रहे अथांत्‌ 

शब्द करे सो छुननेमें आवे नहीं शब्दाज्ञान चष्ण, | १२ जिस बायुकरके . 

. -खचाम स्पशे करनेसे मद; कठिन, शीत, उष्ण पदृंथंका ज्ञान ज्हीं होवे उसको अछतति 
_ कहते हैं । कल 3 वायुकरके प्राणेंद्रियका ज्ञान जाता न तू छुगंध वा दुर्ग कुछर्म 


३ 


ना <+< - _जण्नकार- 


५0 क ञ आह रच हक बा न कु जह ल्‍ तल हैक ह-- कुयत जज दर एज हर है /*क क्‌ क्न्णतल्चा, कप हि कृषक हु फ़्ज्जच्स ज्कात्ध ९५. 8 ऋहछछछ 
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: उणोच्छासलम॒ण्णत्व॑ मूत्रस्य च मठस्य च ॥ 
तमसो5दशेनं पीतमण्डछानां च दर्शंनम्‌॥ 
निःसरत्वं च पित्तस्य चत्वारिशद्रुजः स्तृताः ॥ ११९ ॥ 
अथे-पित्तरोग * चालीस अकारका है उनके नाम कहते हैं। १ परूमोद्वार २ वि- 
दाह ३ कक उष्णांगल ४ मंतिश्रम ५ कांतिहांने ६ कंठशोष ७ मुखेंशोष ८ अर्ल्पशुक्रता 
९ तिक्तास्यता १० अम्लवक्‍्त्र॒त २११ 23 स्वेदेंखाव १२ अंगपोंकता १३ कम 
१४ हरितेवणेव १५ -अंतृत्ति १६ पीतेंकायता १७ रक्तस्नोंव १८ अंगरेंदरण 
१९ लोहगंधास्यता २० दौगेध्य॑ २१ पीतम्रञ्त्व॒ २२ अरति २३ पीतविदेकता 
२४ पीतावछीकन २५ पीतनेत्रता २६ पीतदंतेता २० शीतेच्छा २८ पीतनर्खता 
१ डकार आते समय सुखमेंसे धूंआसा, निकले वह धूमोद्वाररोग पित्तके कुपित होनेसे 
होता है| २ के पे आ 2१८... ओ हट कक ८ विदाह कहते हैं 230७-३३ अह 
अंग उष्ण होबे उसको उष्णांग कहते हैं । ४ जिस फित्तकरकें बुद्धिकी क्रानेप 
ले उसको मतिश्रम कहंते हैं। ५ जिस फित्तकरके शरीरके तेजका नाश होता है उसको 
कांतिहानि कहते हैं | ६ जिस फितिकरके कंठकां शोष ( संखना ) होता है उसको कंठ- 
शोष कहते हैं | ७ जिस पित्तकरके मुख सूख जाता है उसको मुखशोष कहते हैं | < जिस 
करके शुक्र ( बींये ) थोडा उत्पन्न होवे उसको अल्पवीर्य जानना । ९ जिस पित्तसे मुख 
कडुआ बीत है उसको तिक्तास्य कहते हैं | १० जिस पित्तकरके मुख खट्टसा रहे उसको 














अम्लैंवक्त्र कहते हैं। ९१ जिस पित्तस देहमें पसीना बहुत जावे उसको स्वेद्स्नाव कहते 
: हैं। १९५ जिस पित्तसे अंग पक जाय उसको अंगपाक कहते हैं । १३ जिस पित्तके योगसे 
शरीरम ग्छानि कक ' होय उसको .छम कहंत्रे हैं। १७ जिस फ्तिकरके देहका वर्ण हरा. 


" ् 


ब्पफह घड़ापस इतर ८ टप्र पजुब 
अं लिन ८ दीपक 0. 





क्र 
९ त 


२९ तेजोद्रेष ३०अल्पनिद्रंता ३१ कोप ३२ गाज्नसाद ३३ भिन्नविदकेत्त ३४ अंधता 
३५5ष्णोच्छा[सल्व ३६ उष्णमत्रत्व ३७ उष्णमेढुत्व ३८ तमोदंशन ३९पीतेमंडलदशेन 
और ४० निःसरत्व इस प्रकार चालीस प्रकारका पित्तरोग जानना ॥ 
कफरोग । 
कृफस्य विशृतिः प्रोक्ता रोगास्तंद्रातिनिद्रता ॥ १२० ॥ 
गोरव॑ मुखमाधुय मुखलेपः प्रसेकता ॥ 
श्रेतावठोकन श्रेतविटित्व॑ श्रेतमूजता ॥१२१ ॥ 





त्यमुण्णेच्छा तिक्तकामिता ॥ 
मलाधिक्य च शुक्रस्य वाहुल्यं बहुमूतता ॥ १२२ ॥ 
आहलस्यं मंदबुद्धित्व॑ तप्तिपष॑रवाक्यता ॥ 
अचेतन्यं च गदिता विशतिः छेष्मजा गदाः ॥ १२३ ॥ 
अधे-कफरोग वीस॒ प्रकारका है। जेसे १ तन्‍्द्रों २ अतिनिद्रा ३ गोरेव ४ मुख मी- 
ठो रहना ५ मुखेलेप 5 प्रसेकेता ७ श्वेत देखना ८ श्वेतविष्ठांका उत्तरना ९ श्वेतमृत्रे 


१जिप्त पित्तसे पुरुषसे संयोदिकीका तेज नहीं देखा जांय उसको तेजोह्रेष कंहते 
हैं। २ जिस पित्तसे प्ररुषको निद्रा थोडी आवे उसको अल्पनिद्रता कहते हैं । ३ जिस 
पित्तकरके पुरुषको हर किसीभी परदार्थपर सदा क्रोध आवे उसको कोप कहते हैं। ४ जिस 
पित्तसे शरीरके संघिभाग दूखे उसको गात्रसाद कहते हैं | ५ जिप्त पिन्नत्ते पुरुषकां मल 
( विष्ठा ) फल होवे उसको भिन्नविद्क कहते हैं। ६ जिस पित्तसे दृष्टिस कुछ देखनेमें 
नहीं आवे उसको अंध कहते हैं। ७ जिस फ्त्तिपे त्ञासिकाके हारा गरम गरम पवन नि 
कछे उसको उष्णोच्छास कहते हैं । < जिस पित्तसे पुरुषका मूत्र गरम उतरे उसको 
उष्णमूत्र कहते हें । ९ जिस पित्तसे मल ( विष्ठा ) गरम उतेरे उसको उष्णमरू कहते 
हैं । १० जिप्तसे नेज्रके सामने अंधेरासा दीखे उसको तमोद्रीन कहते हैं | ११ जिम्च पि 
त्तसे देहके ऊपर चकत्ते देखनेमें आवें उसको पीतमंडलदरशंन कहते हैं | १२ जो 
पित्त छुख तथा नासिकाके द्वारा गिरे उसको निःसर कहते हैं | ९३ जिससे नेत्र भारी होते 
हैं उसको तंद्रा कहते हैं | १४ जिस कफ़्से बहुत निद्रा आबे उसको अतिनिद्रता कहते हें । 
१५ जिस कफसे सब शरीरमें जडता हो उसको गोरव कहते हैं | १६ जिस कफसे मुखमें 
निरंतर मीठास्रा स्वाद आता रहे उसको मुखमाधुय | १७ जिस कफसे मुख कफ 
करके लिपय रहे उसको मुखलेप कहते हैं। १८ जिस कफसे मुखमेंसे छार गिरा करे उसको 
. असेक कहते हैं। १९ जिस कफसे सब कदार्थ सफेद दीखें उसको श्वेतावक्षेकन कहते हैं । 
. २० जिस कफ़से मछ (विष्ठा) सफेद उतरे उसको श्वेतविट्क कहते हैं । २१५ जिस कफकरके 
. मूत्र सफेद उतरे उसको श्रेतमूत्र कहते हैं 





होना १० देहंका वर्ण सफेद होना ११ शैत्पेता १२ उष्णेच्छों १३ तिक्तोकामिता 
१४ मलाधिक्यें १५ शुक्रवाहुल्य १६ बहुमत्रता १७ अलिस्प १८ मंदबाद्धि १९ हांति 
२० घथेरवाक्यता २१ अचैतेन्य इस प्रकार कफके वीस रोग जानने। परंतु यह संख्या 
करनेपर २१ होते हैं सो शैत्य और उष्णेच्छा एक माननेसे संख्या ठीक हो जाती है॥ 
रक्तरोग । 
रक्तस्य च दश प्रोक्ता व्याधयस्तस्य गोरम्‌ ॥ 
रक्तमंडलता रक्तनेत्रत्व॑ रक्तमूतता ॥ १२४ ॥ 
रक्तष्ठीवनता रक्तपिटिकानां च दर्शनम्‌ ॥ 
उष्णलं पूतिगंधित्वं पीडापाकश्व जायते ॥ १२५ ॥ 
अर्थ-रुघिरसे उत्पन्न होनेवाले १० रोग हैं। जैसे १ गौरंब २ रक्तमेडल्ता १ 
रक्तनेन्नत्व 9 रक्तमजेता ५ रक्तष्ठीवनता ६ रक्तापिटिकार्देशेन ७ उष्णत्व ८ पू्तिगध॑- 
त ९ पीड़ा और १० पाक ऐसे दश प्रकारके रक्तरोग हैं ॥ 





१ जिस कफेंसे सब अंगॉका वर्ण सफेद हो जाय उसको खेतांगवर्ण कहते हैं । 
२ जिससे सर्दी बहुत होवे उसको शैत्य कहते हैं | ३ जिस कफकरके उष्ण सूर्य अग्नि 
आदिके तापकी इच्छा होवे उसको उष्णेच्छा कहते हैं । ४ जिस कफकरके तिक्त पदार्थ 
( मिरच आदिके ) खानेकी इच्छा चले उसको तिक्तकामिता कहते हैं | ५ जिस कफके 
योगमें मर ( विष्ठा ) बहुत उतरे उसको मछाधिक्य कहते हैं। ६ जिस कफकरके शुक्र 
( वीये ) बहुत होवे तथा उतरे उसको ४. लय कहते हैं । ७ जिस्त कफकरके मूत्र बहुत 
उतरे उसको बहुमूत्र कहते हैं। < जिस कफसे मनुष्य भारी रहे, कोईं काम करनेमेँ उत्छु- 
कता नहीं रहे उसको आलुस्य कहते हैं। ९ जिस करके बुद्धि मंद्‌ होवे उसको मंदृबुद्धि 
कहते हैं । १० जिस कफकरके खाने पीनेमें इच्छा न चले उसको तप्ति कहते हैं | १५जिस 
कफसे बोलते समय कंठमेंसे घरड घरड आवाज निकछ्े उसको पघेरवाक्य कहते हैं | १२ 
जिस कफसे. मनुष्य चैतन्यतामें मंद्‌ होय उसको अचैतन्यता कहते हैं। १३ जिस रक्तसे 
अंग जड होता है उसको रक्तगौर्व कहते हैं। १४ जिस रक्तस शरीरके ऊपर छाल्वण्णंके 
चकत्ते उठें उसको रक्तमंडल कहते हैं | १५ जिस रक्तसे नेत्र छाब्वर्णके हों उसको रक्तनेत्र 
कहते हैं हु । १६ जिस रक्तसे छाह्वर्णका मूत्र मूते उसको रक्तमूत्र कहते हैं | १७जिस रक्तसे 
टात्वणका थूके उसको रक्तछीवत कहते हैं| १८ जिस रक्तसे छाल्वर्णके फोडे ( फुंसीके 
भंगपर दीखें उसको रक्तपिविकादरीन कहते हैं । १९ जिस रक्तसे शरीरमें गरमी नह ४ 
हो उसको 'उष्णत्व कहते हैं | २० जिम्न रक्तसे शरीरमेंसे दुगंध आवे उसको पूतिगंध कह 
हैँ '॥ २६ शरीरमें रक्तकरके जो पीडा होती है उसको रक्तपीड़ा कहते हैं। २२ शरीरमें 
जो रुधिर पकता है उसको रक्तपाक कहते हैं|.  & ५... द 
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ओछ्ठरोग । 

. संतुःसप्ततिसंख्याका मुखरोगास्तथोदिताः ॥ 
तेष्वोष्टठरेगा गणिता एकादशमिता बुधेः ॥ १२६ ॥ 
वातपित्तकफेस्रेधा त्िदोषेरसजस्तथा ॥ 
क्षतमांसाबुंद चेव संडोष्ठथ जलाबुंदम्‌॥ 
मेदो5बुंद चाबुदं च रोगा एकादशोष्टनाः ॥ १२७॥ 


अंथे-मुखके रोग चौहत्तर हैं उनमें ओष्ठरोग ग्यारह प्रकारके हैं । जैसे १ वांतज 
. २ पित्तज ३ कफज ९ संनिपातज ५ रक्तजं ६ क्षतर्ज ७ मांसांबद ८ खंडोई ९ ज्ा- 
बेद १० मेदोबेदं ११ अबेदँसे ओछ्ठके ग्यारह रोग हैं ॥ 
; देतरोग | 
दन्तरोगा दशाख्याता दालनः कृमिदृतकः ॥ १२८ ॥ 
दंतहषेः कराल्श्र देतचालश्व शर्करा ॥ 
अधिदंतः श्यावदंतो दंतभेदः कपालिका ॥ १२९ ॥ ऐ 
 अ्थ-दांतके १० रोग हैं उनको कहते हैं। जैसे १ दान २ क्रेमिदेत 
१ वादीके कोफ्से होठ ककंश, खरदरे, कठोर. काले होते हैं उनमें तीत्र पीडा हो और 
दो टुकडोंके समान हो जाते हैं तथा होठकी त्वचा किचित फट जाती है। २ फि्तिसे होठ 
: चारों ओरसे फुन्सियोंसे व्याप्त हो, उनमें पीडा होय, तथा पक जावें और पीछेसे दीखें .। 
रे कफसे होठ त्वचाके समान वण्णवालेे फुन्सियोंसे व्याप्त होंय, कुछ दूखे,तथा मछाईके संमान 
चिकने ओर शीतछ तथा भारी होय | ४ सन्निपातसे होठ कभी काले; कभी पीलछे#उसी 
प्रकार कभी सपेद, तथा अनेक श्रकारकी फुन्स्तियोंप्ते व्याप्त हॉंय । ५ रक्तस्ने होठोंम खज़र 
फ़लके वर्णेकी रं होय, उनमेंसे रुषिर्‌ गिरे, तथा पह होठ रुधिस्के समान छाछ होंय। 
६ अभिषातसे ( चोट लगनेत्ते ) होठ सर्वत्र चिर जाय, पीडा होय, उनमें गांठ हो जाय तथा 
बनी चढ्ते समय पीव बहे | ७ मांस दुष्ट होनेसे होठ जड ( मारी ) मोटे होते हैं मांत- 
पडके समान ऊंचे हॉंय इस रोगवाले मनष्यके दोनों होठॉमें अथवा होठोंके प्रांतमागममें 
४ हे जावें शक 25 दा जुट कटा और उसमेंसे ०" होय कतार कक 
कहते हैं | ९ मांसके भाग बढके होठ ऊंचे और मोटे होकर उनमेंसे पानीं स्रवे उसकों 
जलाबुद कहते हैं । १० मेदसे होठ घतके झागसमान ख़जलीसंयुक्त तथा भारी होय, तथा 
उनमेंसे स्फटिकके समान निमल स्राव बहुत होय इसमें भया हुआ त्रण नहीं भरता है तथा 
: उसमें मृढुता नहीं रहती । ११ वातादिक दोष कुफ्ति होनेसे होठोंमें ग्रंथि उत्पन्न होती है; 
उसको अर्बद कहते हैं | १२ जिसके दांतोंमें फोंडनेकीसी पीडा होय उसको दाढुनरोग 
कहते हैं यह रोग वादीसे होता है। १३ वादीके योगसे दांतोंमें काले छिद्र पड जांय तथा 
हिल्‍ने ढगे उनमेंसे स्राव होय, शोथयुक्त पीडा होनेवाले ओर कारण: विना दूखनेवाले ऐसे 
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३ दंतेहष 9 कराल ५ दंतेंचाल ६ दुतशैकरा » अंधिदंत ८ श्याव॑दृत ९ दृ्तमेद 
ओर १० कर्पालिका इस प्रकार दृश भेद जानने ॥ 
दतमलरांग | द 
तथा त्रयोदशमिता दंतमूलामयाः स्मृताः॥ शीतादोपकुशो द्रो 
तु दंतविद्रधिपुण्पुटे ॥३३०॥ अधिमांसो विदरभश्व॒ महासोषि- 
रसोपिरों ॥ तथेव गतयः पंच /५०-2४९५०४ "सं ॥ संनि- 
पातगतिश्वान्या रक्तनाडी च पंचमी ॥ १३१ ॥ 
अर्थ-अब दंतमूलके रोगोंको कहते हैं । तहां दांतकी जडके रोग तेरह 
| जैसे १ शीतांद २ उपंकुश हे दुंतावेद्रेंचि ४ पुष्पुट ५ अधिमांस 
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दांत होंय, उसको कृमिदेतरोग कहते हैं यहां दांतोंमें काले छिद्र पडनेका यह कारण है कि 
दुष्ट रुधिर्से कृमि ( कीडा ) पेदा होकर दांतॉमें छिद्र करते हें 

१ शीतल, रुक्ष, खाई इत्यादि पदार्थ और पत्रन इनके छूगनेकों जो दांत नहीं सहि सके, 
उसको दंतहषें कहते हैं | यह रोग पित्तवायुके कोपसे होता है यह रोग वातज होने 
परभी उष्ण ( गरमी ) को नहीं सह सके, यह व्याधिक्रा खभाव है। & 
धीरे धीरे मसृढेका आअ्रय छेकर दांतोंको 2ढे तिरछे करे उसको करालछरोग क 
हैं यह रोग साध्य नहीं होता । ३ बादीके योगसे तिस तिस अभिषातादिक करके 
हनुसंधि ( ठोडी ) में चोट छगनेसे दांत चछायमान हो जांय उसको दृंतजार अथवा 
मोक्ष कहते हैं | ७ दांतोंका मर पित्तवायुके प्रभावसे सूखकर रेतके समान खरदरा 
माछूम होय, उस्त रोगकों दंतश्करा कहते हैं । ५ वादीके योग दांतके ऊपर दूसरा दांत 
ऊंगे उस समय पडा होय जब वह दांत ऊग जावे तब पीडा श्ञांत होय उसको अधिदंत 
अथवा खल्लीवद्धन कहते हैं । ६ जो दांत रुषिरसे मिले पित्तसे जढेके समान सब काले हो 
जांय उनको श्यावदंत कहते है । ७ जिस व्याधिकरकें मुख येढा होकर दांत फूटने 
उसको दृतभद्‌ कहते हैं यह व्याधि कफवात करके होती है इस दंतभंगकारी दोषके प्रभावसे 
झुखभी टेढां होता है | < कपाछ कहिये मट्टीके घडा आदिंके जेसे दूक होते हैं ऐसे दांत 
मलकरके सहित हो जांय उसको कपाहिका ऐसे ०२ ! ह रोग दांतोंकों सदा नाश 
करता है। ९ जिसके मसढेमेंसे अकस्मात्‌ रुधिर दातोंका माँस दुर्गधयुक्त, काछा 
पीबसहित तथा नरम होकर गिरे और एक दांतका मसूढा पक ० मस्ठेकी पकावे, 
इस कह २ प्रगट क-कैंक ह/+ «२ क* 8 १० + कवि अल 
पाक र्‌ ई" मद पीडाक साथ ? ६३४० 

हनेके डी. कील फूछ आवें ओर धुखम वास आवें इस फित्तरक्तकंत 
विकारकों उपकुश कहते हैं । ११ बातादिक दौष ओर रक्त कुपित होकर दांतोंके मसूढोंके ._ 
भीतर ओर बाहर सूजन करे और रुघिरसे मिली राध गिरावे, पीडा और दाह * अं इसको. 
दंतविद्रधि कहते हैं। १९ जिसके दो अथवा तीन दांतोंकी जडमें महात्र सूजन ० 
दृतपुप्पुट रोग कहते हैं । यह व्याधि कफरक्तसे होती है। १३ जिसके पीछेक़ी डाढ़के नाचे ._ 


कं ४5% ४ के है २ 
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६ विदर्भ ७ महांसोषिर ८ सौषिर ९ वार्तेनाडी १०पित्तनाँडी ११कफनाडी १२ सँंत्रि- 
पातनाड़ी और १३ र्कनाडी ऐसे तेरह अकारके दृतप्रढरोग हैं ॥ 
जिह्ारोग । ४ 
तथा जिद्वामयाः पट स्युवोत्पित्तकफेस्रिधा ॥ ४ 
अछसश्र चतुथः स्यादधिजिहनश्व पंचमः ॥ १३२ ॥ 
शैवोपजिद्दः स्यात्‌- 


अथे-जीभके रोग छः प्रकारके हैं उनके नाम १ वातेज २ पित्तर्ज ३ कफंज 
४9 अल्लंत ५ अधिजिई और ६ उर्पजिद्ठ इस प्रकार जिद्के रोग छः प्रकारके हैं ॥ 
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. अथोत्‌ मस्रंढेमें बहुत सूजन होय ओर घोर पीडा होय तथा छार बहुत वहें, .उसको अधि 
मांसक कहते हैँ | यह कफके कोपफ्से होता हे | 
१ मसृढे रगडनेस सृजन बहुत होय और दांत हिलने छगे उसको विद कहते हैं यह रोग 
चोटके छूगनेसे होता है। २ जिस त्रिदोष व्याघिसे मसूढेके समीफ्से दांत हलें और तालुएमें 
छिद्र पड जाय; दांत और होठभी फट जाय, उसको महासोषिर रोंग कहते हैं | यह रोग 
मनुष्यकों सात दिनमें मार डालता है। ३ कफरुधिरसे दांतोंकी जडमें स्रुजन होय, उसमें 
पीडा और स्राव होय, उसको सोषिररोग कहते हैं। ४दंतमूलमें त्रण होनेसे उसके बीच नहीं 
हो जानी है | उस नलीमेंसे दुर्गधयुक्त राध वहने छगे उसको नाडी कहंते हैं। जिसमें वात 
दुष्ट होनेसे ग्लादिक होते हैं उसको वातनाडी कहते हैं । ५ उस पूर्वोक्त नाडीकी नहींमें 
दाहादिक पित्तके लक्षण होनेसे पित्तनाडी जानना । ६ जिस नाडीमेंसे गाठी और सपेद्‌ 
राघ वहे उसमें खुजली और जडपना इत्यादिक कफके लक्षण हों उनकी कफनाडी कहते हैं | 
७ जो नाडी तीनों दोषोंके छक्षणोसे युक्त होती है, उसको स्न्निषातनाडी कहते हैं। 
८ जिस नाडीमेंस छाल वर्णकी और दाहयुक्त राध वहे और उसमें पित्तके दाहादिक लक्षण 
हाँ उसको रक्तनाडी कहते हैं | ९ वादीसे जीभ फर्टीसी, प्रसुप्त ( अथात्‌ रसका ज्ञान जाता 
रहे ) ओर पव॑ती वृक्षके प्समान कांय्युक्त खरद्री हो । १० पित्तसे जीभ पीली हो उसमें 
दाह होय तथा लंबे लंबे तामेके स्रमान कांटे हॉय, इस रोगको छोकिकमें जाछी अथवा 
जोडी कहते हैं। ११ कफस्े जीभ मोटी भारी होती है और उसमें सेमरकेस कांटेके 
समान मांसके अंकुर होते हैं। ११ जीभके नीचे कफरुषिरसे प्रगट ऐसी भयंकर सजन 
होय उसको अछस कहते हैं, उसके बढनेसे स्तंभ होय, तथा जीभके मूलमें छूजन होय, यह 
रोग असाध्य है | १३ कफरक्तके विकारसे जीमके ऊपर अग्रभागके समान अंकुर आबे 
उसको अधिनिह्न कहते हैं। १७ कफरघिरसे जिह्मग्रके समान ( जैसा जीमका आगेका 
भाग होता है ऐसी ) सूजन जीमको नीची दुवायकर उत्पन्न होय उसके योगसे छार बहुत 
वह अं खुजली ९५४ हे तथा दाह होय | इस रोगफ़ो बेद्य उपजिह कहते हैं। 
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तथा्टी तालुजा गदाः ॥ १३३ ॥ 

अबुदं तालुपिटिका कच्छपी मांससंहतिः ॥ 


: गलशुंडी तालुशोषस्तालुपाकश्व पुप्पुटः ॥ १३४॥ 

अथ-ताहुएके रोग आठ प्रकारके हैं | जैस १ अबुदं २ ताछुपिटैका ३ कच्छपी 
४ मांससंहति ५ गलशुंडी ६ ताड़ुशोष » ताछुपाक और < पुर्प्पुट ॥ 

। गढरोग । ै 

गलरोगास्तथाख्याता अशदशमिता बुधेः ॥ 

वातरोहिणिका पूव द्वितीया पित्तरोहिणी ॥ १३५॥ 

कफरोहिणिका प्रोक्ता जिदोषेरपि रोहिणी ॥ 

मेदोरोहिणिका बूंदी गठलोघो गलविद्रधिः॥ १३६ ॥ 

स्व॒रह तुंडिकेरी च शतप्नी तालुको5बुंदम्‌॥ 

गिलायुवेल्यश्वापि वातगंडः कफस्तथा॥ 


मेदोगेडस्तथेव स्यादित्यश्टादश कंठनाः ॥ १३७ ॥ 


अथे-कंठरोग अठारह प्रकारके हैं । जैसे १ वांतरोहिणी २ पित्तेरोहिणी 


१ रुचिरसे ताछुएमें कमछकी कर्णिकाके समान सूजन होय और उसमें पीडा थोडी होय 
उसको अबुंद कहते हैं | २ रुधिरसे तालुएमें छाछू, स्तब्ध ( छठर ) ऐसी सूजन होय 
उसमें पीडा और ज्वर होय उसको ताछुपिटिका अथवा अधुब कहते हैं। ३ कफसे तालु- 
एमें कछुआकी पीठके समान ऊंची सृजन होय उसमें पीडा थोडी होय वह शीतघ्र बढ़े 
नहीं उसको कच्छपी कहते हैं | ४ कफकरके तालुएमें दुष्ट मांस होकरके जो सृजन होय 
और वह दूखे नहीं, उसको- मांससंहति कहते हैं। ५ कफरुधिरसे ताछुएके मूछमें फूली 
बस्तीके समान सृजन होय इसके प्रभावसे प्याप्त, खांसी, श्वास ये होते हैं इस रोगको 
गछशुंडी कहते हैं। ६ वादीसे ताल अत्यंत सूखक़र फठ जाय, तथा भयंकर श्वास होय, 
उसका ताछुशोष कहते हैं । ७ पित्त कुपित होकर ताछुएमें अत्यंत भयंकर पाक (फ्री 
फंसी ) उत्पन्न करे उसको तालुपाक कहते हैं | ८ मेदयुक्त कफकरके तालुएमें पीडाराहित . 
और स्थिर तथा बेरके समान सृजन होंय उसको पुप्पुण वा ताहुपुप्पुट कहते हैं। ९ जी 
भंके चारों ओर अत्यंत बेद्नायुक्त जो मांसांकुर उत्पन्न होय, उनसे कंठका अवरोध होय, 
तथा कंप, विनामे ( ३5 नत्रे ) स्तंभ भादि वातके विकार होते हैं इसको वातरोहिणी 
कहते हैं । १० क्त्तिसे प्रगठ भई रोहिणी शीघ्रही बढ़े तथा शीघ्रही पके, उसके योगसे 
ज्तर हाय | 5; डे | 
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१४० ... शाईपरसेहिता 


. ३ कफरोहिणी 9 संनिपातरोहिणी ५ मेदोरोहिणी ६ बूंद ७ गलोध ८ गैलविद्रषि 
. ९ संवहा १० तुंडिकेरी ११ शतप्नी १९ ताढ़क १३ अबुंद १४ गिलायु १५ वढुय 
१६ वातगंड १७ कफगंड १८ मेदोंगेंड इस प्रकार अठारह प्रकारके केठरोग हैं ॥ 

मुखान्तगेतरोग । 
मुखांतःसंश्रया रोगा अशे ख्याता महषिंभिः ॥ 
.  मुखपाको भवेद्वातालित्तात्तद्वत्कफादपि ॥ १३८ ॥ 
.. रक्ताच संनिपाताच पूत्यास्योध॑गुदावपि ॥ 
अबुद चेति मुखजाश्वतुःसप्ततिरामयाः ॥ १३९ ॥॥ 
अथे-मृुखके भीतरके रोग आठ प्रकारके हैं| जैसे १ वातमुखपाक २ पित्तंमुख- 
पाक ३ कफमु्खपाक ४ रक्तमुखंपाक ५ संनिपांतमुखपाक ६ दुर्गघास्य ७ ऊध्वेगुंद 
और ८ अंबृंद इस प्रकार मुखपाक रोग आठ प्रकारका है ॥ 


१ जो रोहिणी कंठके मार्गको रोघ करे ( रोक दे ) तथा होले होौछे पके तथा जिसके अं 
कुर कठिन हॉय, उसे कफजन्यरोहिणी जाननी । २ त्रिदोष्से उत्पन्न भई रोहिणी गंभीरपा 
किनी होती है | तिन करके गढ्ा रुक जाता है ज्वरयुक्त जो उसमें रोध बहुत हो जिसमें 
आषधिका प्रभाव नहीं चले और तीन दोषोॉंके लक्षणोंसे युक्त होय यह तत्काल प्राणोंको 
हरण करे | ३ मेद्‌ दुष्ट होनेसे गलेभें फुंसी उत्पन्न होती है उसको मेदोरोहिणी कहते हैं | 
४ गलेमें ऊंची गोल तीत्र दाह तथा सूजन होय, उसको बूंद कहते हैं । यह ढूंदं रक्तफित्तके 
कोपसे होता है | इसमें वायुका संबंध होनेसे चोय्नेसेकीसी पीडा होय | ५ रक्तयुक्त कफसे 
गलेमें भारी सजन होय उसके योगसे कंठमें अन्ननल्करा अवरोध ( रुकावट ) होय तथा 
वबायुक। संचार होवे नहीं, इसको गछोघ कहते हैं। ६ जो सृजन सब गएेमें व्याप्त होवे, 
तथा जिसमें सर्वेप्रकारकी पीडा उसको विद्गधि कहते हुं | ७ वायुका मांगे कफसे दिद्त 
होनेसे वारंबार नेत्रोंके आगे अंधकार आकर जो पुरुष श्वासको छोडे, अथवा मूकछो आकर 
जिसकी श्वास निकछे, जिसका स्वर ॒ भिन्न होय, कंठ सूखे और विमुक्त कहिये कंठ 
स्वाधीन नहीं अर्थात्‌ थोडाभी अन्न खाया हो तथापि कंठके नीचे न उतेरे इस बातजरोगकों 
स्वरहा (स्वरप्न ) कहते हैं । < वादीके योगसे म्ुखमें सर्वत्र छाले हो जांय और चिनमिनावें, 

. मुख, जिह्ना, गला, हॉठ, मसढे, दांत और ताछु इन सबमें व्याप्त होता है। इस रोगकों 
मुखपाक ( मुख आना 3 अथवा सबेसर कहते हैं। ९ पित्तसे मुखमें छाछ तथा पीढ़े 
छाले होंब ओर दाह होवे | १० कफसे मुखमे मंद्‌ पीड़ा और त्वचाके समान वण निनका 
ऐसे छाले सवेत्र होंय । ११ रक्तके कोपसे मुखमें छाछ फोडे होते हैं उनके छक्षण पित्तके 
सह्श होंय। उसको रक्तजमुखपाक कहते हूं | १२ मुख जो फोडे होते हैं उनमें वात, 
पित्त, कफ के कुक कक मिलनेसे हक संनिपातज न कहते हैं | ० * कस 
फ्रोडेंकीसी दुगध आ त्यास्य अथ ५283 | १४ मुखरमें 

: होते हैं उनके फूटनेसे उनका आकर गुदाके सदश उसको ऊध्बंगुद्‌ कहते हैं | १५ 
संनिपातके योगसे मुखमें गोल जाकाराढी ग्रंथि उत्पन्न होती है उसको अबुद कहते हैं । 
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कणेरोग । क्‍ 

कणेरोगाः समाख्याता अशदशमिता बुधेः ॥ १४० ॥ 

वातातित्तात्कफाद्क्तात्संनिपाताब विद्रधिः ॥ 

शोथोःबुंद पूतिकणेः कणोशः कणेहछिका ॥ १४१ ॥ 

वाधिय तंतिका कंडूः शष्कुलिः कृमिकर्णकः ॥ 

कणनादः प्रतीनाह इत्यशद्श कणेजाः ॥ १४२ ॥ प्र 

अथे-कणरोग १८ श्रकारके हैं। जेसे १वांत २ पित्ते ३ कफ ४ रक्त 
५ संनिपात ६ विद्रेघि » शोर्थ <अबुर्द ९ पूत्तिकेणं १० कोर्णोश 
११ केणहछ्ििका १२ बोधिये १३ तंत्रिकों १९ करे १० अचष्कुल 

९ वादीसे कानमें शब्द होय, पीडा होय, कानका मेरू सूख जाय) पतला स्राव होय, 
सुनाई नहीं देवे अथात्‌ बहरा हो जाय । २ पित्तसे कानमें सूजनलहोय,>कांन लॉछ हो, 








कफकें कल 


दाह हो, चिरासा हो जाय, तथा किचित्‌ पीछा दु्गाधियुक्त स्राव होय। डे कफ़के प्रभा- 
वसे विरुद्ध सुनना, ख़जली 'चले, कठिन सृजन होय, सफेद और चिकना ऐसा स्राव होय । 
४ पित्तके छक्षणसे रक्तज कणरोग जानना । ५ संनिपातसे सब लक्षण हॉंय, स्राव होय, 
वा जीनसा दोष अधिक होय बैसेही दोषानुसार वर्णका स्राव होय | ६ कानमें झ़ुजानेसे 
45 जाय, अथवा चोट छगनेसे कानमें 5 ब्रण होकर विद्रधि होय उसी प्रकार वातादिदो-* 
करके दूसरे प्रकारकी विद्रधि होय है, जब वह फूटे तब उसमेंसे छाछू पीछा रुषिर बहे, 
नो चनेकीसी पीडा होय, धूंजांसा निकलता माठुम होवे; दाह होवे चसनेकीसी पीडा होवे | 
७ सुकुमार ञ्ली अथवा बालक कानकी छोरको एकसाथ बहुत बढावे ती कानकी लोरेमें 
सृजन होकर फूल जावे ओर दूखे उसको कर्णशोथ कहते हैं | ८ त्िदोषके कोफ्से कानमें 
गोछाकार मांसकी फुंसी उत्पन्न होवे उसको कर्णांबुदू कहते हैं | ९ कानमेंसे राघ निकले 
और दुर्गध आवे उसको कणेपूति कहते हैं | १० बातांदिक दोष कुफ्ति होनेसे कानमें माँ- 
संक्े अंकुर उत्पन्न होते हैं, उनमें श़छ, कंडू, दाह ये उपद्रव होते हैं उसको कर्णार्श कहते 
हैं । ११ पतंग, कानखजूरा, गिजाई आदिके कानमें घसनेसे बेचेनी होय, जीव व्याकुछ 
होय और कानमेँ पीडा होय तथा कानमें नोचनेकीसी पीडा होय वह कीडा कानमें फडके 
ओर फिरे उस समय घोर पीडा होय ओर जब वह बंद होय तब पीडा बंद होय इसको 
कणहली कहते हैं | १९ जिस समय केवल वायु अथवा कफ्युक्त वायु शब्द वहनेवाल्ली ना- 
डियोंमें स्थित हो जाय, तब उस पुरुषों शब्द सुनाई नहीं देता अर्थात्‌ बहरा हो जाता _ 
है । उसको बाधिय कहते हैं । १३ फ्त्तादि दोषोंकरके युक्त वायसे कानोंमें वेणु ( बंसी )- 
फा शब्द छुनाई देता है, उसको तंत्रिक अथवा कर्णक्ष्षेड कहते हैं | १४ कफसे मिल्ला हुआ 
पायु कानोंमें ख़जछी उत्पन्न करता है उसको कर्णकंडू कहते हैं | १५ मस्तकमें, पाषाण, _ 
लकड़ी आदिका अभिषात होनेसे अथवा पानीमें गोता मारनेसे अथवा कानमें कह रे द्रथि पक- 
'नैसे वाथु कुपित होकर कानमेंसे राध वहे उसको कर्णशष्कुलि अथवा कर्णस्नाव कहते हैं। 


शव + 
&-. वर 





१४२ शारई-धरसंहिता 
१६ क्ृमिंकणक १७ कणेनाद और १८ प्रततीनाह इस प्रकार कानके रोग अठारह 
प्रकारके जानने ॥ कणपारलीरोग | े 

कृणेपालीसमुद्धता रोगाः सप्त इहोद्तिः ॥ 

उत्पातः पालिशोषश्व विदारी दुःखवर्धनः॥ 

परिपोटश्व लेही च पिप्पली चेति संस्मृताः ॥ १४३ हा । 

अथ-कणेपालिके रोग सात अकारके हैं । जैसे १ उत्पात २ पालिशोष रे विदारी 
9 दुःखर्वेधन ५ परिपोर्ट ६ लेही और ७ पिप्पंली ॥ 

कणमलरोग । 

कर्णमूलामयाः पंच वातात्पित्तात्कफादपि ॥ १४४ ॥ 

संनिपाताध रक्ताच- 

अथ-कणमूलरोगेकों वात, पित्त, कफ, सत्निपात और रक्त इन भेदोंसे पांच 
प्रकारका जानना ॥ 

१ जिस समय कानमें क्रृमि पड़ जाय, अथवा मक्खी अंडा घरे, तब क्मिके कक्षण होते 
हैं । इसको कृमिकर्ण कहते हैं। २ वायु कानके छिद्रभें स्थित होनेसे अनेक प्रकारके स्वर 
तथा भेरी, मृदंग और शंख इनके शब्द छुनाई देंवे इस रोगको कर्णनाद कहते हैं। ३२ जिस 
समय कानका मेल पतला होकर झुखमें ओर नाकमें उतरता है उसको प्रतीनाह रोग कहते 
'हैं। इसमें आधा मस्तक दूखता है। ४ कानमें भारी आभरण ( गहना ) पहननेसे, चौटके 
लगनेतते अथवा कानको खींचनेसे रक्तपित्त कुपित होकर कानकी पाछीमें हरा, नीछा अथवा 
छाछ सृजन होय, उसमें दाह होवे, पीडा होवे और रक्त बहे, इस रोगको उत्पात कहते हैं । 
«५ वायुके कोपसे कानकी पाछी स्तख जाय ४३० पालीशोष कहते हैं | & कानकी छोर फद- 
कर उसमें ख़जली चले उसको विदारी कहते हैं। ७ दुष्टरीति करके कानको छेदने तथा 
बढानेसे, ख़जलछी दाह पीडायुक्त सूनन होय, वह पक्र जाय, उसको दुःखबद्धन कहते हैं । 
< सुकुमार स्री अथवा बालकोंके कानोंमें अलंकार ( गहने ) पहनानेके वास्त प्रथम 
छिद्र करके कई दिन उनमें गहने नहीं पहने । फिर किसी कालूमें कानमें गहने पहननेका 
समय आवे तब ये छिद्र मोटे होनेके वास्ते कानमें सींक आदि डालकर बढानेको चाहे, तब 
उससे काले वर्णकी वा छाल्बर्णजी सूजन उत्तन्न होवे, उसमें पीडा होवे, वह वादीसे होती 
है। उसको परिपोट कहते हैं | ९ कफ, रक्त, कृमिसे उत्पन्न भई तथा सर्वत्र विचरनेवाली जो 

क्‍ -जकि#र० कं “डक का ४८-९4 खाय जाय ३७७) उसका मांस अटल 
उ लेक परिकेही ऐसे कहते हैँ | १९० कानको बलूपूबंक पाली ( छोर ) में वाय कुपित होकर 
फ़कों संग लेकर कठिन तथा मंदर्पाडायुक्त सजनको प्रगठ करे, उसमें ख़जरी चले इस 

. कफवातजन्य विकारको पिप्पछी अथवा उन्मंथक कहते हैं। ११ कानके नीचे मूलकी जगहपर 

गांठके आकार सूजन उत्तन्न हो | उसमें जिस दोषका कोप हुआ हो उसके लक्षण होते हैं। 

.. जैसे वायुका कोप होनेसे पीड़ा होती है; पित्तका कोप होनेसे दाह होता है। कफका कोप 
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प्रथमखण्डं-अध्याय ७ । १४३ 
नासांरोग | 
तथा नासाभवा गदाः ॥ अशदश्ेव संख्याताः प्रतिश्यायास्तु 
तेष्वपि ॥१४५॥ वातातित्तात्कफाद्रक्तात्संनिपातेन पंचमः ॥ 
 आपीनसः पूतिनासो नासाशों अंशशथुः क्षपः ॥ १४६ ॥ नासा 
नाहः पूतिरक्तमबुदं दुष्टरपीनसम्‌ ॥ नासाशोषो प्राणपाकः पुटठ- 
स्रावश्व दीत्कः ॥ १४७॥ 
अथे-नाकमें होनेवाले रोग अठारह हैं। जैसे ९ वातप्रतिरयाय २ पित्तप्राति 
श्याय ३ कफप्रतिश्याय 9 रक्तप्रतिश्याय ५ सन्निपातप्रतिश्याय ६ आपीनस 
७ पूतिनॉस <८ नासाशे ९ अंशेथु १० क्षेव ११ नासानोह १२ पूतिरक्ते 
होनेते ख़जली होती है, संनिपातसे तीनों लक्षण होते हैं और रक्तस दाह होता है इस 
प्रकारकरके पाँच कणेमूछ रोग जानने 
१ जिसके नांकका मागे रुक जाय, आच्छादित हो जाय ओर उसमैंसे पतला पानी 
निकले, गछा, ताछु, होठ ये सुख जाय ओर कनपटी दूखे, गला बैठ जाय, ये वातके प्रति 
श्याय ( पीनस ) के लक्षण जानने | २ जिसकी नाकसे दाह ओर पीछा स्राव निकले, वह 
मनुष्य पीछा और कृश हो जाय, उसका देह गरम रहे, नाकसे अग्निके समान धूंआं नि 
के ये पित्तके पीनसके लक्षण हैं | ३ नाकसे सफेद पीछा बहुत कफ गिरे, उसकी देह सफेद 
हो जाय, नेत्रोंके ऊपर सुजन होय और मस्तक भारी रहे तथा गला, ताछु, शिर तथा होठ 
आर शिर इनमें ख़जली विशेष चले | ये कफके पीनसके लक्षण हुं। ० रुषिरके पीनसमें 
नाकसे रुधिर गिरे, नेत्र छा होंय, उरःक्षतकी पीडाके सदृश पीडा- होय, श्वास अथवा 
मुखमें वास आवे, दुर्गधिका ज्ञान नहीं होय ये रक्तके पीनसके लक्षण हैं | ५ जिसके ता 
कमें वात, पित्त, कफके पीनसके लक्षण होंय, तथा वह पीनस वारंबार होकर पककर अथबा 
विना पक्के नष्ट हो जाय उसको संनिपातकी पीनस कहते ६। यह विदेह आचायके मतसे 
असाध्य है। ६ जिसके नाक रुक जाय; वात, शो णित, कफसे नाक भीतरमें सूखासा रहे, 
गीला रहे, धुंआजंसा निकछे, जिसके नाकमें छुगंध, दुर्गंध माछुम न हो उसके पीनस प्रगठ 
भई जाननी | इस वातजन्य विकारको आपीनस कहते हैं। ७ गछ्े और तालुएमें दुष्ट भया 
पित्त रक्तादि दोषकरक वायुमिश्रित होकर नाक और मुखके मार्गोंसि दुगीधे निकले | इस 
रोगको पूतिनास वा पूततिनास्य कहते हैं | < वात, पित्त, कफ ये दूषित होकर त्वचा 
और भेद इनको दूषित करते हैं | उससे नाकमेँ मांसके अंकुर उत्पन्न होते हैं उसको 
कहते हैँ | ९ सर्यकी गरमीकरके मस्तक तप्त होनेसे पूर्व संचित भया विदृग्ध गाढा, खारी, 
ऐसा कफ नाकसे गिरे, उस व्याधिको अंशथुरोम कहते हैं | १० नासिकाञित मर्म (आंगा- 
मर्मके ) विंषे वायु दुष्ट होकर कफसहित भारी शब्दको नासिकाके बाहर निकाले, 
इसको क्षव (छींक ) कहते हैं | ११ वायुसाहित कफ श्वासके मार्गको कर तब नाकका _ 
नहीं चढे, इसकी नासानाह कहते हैं | १२ जो दुष्ट अथवा कपा- _ 
लमें चोट छगनेसे नाकमेंसे राध और रुषिर वहे, इसकों पूतिरक्त अथवा पूयरक्त कहते हैं| 


४८७५ »ज य.००४ ४ । 
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. १३ अंबंद ११ दुष्टपीनस १५ नासांशोष १६ प्रांणपाक १४ पुटंखाव और १४८ दीध्रक 
ऐसे ये अठारह नासिकाके रोग हैं ॥ ( 
शिरोरोग । गस 
तथा दशा शिरोरोगा वातेनाधांवभेदकः ॥ शिरस्तापश्च वातेन 
पित्तात्पीडा ततीयक।॥१४८॥ चतुर्थी कफपीडा च रक्तजा सं- 
निपातजा॥ सर्यावतोच्छिरःपाकात्कृमिभिः शंखकेन च ॥१४७९॥ 


अथ्थ-मस्तकरोग दश प्रकारका है। जैसे १ अघोवभेद्क २वातजशिरोभिताप ३ पि- 
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१ वातादिदोष कुपित होनेसे नाकमें ऊंची गांठ उत्पन्न होती है उसको नासाबंद्‌ कहते 
हैं । २ वारंबार जिसकी नाक झडा करे और सूख जाय नाकसे अच्छी तरह श्वाप्त नहीं 
आवे, नाक रुक जाय और फिर ख़छ जाय | श्वास लेनेमें वास आबे तथा उस रोगीको 
सुगंध दुर्गधका ज्ञान न रहे | ऐसे छक्षण होनेसे इसको दुष्ट प्रतिश्याय वाः दुष्ट पीनम्त कहते 
हैं यह कष्टसताध्य है । ३ वायुसे नासिकाका द्वार अत्यंत तप्त होकर सूख जाय, तब मनुष्य 
बड़े कष्से ऊपर नीचेको श्वास छेय, उस रोगक़ो नासाशोष कहते हैं । ४ जिसकी नाकमें 
पित्त दृषित होकर फुंसी प्रगट करे और नाक भीतरसे पक जाय उसको प्राणपाक कहते हैं | 

 & नाकसे गाढा, पीला अथवा सफेद पतला दोष ( कफ ) सत्रवे, उसको पुट्ल्नाव कहते हें | 
६ नाक अत्यंत दाहयुक्त होनेसे उसमें वायु धूंजांके सदश विचरे ओर नाक प्रदीप्त अर्थात्‌ 
गरम होवे उसको दीप्तक कहते हैँ । ७ रूखे अन्नसे, अत्यंत भोजन, अध्यशन ( भोजनके 
ऊपर भोजन ), पूर्व दिशाकी पवन सेवन करनेसे, बर्फस, मैथुनसे, मल मूत्रादिका बेग घा 
रण करनेसे, परिभ्रम और देड कप्तरत करनेसे इन कारणोंसे कुपित भई जो केबरू वात अ 
थवा कफ्युक्त वायु सो आधे मस्तकको ग्रहण कर मन्यानाडी, शुकुटी, कनपटी, कान, नेत्र, 
“छलाट ये सब एक ओरसे आधे दूखें, कुल्हाडीसे घाव करनकीसी अथवा अरणिके ( आंच 
छगानेके काष्ठके ) मथनेकीसी पीडा होय उसको अरधावभेदक अर्थात्‌ आधासीसी कहते 
'हैं। यह रोग जब बहुत बढ जाता है तब एक ओरके कानते बहरापन हो जाता है। अथवा 
एक ओरकी आंख मारी जाती है जिस ओरको पीडा होय उधर ये उपद्रव होते हैं | 
८जिसका मस्तक अकस्मात्‌ दूखे और राज्िमें विशेष दूखे, बांधनेसि अथवा सेकनेसे शांति हो, 
“उसको वातजशिरस्ताप कहते हैं। ९ जिसका मस्तक अंगारसे तपायके समान गरम होवे; 
आर नाकमें दाह होय, शीतल पदाथसे किवा राज्निमं शांत हो, उस मस्तकशलको पित्तका 
जानना | १० जिप्तका मस्तक भीतरसे कफ़करके छिप्त ( ल्हिसासा ) होबे, भारी, बंधासा 
ओर शीतछ होवे. तथा नेत्र छुजाकर बुखको सुजाय देवे इस मस्तकरोंगकों कफके को 
पक्रा जानना | ११ रक्तजन्य मस्तकरोगमें पित्तकृत मस्तकरोगके सब छक्षण होते हैं तथा 
< मस्तकका स्पश सहा नहीं जाता यह विशेष होता है । १२ त्रिदोषसे उत्पन्न मस्तकरोगममे 
< बात; पित्त, कफ इन तीनोंके कक्षण होते हैं । 


७ सूयोवत्ते ८ शिरःपाक ९ कृमिज और १० शंखेंक ऐसे मस्तकके दृश रोग हैं ॥ 
कपालरोग । 
तथा कपालरोगाः स्थुनेव तेपूपशीषेकम्‌ ॥ 
अरूंषिका विद्रधिश्व दारुणं पिटिकाबंद्स्‌॥ 
इन्दुलुप्तं च खालित्यं पलितं चेति ते नव्‌॥ १५० ॥ 
अथे-ऊपालके रोग नौ प्रकारके हैं । जेसे १ उपशीक्षक रे अरुंषिंका ३ विद्रौधि 
४ दारुण ५ पिठिका ६ अंबुद- 


१ सू्येके उदय होनेसे धीरे धीरे मस्तक दूखनेका आरंभ होय और जैसे जेसे 
सूर्य बढें तेसे तेसे वह जल नेत्र और भृकुटी ( भाँह ) में दो प्रहर दिन बंढेतक बढ़ता जाय 
आर सूर्यके साथ बढकर फिर जेसे जेंस सूये अस्त होय तैसे तैसे पीडा मंद होती जाय, 
शीतछू ओर गरम उपचार करनेसे मनुष्यको सुख होय इस सांनिपातिक विकारको सूर्यावर्त 
कहते हैं । ९ मस्तकके रुचिर, वसा, कफ और वायु इनके क्षय होनेसे अत्यंत भयंकर 
मस्तकशल होता है। छींक बहुत आबे, मस्तक गरम होवे, तथा उसमें स्वेदून, बमन, 
धूमपान, नस्य और रूघधिर निकलना ये कम करनेसे यह मस्तकञूल बढता है। इसको शिर 
पाक अथवा क्षयजशिरोरोग कहते हैं | ३ जिसके मस्तकमें टांकीके तोडनेकीसी पीडा होवे, 
तथा क्मि भीतरसे मस्तक खाकर पोछा करदेबे, तथा भीतरसे मस्तक फडके तथा नाकमें 
. रुधिर, राध ओर कीडे पढे यह कृमिजश्िरोरोग बडा भयंकर है | ४ दुष्ट भये जो फित्त, 
रक्त और वायु सो विशेष बढकर नेत्रोंमें भयंकर सूजन उत्पन्न करें इसमें घोर पीडा होय) 
घोर दाह होय तथा नेत्र छाछ बहुत हों यह विषके वेगके समान बढकर गढेमें जाकर 
गल्ेको रोक दे इस शंखक रोगसे रोगीका तीन दिनमें प्राणोंका नाश होवे इन तीन दिनमें 
कुशल वैद्यकी ओषध पहुँचनेसे रोगी बचे, परंतु प्रथम निश्चयकरके चिकित्सा करना । 
५ बातादिक दोष कुपित होनेसे मस्तकके समीप माथेके ऊपरके भागपर सृजन उत्पन्न 
होती है उसको उपशीषक कहते हैं | ६ रुधिर, कफ और कृमिके कोपसे माथेमें बहुत 
फुंसी हो जाय उनमेंसे चेप विशेष निकले और क्लेद्युक्त होय | इन फुंसीको अथवा 
ब्रणोंकी अरूंषिका कहते हैं | ७ बातादिक दोषोंसे माथेमें गांठ होकर पके और फुटे उसमें 
शछू दाह ये होंय उंसको विद्रधि कहते हैं। < कफ वायुके कोफ्से केशॉकी जमीन अति 
होकर खुजावे, खबरदारी होय तथा बारीक फुंसी होकर पकें उसको दारुण कहते 
हैं कफ़बातके कोफ्से यह रोग होता है इसका कारण यह है कि विना पित्तके पाक नहीं 
होय । ९ त्रिदोषके कोपसे मस्तकमें गो फुंसी होती है उससे शक दाह आदि पीडा 
होवे उसको पिठिका कहते हैं | १० माथेमें वातादि दोष कुपित होकर रुधिर और मांसको _ 
दूषित कर मोदी और गोल ऐसी गांठ उत्पन्न करे उसमें पीडा थोडी होवे, उप्तकी जड नीचे _ 
रहती है यह गांठ बहुत देरमें बढती ओर बहुत देरमें पकती है उसको अबुंद ऐसे कहते हैं। 


१४६ . शापरसंहिता।..... 
७ इमन्द्रटं8घ ८ खालित्य और ९ पालिते ऐसे नी प्रकारके कपालके रोग हैं॥ 
वत्मरोग । हु 
तथा नेत्रभवाः ख्याताश्वतुनंवतिरामयाः ॥ १५१ ॥ तेषु वृत्म- 
गदाः प्रोक्ताश्वत॒र्विश्तिसंज्ञिता:॥ कृच्छोन्‍्मीलः पक्ष्मशातः क- 
फोत्किएश ठोहितः ॥ १५२ ॥ अरुड्ननिमेषः कथितो रक्तो- 
ल्क्विप्टः कुकूणकः ॥ पक्ष्माशेः पक्ष्मरोधश्व पित्तोत्कविएश्व पो- 
थकी ॥१५३॥ छिश्वत्मों च बहलः पक्ष्मोत्संगस्तथाबुंदम्‌ ॥ 
कुंभिका सिकतावंत्मा ठगणोंडजननामिका॥ १५७ ॥ कर्देम 
अयाववत्मापि विसवत्म तथालजी ॥ उत्त््िश्रत्मेति गदा 
वृत्मेसमुद्भवाः ॥ १५५ ॥ 


अथे-नेत्रके रोग ९४ हैं उनमें पढछुकोंके रोग २४ हैं । जैसे 
१ कृच्छोीन्मील २ पक्ष्मशात ३ कफोर्किप्ट 9 लोहिंत ५ अरुर्डनिमेष 


१ पित्त वादीके साथ कुपित होकर रोमकृपोंमें अर्थात्‌ बालोंके छिद्रोंमें प्राप्त हो, तब 
मस्तक अथवा अन्यस्थानके बाल झडने छगे पीछे कफ और रुधिर रोमकूप कहिये बालोंके 
प्रगठ होनेके स्थानको रोकदे उससे फेर बाल नहीं ऊंगे इस रोगको इन्द्रठुप्त अथात्‌ चाई 
रोग कहते हैं यह रोग ख््रियॉँके नहीं होता कारण यह कि उनका रुधिर महीनेके महीने 
शुद्ध होता रहता है आर निकलता रहता है इसीसे वह रोमकूपोंकों नहीं रोकता | ९ इंद्र 

>छुप्त सच्शही खालित्य रोंगक रक्षण है| तहां इंद्रलुप्त रोग मूंछ डांढीमें होता है और 
खोलित्य रोग रिरमें होता है| ३ क्रोध, शोक और अमके करनेसे शरीरमें उत्पन्न भई 
जो ऊष्मा ( गरमी ) ओर पित्त सो मस्तकमें जायकर बाल्ोंको पकाय दे अर्थात्‌ संपेद 
कर दे, उस करके यह पलित रोग होता है। ४ बातादि दोष जब कोएके मार्गकों संकुचित 
करें तब मनुष्य नेत्रको उधघाड कर नहीं देख सके | उस रोगको कुंचन 3४. “फनी 
कहते हैं । ५ फप्ल्कोंकी जडमें रहनेवाढ्व पित्त कुपित होकर नेन्रॉके बाल वरूनी 
अथवा वांफणी कहते हैं उनका नाश करे, नेत्रॉमें ख़जली चले और दाह होय, उसको 
पक्ष्मशात कहते हैं | ६ कोएमें अल्पपीडा तथा बाहरसे सूजा हुआ अत्यंत कीचडसे व्याप्त 
हों उसको कफो किट वा पक्विन्नवर्त्म कहते हैं | ७ रुधिरके संबंघसे नेत्रके कोएके भीतरके 
भागमें छाल तथा नरम अंकुर बढे उसको शोणिताश वा छोहित कहते हैं इसको जैसे 
जैसे कांटे तेसे तेसे बढ्ता है इस :रक्तज व्याधिकों विदेहाचायें असाध्य मानते हैं । 
4 वर्त्माअित ( कोएमें स्थित ) ज्ञों वायु सो निमेष ( कहिये पछकके उषाडने मूंदने 
बाली नस ) में प्रविष्ट होकर बारंवार पलकॉकों चलायमान कर उप्तको अरुद्ट-निमेष 

( नेत्रका मिचकाना ) कहते हैं | यह रोग सन्निपातज है। न 
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६ रक्तोत्किष्ट » कुकूणक < पहक्ष्माश ९ पह्ष्मंरोध १० पित्तोत्किष्ट ११ पोयकी 
१२ छिश्वेत्म १३ बहछ १४ पक्ष्मोत्संग १५ जंबुद कप १६ कुंमिका १७ सिकतावत्मे 
१८ अछगंण १९ अंजननॉमिका २० केंदेम २१ श्याववत्म २२ बिसेंवर्त्म २३ अलॉजी 
और २४ उत्क्रिष्टवत्मे इस प्रकार चौवीस प्रकारके पढकोंके रोग हैं ॥ 

. ३ नेन्रके कोएमें लंबे खरदरे कठिन दुःखदायक ऐसे मासांकुर होते हैं उस्तको शुष्काशे 
अथवा रक्तोत्किष्ट कहते हैं | ९ दूधके विकारसे छोटे बालकोंके नेत्रमें ख़जली, दाह और 
वारंवार स्राव होता है उसको कुकूणक कहते हैं | ३ ककडीके बीजके बराबर, मंद्‌ पीडा- 
युक्त, पृथक ऐसी फुंसी कोएमें उठे उसको पक्ष्माश कहते हैं | यह सन्निषातात्मक है ऐसा 
निमि और विदेह आचायेका मत है ! ४ जिसके नेत्रके कोयोंमें सृजनसे नेत्रके बराबर 
सृजन आय जावे उससे उस मनुष्यको कुछ नहीं पु दीखे | इस रोगको पक्ष्मरोध वा वस्मेबंध 
कहते हैं। ५ ५०-३४ एके बाल नेत्में का करें ही वे वारंबार ७ 

रगडे जाय इसीसे नेत्रके काले वा सफेद भागमें सूजन होय, वह दी बाल ) जडसे टुट- 
जावें, अतएवं इस व्याधिको पक्ष्मकोप, उपपक्ष्म, अथवा पित्तोत्किष्टभी 8 हैँ। 

६ कोयोंमें छाल सरसोंके समान रुधिरस््नावयुक्त, खुजललसंयुक्त, भारी तथा पीडासंयुक्त ऐसी 
'फुंसी होय उसको पोथकी कहते हैं। ७ नेश्नके वत्म धोनेसे अथवा नहीं धोनेसे वारंबार 
चिपक जावे, कोए पककर राधसे नहीं चिकटें तो इस रोगको अक्लिश्वर्त्म. अथवा शख्लिष्ट- 
वत्म कहते हैं | ८ नेत्रका कोया त्वचाके समान वर्ण तथा कठिन फुन्सीसे व्याप्त होय उस 
रोगको बहल्वत्मरोग कहते हैं । ९ नेत्रके ढकनेवाली वाफणी अथात्‌ कोएमें फुंसी होय, 
खीर उसका मुख भीतर होय, वह छाल बडी तथा ख़जलीसंयुक्त होय उसको पक्ष्मोत्सं- 
गपिटिका कहते हैं, यह त्रिदोषजन्य है | १० नेत्रके कोएके भीतर गोल, मंद, बेदनायुक्त, 
कुछ छाछ, जल्दी बढनेवाली ऐसी जो गांठ होय उसको अर्बुद्‌ कहते हैं । यह संनिपातज 
है । ११ पलकोंके समीप कुंभिकाके बीजके समान फुंसी होय वह पककर फूट ; गा | 
फूयकर वहे उसको कुंमिका कहते हैं। कोई आचार्य कहते हैं कि कच्छदेशमें हर 
( अनार ) के बीजके जाकार कुंमिका होती है। १२ कोएमें जो पिंडिका कठिन और 
बडी होकर सर्वत्र छोटी छोटी फुन्सियोंसे व्याप्त होय उसको वत्मेशकर, अथवा सिकता- 
व्त्मै कहो हैं। १३ नेत्रके कोएमें बेरके समान बडी कठिन ख़जलीसंयुक्त चिकनी गांठ होये 
उसको अछूगण कहते हैं।यह रोग कफजन्य हे इसमें पीडा आर नहीं होता | 
१४ बल हे ( चॉंदनी ) संयुक्त, छा, नरम, छोटी, मंद्‌ पीडा करनेवाली ऐसी फुंसी 
नेत्रके हे शब ३४: 3. कहते हैं यह संनिपातज है। १५ हछिष्टवत्मंरोग (जो 
कहा ) फिर पित्तयुक्त रुधिरकों दृहन करे तब वह दृही दूध माखनके समान गीला हो : है. ये 
जअतएव इस व्याधिको वत्मेकदंम कहते हैं। १७ जिसके नेत्रके कोएमें बाहर अथवा भीतर 
काली सूजन तथा पीडा होय उसको श्याववत्म॑ कहते हैं यह बाताविक जिदोषजन्य है । 
१७ तीनों दोष कुपित होकर नेन्नके कोयोंको छुजाय दूँवें तथा उनमें छिद्र हो जांच; उन को- 
. सोंमेंसे कमलतंतुके समान भीतरसे पानी झरे इस रोगको बिसबर्त्म कहते हैं। १८ नेत्रकी सपेद_ 


वतन 7. 25? ई 3 श्न समान ० | ५ ह '' फुन्सी कि 
5 कम +/ 7 की 0०० | ॥। की है; 2,3१६ (हक ९०४८5 



















१४८ 


नेत्रसंधिगतरोग । 
नेत्रसंधिसमुद्भता नव रोगाः प्रकीतिताः॥ जलख्रावः कफस्रावो 
रक्तम्नावश्व परवणी ॥ १५६ ॥ पूयश्नावः कृमिग्रन्थिरुपनाहस्त 
थालजी ॥ पूयालस इति प्रोक्ता रोगा नयनसंधिनाः ॥ १५७ ॥ 
अथ्थ-नेत्रोंकी संधिके रोग नी हैं। जैसे , १ जलछख्रांव २ कफस्रांव ३ रक्तस्नौव 
9 पेंवेणी ५ पूयस््राव ६ क्रमिग्रोये ७ उपनाह ८ अढुजी ओर ९ पूयालंस इस प्र 


कार नेन्नके रोग हैं ॥ 
नेत्रके सपेद बबलेके रोग | 
तथा शुक्ुगता रोगा बुधेः प्रोक्ताद्नयोद्श ॥ शिरोत्पातः शिरा- 
हपेः शिराजालं च शुक्तिकः ॥ १५८ ॥ शुझ्नम चाधिमांसाम 
प्रस्तायम च पिष्धकः ॥ शिराजपिटिका चेव कफग्रथितको$- 
जुनः ॥ स्राय्वर्म चाधिमांसः स्यादिति शुहुगता गदाः ॥१५९॥ 


.. अरथ-नेन्नके सपेद भागके ऊपर तेरह रोग होते हैं। जैसे १ शिरोत्पात २ शिराहषे 


पलक पृथक प्रथक्‌ होंय, तथा जिसके पठ््क मिर्चें ओर ख़ुलें नहीं । ऐसे नेत्रंक कोए मिले 
नहीं, उसको उत्क्विष्टवत्मं कहते हैं। उसकोही शालाक्यसिद्धांतवाढा वातहतबर्त्मं कहता है। 
. १ जिसकी संधिमें पित्तसे पीछा गरम जलू वहें उसको जल्स्राव कहते हैं । २ जिसमेंसे 
सफेद, गाढी और चिकनी राध बहे, उसको कफस्नाव कहते हैं । ३ जिस विकारमें विशेष 
गरम रुधिर वहे, उसको रक्तस्नाव कहते हैं। ४ नेत्रकी सफेद काछी संधियाँमें तामेके समान 
छोटी गोछ जो फंसी होवे ओर वह फुंसी दाह होकरूपके उसकों फ्लोणी कहते हैं । ५ ने- . 
_ जकी संधिमें सजन होकर पक्के तथा उसमें राध बहे, उसको पूयस्नाव कहते हैं | यह रोग 
/ सेन्निपातात्मक है। ६ जिसके नेत्रके शुक्ृभागकी संधिमें और पलकॉकी संघिमें * ३२४६ + 
* अनेक प्रकारकी कृमि झ़जलछी जोर गांठ उत्पन्न करे और नेत्रकी पछ्क और सफेदी 
संधिमें प्राप्त होकर नेत्रके भीतर्के भागकों दृषित करे; भीतर फिरे, उसको कृमिग्रंथि कहते 
हैं। ७ नेत्नकी संधिमें बडी गांठ होवे, वह थोडी पके, उसमें ख़जली बहुत हो, दूखे नहीं 
उसकी उपनाह कहते हैं। < नेत्रकी सफेदकाली संघधियोंमें तामेके समान बडी फंसी उठे 
उस्रको अलजी कहते हैं । ९ नेत्रकी संधिमें सूजन होगे और पककर फूट जाय; उसमेंसे 
दुगंधि आवे और राघ वहे तथा तोद ( छुई छेदनेकीसी पीडा ) होय उसको पूय्यांठस कहते 
. हैं। ९० जिसके नेत्रकी नस पीडासहित अथवा पीडाराहित तामेके समान छाछ रंगकी हो 
जाय और वह बराबर अधिकाधिक ( जियादेसे जियादा ) छाछ हों जाय इस रोगको 
शिरोत्पात ( सबलवायु ) कहते हें | यह रोग रक्तजन्य है । ११९ 
. ( सबल्वायु ) की उपेक्षा करनेसे अर्थात्‌ इक्ाज न करनेसे शिराहषेरोग होता है । उसमें 
मेजोंसे छार स्वच्छ ऐसे आस गिरे भौर उस रोगीको नेत्रसे कुछ दिखलाई न देंवे। 


«4 ह 
॥+ ॥8- >> !्क हे क्र 
कट 3... 5 बह. 











रे शिराजांड ४ शुक्तिक ५ शुक्मे ६ अधिमांसाँम ७ प्रस्तोयेम ८ पिष्टंक ९ शिरा- 
जपिटिका १० कफग्रा्थितक ११ अजुन १२ स्नाय्वेम १३ आधिम्मोस इस प्रकार नेत्रके ._ 
सपेद भागमे होनेवाले १३ रोग जानने ॥ 
नेत्रके काले बबूलेके रोग । ४५५ 
तथा कृष्णममुद्धृताः पंच रोगाः प्रकीतिताः॥ १६० ॥. 


जुद्धशुकं शिराशुकं क्षतञशुकं तथानक 
शिरासंगश्व सर्वे5पि प्रोक्ताः कृष्णणता गदाः ॥ १६१ ॥ 


अथ-नेत्नके काले भागमें होनेवाले रोग हैं। जैसे १ शुद्धशुंक्र २ शिरोशुक्र ३ क्षैंत- 


३२ नेत्रके सफेद भागमें शिरा (नस ) का समूह जालीके समान होय और 
वह कठिन तथा रुषिरके समान छाल होवे इसकों शिराजाल कहते हैं। २ नेत्रके 
सफेद भागमें श्यामवर्ण मांसतुल्य सीपीके समान जो बिंदु होय उसको शुक्तिक कहते हैं | 
३ नेत्रके झुक्कभागमें सपेद मृदु मांस बहुत दिनमें बढे, उसको शुक्वार्म कहते हैं । ४ नेत्रमें 
जो मांस विस्तीण, स्थूछठ, कलेजाके समान ( कुछ छाल काढा ) दीखें उसको अधिमांसाम 
कहते हैं। « नेत्रोंके सफेद भागमें पतला, विस्तीणे, श्यामवर्ण तथा छाछू ऐसा 
मांस बढे उसको प्रास्तारिअमरोग कहते हैं। ६ कफवायुके कोफ्से शुक्भागमें पिष्ट 
(पिसा ) सा जो मांस बढे उसका पिष्टकः कहते हैंबह मछसे मिलेअश (बवासीर ) 
केसमान होता है। ७ नेत्रके शुक्कभागमें शिरा ( नसों ) से -व्याप्त-सफेद फुंसी होय, 
उप्तको शिराजपिटिका कहते हें | वह कृष्णभागके समीप होती है। < नेज्नके सफेद भागमें 
कांसेके समान कठिन अथवा पानीके बुंदके समान-कुछ ऊंची जो गांठ होय उसको 
फफग्रथितक अथवा बंछास कहते हैं। ९ शुकृमागर्में ससेके रुधिरके समान जो बिंदु. 
( बूंद ) नेत्रमें उत्पन्न होय उसकों अजुन कहते हैं | १० नेत्रमें जो कठिन तथा फेल्नेवाल 
स्नावरहित मांस बंढे उसको स्नाय्वर्म कहते हैं । १९१ नेत्रके सफेद भागमें छाछ कमल्के 
सह्श छाल वर्णका ओर भृदु ऐसा मांस बढता है उसको अधिमांस-अथवा रक्तारम'कहते हैं |. 
१२ नेत्रंकेः काले भागमें अभिष्यंद्से सींग-तुमडीकी पीडायुक्त, शंख, चंद्र, कुंदपुष्प इनके 
समान सपेद, आकाशके समान पतला जो-ब्रणरहितःझुक्रकहिये फूला/।होय उसको शुद्ध- 
शुक्र कहते हैं, यह सुखसाध्य है | ९३ जिस शुक्रके बीचका मांस गिर'जाय इसीसे शुक्रके 
स्थानमें गढेलछा हो जाय, अथवा उसके विपंरीत पिशिताबत (-अोत्‌ उसके चारों ओर मांस 
होय ) चंचल कहिये एक ठिकानेन रहे; शिराओंकरके -ब्यप्त हो बारीक हो'गया हो। 
दृष्टिका नाश करनेबाल्य/तदो पटछ कहिये परदोंके भीतर-भया हो, चारों -ओरसे:छाल हनन > 
और बीचमें सपेद्‌ और बहुत दिनिका शुक्र ( फूछा ) हो, इसको शिराशुक्र -कहते हैं; -यह 
असाध्यःहे । ३६४ नेत्रके काले माममें शुक्र कहिये फूलासा हो -जाय और-मीतरसे मढासा 
होय उसमें सूइंके'छेद्के समान छिद्र पडा हुआ देखनेमें आबे, तथा नेन्रोंमेंसे-अति मरम 
और बहुतसा ख्रावं होवे, इस रोगको क्षतझ॒ुक्र कहते हैं | इसमें पीडा बहुत-होतीःहै । न ४! 
















$ शुक्र ९ अजंक ५ शिरासंग इस प्रकार पांच भेद जानने ॥ 
द ... काचबिन्दुरोग । 
कार्च तु पड़िय॑ ज्ञेयं वातात्पित्तात्कफादपि ॥ 
संनिपाताच रक्ताच पष्ठे संसगेंसेभवम॥ १६२॥ 
अर्थ-वात्तादिदोष, कुपित हो दृष्टिके पटहमें प्राप्त हो काँचरोगको प्रगट करते हैं । 
वह छ; प्रकारका है। जैसे १ वार्तेज २ पित्तन ३ कर्फन ४ सन्निपातेन ५ रक्तज 
६ संसगज ऐसे मोतियाबिंदु छः प्रकारका है ॥ 
तिमिररोग । 
तिमिराणि पड़ेव स्थुवोतपित्तकफेश्निधा ॥ 
ट संसगंण च रक्तेन पष्ठ स्थात्संनिपाततः ॥ १६३ ॥ 
न्‍-नेत्रके पटल ( पडदे ) वातादि दोषोंसे दुष्ट हो तिमिररोगको प्रगट करते 
हैं। तिस करके मनुष्य नानाव्ण और विपरीत स्वरूप देखता है । उन दोषोंके छ- 
क्षण दृष्टेके पहले पटछमें वातादिदोष जानेसे इस प्राणीकों रूपवान पदाथ 





| 


१ काले भागमें बकरीकी शुष्क विष्ठाके समान, दूखनेवाला, छाह हो और गाढ, कुछ 
कालेसे आंसू वहे उसको अजक कहते हैं । २ नेत्रके कृष्ण भागमें वातादि दोषोंके योगसे 
चारों ओर संपेद्‌ शुक्र ( फूछा ) फेल जावे, उसे संनिपातजन्य शिरासंग अथवा अक्षिपाका 
त्यय रोग जानना । ३ दृष्टिके सर्वप्ग्लोंके भीतर काल्किस्थिके समीप पहले पढदेमें त्थीं 
टूसेर पढदेमें वातादि दोष प्राप्तहोकर मनुष्य नेत्रके आग अनेक प्रकारके स्वरूप देखें उस- 
को तिमिर कहते हैं | फिर वही तिमेर कुछद्न रोग दशाको प्राप्त होता है उसकों काच 

. ( मोतियाबिंदु ) कहते हैं। ४ वादीके काच ( मोतियाबिंदु ) में रोगीकों मीन, कुछ 
छाल तिरछी और अमती ऐसी वस्तु दीखे, इसे वातज काचबिंदु जानना । ५ जिस मोतिया 
बिंदुसे रोगीको सूर्य खद्योत ( पटवीजना ), इंद्रधनुष, बिजली ओर नाचनेवाढे मोर 

. तथा सब वस्तु नीली दीखे, वह पित्तज काचर्बिदु कहाता है। ६ चिकनी और सफेद तथा 
पानीमें कर निकालनेके समान ओर भारी ऐसा रूप कफज काचरोगसे दीखे | ७ अनेक 
प्रकारके विपरीत ( अर्थात्‌ एकके अनेक, दो अथवा अनेक प्रकारके रूप दीखें ), हीन 
अंगके अथवा अधिक अंगके रूप दीखें और ज्योतिःस्वरूपसे सब पदार्थ दीखें इस काचाबें 

.. दुको संनिपातन जानना । < रक्तज काचबिंदुरोगमें छाछ और अनेक प्रकारका अंधकार 
.. तथा किचित्‌ सफेद, काढी भौर पीली ऐसी वस्तु दीखे। ९ रक्तके तेजसे मिश्रित हुएं 
पित्तसे संसगज काचर्बिंदु होता है इसके योगसे रोगीकों दिशा, आकाश ओर सूर्य ये 
पीढ़े दीखें उसे सर्वत्र सूर्य ऊगेसे दीखें तथा बृक्षमी तेज स्रूपसे दीखें, इसको परिम्छायि 
५०१९५ हैं, ५“ 3 पित्तको मीछ कहते हैं। इस रोगको कोई आचार्य रंक्तपित्तसे 
ता 
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घुंधरे २ से दीखे तथा वातादिदोषोंके समान उन पदार्थोंके वर्ण दीखें ये आर त॑ वादी- 
 वाता: समान उ े ह 


से काजलके समान, पित्तसे नीले रंगके, कफसे सपेद रंगके, रुषिरसे छाल 
और संनिपातसे अनेक वर्णके दीखते हैं। ऐसे लक्षण सर्वपटलोमें जानने । दूसरे 
. पड़दोंमें वातादि दोष जानेसे दृष्टि विध्वछ होती है। अथोत नेज्रके सामने मच्छर 
मक्खी बाल मंडल जाढी पताका किरण कुंडल वषों बहछ ये सब अंधिरेके समरह .. 
और जाहसे दीखते हैं | दूरका पदार्थ समीप और संमीपका “पदार्थ दूर है ऐसा 
माछूम होवे | बड़े यत्नसेभी सुई पिरोनेमें न आवे इत्यादि । नेत्नके तीसरे पढ़देमें 
दोष पहुँचनेसे ऊपरके पदा्े कपडेसे मढे हुएसे दीखें । और नीचेके बिककुछ नहीं 
दीखें । नाक और कानके विना मुख दीखे इत्यादि | वह तिमिर वात, पित्त, कफ, 
संसग, रक्त और संनिपात इनसे प्रगट छः प्रकारका है। उनके लक्षण मोतियाबिंदु 
जो छः प्रकारका प्रथम लिख आये हैं, उसके समान जानना ॥ ः क्‍ 
> डक लिंगनाशरोग । 
लिगनाशः सप्तथा स्याद्वातातिपत्तात्कफेन च ॥ 
जिदोषेरुपसगेंण संसगेणासजा तथा ॥ १६४ ॥ 
अथे-तिमिररोग नेत्रके चतुथे पटक ( पर्दे ) में पहुँचनेसे संपूर्ण दृष्टिको व्याप्त- 
कर न दीखनेसमान करता है उसको लिंगनाश कहते हैं | वह छिगनाश १ वातजेन्य 
२ पित्तजन्य ३ कफजन्य 9 त्रिदोषजेन्य ५ उपसगेजन्य ६ संसंगेज और ७ रक्तज 
इन सात कारणोंसे सात प्रकारका है ॥ 


१ वातके छिंगनाशमें दृष्टिके ऊपर मोठा कांचके समान छाछ मंडल होता है, वह चंचल 
और खरद्रा होता है। २ पित्तसे दृष्टिमंडह किचित्‌ नीछा तथा कांचके समान पीछा 
हेवे । ३ कफसे भारी, चिकना, कुंदफूछके समान ओर चंद्रके समान सफेद होय और 
नेत्रमें हलनेवाले कमलपत्रके ऊपर पानीकी बुंदके समान ठेढी तिरछी सफेद बुंद फेलीसी 
दिखलाई दे | ४ त्रिदोषज लिंगनाशमें तरहतरहके मंगल होय तथा सवे दोषोंके छक्षण 
न्यारे न्‍्योरे दीखें | ५ उपसगेज अर्थात्‌ अभिषातज छिंगनाश दो प्रकारका है | एक निमि- 
त्तजन्य और दूसरा अनिभित्तजन्य तिनमें शिरोमितापकरके ( विषवृक्षेके फलसे मिले पवन- 
का मस्तकमें रफश होनेसे ) होय उसको निमित्तजन्य कहते हैं। इसमें रक्ताभिष्यंदके छक्षण 
होते हैं | देव, ऋषि, गंधव, महासप॑ और सूये इनके #सनन्‍्मुख दृष्टिको लगाकर ( ट्कव्की 
ढुगाकर ) देखनेसे जिस मनुष्यकी दृष्टि नष्ट होय, उसको अनिमित्तज किगनाश कहते हैं 
इस रोगमें नेत्र स्वच्छ दीखते हैं और हाट वेडूयेशाणिके समान स्वच्छ काहिये श्यामवर्ण . 
होय। ६ संसर्गन छिंगनाशमें पित्त दुष्ट हुए रुधिस्से दूषित होनेसे दृष्टिंका मेडल छाछ 
आर ६९ हो जाता है। ७ रुषिर्से दृष्टिमंडल मूंगेके समान अपब्ा छाछ कमलके समान _ 
छाह्ू होवे। -: ५ ८ कि 5१2४6 
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५४) ४ 7  इहिरेंग है -. 
... अष्धा दृष्टिरोगाः स्ुस्तेषु पित्तविदग्धकम्‌॥अम्लपित्तविद्स्धं 
..._च तथेवोणविदग्धकम्‌॥१६५॥ नकुटांध्य धूसरांष्यं राज्यांष्यं 
..  हस्वदृष्टिकः ॥ गंभीरदृश्रित्येते रोगा दृष्टिगताः स्मृताः॥१६६॥ 
अथे-दृष्टिमंडलमें जो रोग होते हैं उनको दृश्टिरोग कहते हैं । वे १ पित्तविद्ग्ध 
5 २ अस्लापेत्तविदेग्व ३े उष्णविदग्ध ४ नकुछध्य ५ धूसरोध्य ६ राज़्याप्य ७ जँस्‍्व- 
| दृष्टि ८ गंभीर ऐसे आठ प्रकारके हैं ॥ 
अभिष्यन्द्रोग । 
अभिष्यंदाश्र चतारो रक्तादपिश्निभिस्तथा ॥ 
अर्थ-संपूर्ण नेत्ररोगोंके कारणभूत ऐसे अभिष्यंद रोग चार हैं। १ रक्तामिष्यंद्‌ 
२ वातॉमिष्यंद ३ पित्तोंमिष्यंद और 9 कफीभिष्यंद ॥ 
२ पित्त दुष्ट होकर बढनेसे जिस मनुष्यक्री दृष्टि पीछी होय तथा उसके योगसे 
_ उस मनुष्यकों सवे पदाथ पीले रंगके दीखे, उस दृष्टिको पित्तविदग्ध कहते हैं | 
“२ अम्छृपित्त करके मनुष्यको रद्द करनेके समय दृष्टिको अमिधात होनेसे से पदार्थ 
सफेद रंगकेदीखने रूग जाते हैं | उस दृष्टिरो गको अम्लपित्तविदग्ध कहते 4७-०० हैं | ३ तीसरे 
पवलमें दोष ( फ़ित्त )-जानेसे द्नमें रोगीको नहीं दिखे, राजिमें ह्‌ कारण पित्त 
कम होनेसे दीखे इसको उष्णविद्ग्ध अथवा दिवांध रोग कहते हैं । ४ जिस पुरुषकी दष्टि 
दोषोसे व्याप्त होकर नोलेकी दृष्टिसे समान 'चमके वह पुरुष दिनमें अनेक प्रकारंके रूप देखे 
इस विकारको नकुछांध्य कहते हैं | ५ शोक, ज्वर, परिअ्रम और मस्तकताप इन कारणंसि 
फ्त्ति कुपित होकर जिसकी दृष्टिमें विकार होवे, उससे उस मनुष्यको सब परद्ार्थ धृंएके 
रंगके दीखें इस रोगको घूसरांध्य, धूमदर्शी अथवा शोकविद्ग्पदृष्टि कहते हैं । ६ जो 0 
(कफ ) तीनों पटलोंमें रहे वह नक्तांध ( रतोंधा ) को उत्पन्न करे, बह घुरुष दिवसंमें सयेके , 
७08८० “या कम होनेसे देखे, ्श् नहीं 48-0० ल्‍>न् कह वा कर कहते हैं । 
७ दृष्टिक मध्यगत फ़्त्ति दुष्ट मनुष्यको दिनमें बडे पदार्थ छोटे दीखें और रात्रिमें - 
अच्छे दीखे उसको जहस्वद्ृष्टि कहते हैं | < जो दृष्टि वायुसे विक्त होकर भीतरसे संकुचित 
होवे तथा उसमें पीडा होवे, उसको गंभीरद्ृष्टि कहते हैं | ९ सजा: से नेत्रॉंसे छाल 
प्रानी गिरे, नेत्र छाल हॉय ओर नेत्रोंमें और पास रेखासी छाल. दीखे और जो पित्ताभि- 
प्यंदके क्षण कहे हैं वह सब छक्षु् इसमें होवे। १० वादीसे नेत्र दूखने आये हों उनमें सुई 
चुमानेकीसी पडि होय, नेत्रोंका स्तंभन ( ठहरजाना ) रोमांच, नेत्रोमें रेत गिरनेसमांन आंत 
खत्के तथा रुक्ष होय मस्तकमें पीडा हो, नेत्रोंसे पानी गिर परंतु नेत्र सखेसे रहे और , 
नेत्रोंसे जो पानी गिरे वह शीतछ होय । १९ पित्तसे नेत्र दूखने आनेसे उनमें बहुत दाह हो, 
: नेत्र फक जाय, उनमें शीतल पदार्थ छगानेकी इच्छा हो, नेत्रोंसे घुआं निकले अथवा नेत्रोमें 
घुआं जानेकीसी पीडा होय तथा नेत्रोंसे अश्रु ( आंध्र ) बहुत पढ़ें और गरम पानी निकले, 
_ आंस पीलीसी माढूम फ्डे | १२ कफ़से नेत्र दूखने आये हों उसको गरम वस्तु नेज्ोंमें छगा द 
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. प्रथमखण्ड-अध्याय ७।... ३५३ 
. अधिमंथरोग | ४8 
_ चत्वासथाधिमंथाः स्युवोत्तपित्तकफास्रतः ॥ १६७॥ 


अथे-उस आभैष्यंद रोगकी उपेक्षा करनेसे उससे वात, पित्त, कफ और रक्त इन. 
चार कारणोंसे चार प्रकारके अधिमंथरोग उत्पन्न हो उनके निस्तोद ( चपका ) स्तँम | 
इत्यादि पूर्वोक्त अभिष्यंदके लक्षण होते हैं व कछासे गिरते हुए प्रतीत हों, नेज्रोमे 
कोई धस गया ऐसा माकूम हो, आधा मस्तक बहुत दूखे। ये इसके विशेष रक्षण हैं। 
अधिमंथ वातज होनेसे वातक छक्षण शूलादिक, पित्तज होनेसे पित्तके लक्षण दा- 
हांदिक और कफज होनेसे कफके लक्षण ख़जछी. आंदि होते हैं | इस अधिमंथमे अँ- 
जनादिक मिथ्या उपचार करनेसे दृष्टि नष्ट होती है। वह प्रकार इस प्रकार जैसे 
कफाधिमंथ मिथ्योपचारसे कुपित होनेसे सात दिनमें, रक्ताधिमंथ पांच द्नमें, वाता- 
घिमंथ छ; दिनमें और पित्ताधिमंथ तत्काछ दृष्टिनाश करता है ॥ 


सवाक्षिरोग । 


सर्वाक्षिरोगाश्राशे स्थुस्तेषु वातविपयेयः ॥ 
थोषन्यतोवातस्तथा पाकात्ययः स्मृतः ॥ ३682८ ॥ 
शुष्काक्षिपाकश् तथा शोफो5ध्युषित एव च ॥ 
हताधिमंथ इत्येते रोगाः सवोक्षिसंभवाः ॥ ३६९ ॥ 


अथे-संपूर्ण नेत्रमें व्यातत जो रोग होते हैं उनको सर्वाक्षिरोंगं कहते हैं| वे आठ 
प्रकाके हैं | जैसे १ वातावपयय २ अल्पशोथ १ जन्यतोवात 9 पेकात्यय 


नेसे आशम माहछूम हो अधथांत्‌ नेजरमें सेक अच्छा माछूम हो तथा नेत्र भारी हॉय, ख्जन 
हो, ख़जली चले, कीचडसे नेत्र दूषित हों और शीतल हों, उनमैंसे स्नाव होय :सो माढा 
ओर बहुत होय | 
२ वायु क्रमसे कभी कभी अुकुटीमें प्राप्त हो और कभी कभी नेन्नोंमेंपआप्त होकर अनेक 
प्रकारकी तीत्र पीडा करे उसको वातविपर्येय कहते हैं | २ नेत्रॉमें सूजन जाकर पकजाय; : 
उनमें आंसू वहें और पके गूल्के समान छाल होंय, ये अल्पशोथके छक्षण हैं ॥ यह अल्प- 
. शोथ त्रिदोषज है । ३ घाटी ( घार ), कान, मस्तक, ठोंडी, मन्यानाडी “इनमें -अथबा 
इतर ठिकाने स्थित जो बायु शुकुटी ( मोह ) वा नेत्रॉमें तोद भेदादि पीड़ा करे, ।इस 
. रोगकों अन्यतोवात कहते हैं अर्थात्‌ अन्य स्थानोमें स्थित होकर अन्य स्थांनॉमें: पीडा करे 
इसीसे इसको अन्यतोबात कहते हैं । ४ वातादि दोषोकरके नेत्रके” काले भाग ऊपर :छर 
होके सब नेत्र सफेद हो जावे और तीज्र बेदुना होय उसकी पाकात्यय कहते हैं।..... 
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५ शुष्काक्षिपाकं ६ शोफे ७ अध्युषित ८ हँताधिमंथ इस प्रकार प्र्वाक्षिरेंग आठ हैं। 
इस प्रकार सब नेत्ररोग मिलानेसे ९४ होते हैं ॥ कम क्‍ 
षंढरोग । 
पुंस्त्वदोषाश् पंचेव प्रोक्तास्तत्रेष्यकः स्वृतः॥ 
आसेक्यश्ेव कुंभीकः सुगंधिः पंढर्सज्ञकः ॥ १७० ॥ 
अर्थ-पुंस्तवदोष कहिये वीर्यक्षीणताके कारण मनुष्यको नपुंसकल प्राप्त होता है उसे ._ 
. १ इष्येक २ आसेक्य ३ कुमिक ४ सुंगंधिं ५ षंढ इस प्रकार पांच प्रकारका जानना॥ 


२ नेत्र ख़ल़े नहीं अर्थात्‌ संकुचित हो जांय, जिनकी वाफणी कठिन और रुक्ष होय) जि- | 
सके नेत्रोंमें दाह विशेष होय यथार्थ दीखे नहीं, खोलनेमें बहुत दुःख होय उसको शुष्काक्षि: . 
पाकरोग कहते हैं | यह रोग रक्तसहित वादीसे होता हैं। २ नेंत्रोमें सूंनन आकर पकः 
जाय, उनमें आंसू बहे और पके गूलरके समान छाल हॉय । ये छक्षण शोथसहित नेत्ररोगके 
हैं यह व्याधि जिंदोषजन्य है | ३ मध्यमें कुछ नीलृवणे और आसप्रास छार भराहों ऐसे : 
स्व नेत्र पक जाय और उनमें पीढ़ी रंगकी फंसी होय, उनमें दाह होकर सूंजन- होय, 
“तथा नेज्रोंसे पानी झरे यह अम्छ ( खठाई ) के खानेसे होता है |. इसको अध्युषित वा 
अम्लाध्युषित कहते हैं। ४ वातज अधिमंथकी उपेक्षा करनेसे वह नेंत्रॉंको छुखाय देंवे। उस , 
मनुष्यके नेत्रॉमें तोद ( स्॒ईके चभानेकीसी पीडा ) दाहादि भारी पीडा होय यह हताधि- 
मंथ नामक नेत्ररोग असाध्य है | इसको दृष्ट॒त्क्षेपण, दृष्टिनिगेम तथां सकलाक्षिशोष ऐसे .“ 
कहते हैं। इस रोगसे नेत्र सखे कमलसे हो जाते हैं। ५ जो मनुष्य दूसरेको मैथुन करते देख 
आप मैथुन करे,उसको ईष्यंक नपुंसक कहते हैं इसका दूसरा पर्यायवाचक नाम हृग्योनि है। 
६ मातापिताके अति अल्पवीयेस जो गशभे रहे बह आसेक्यनामक नपुंसक होता है वह अन्य 
पुरुषस अपने मुखंम मथुन करांकर उसके वीयको खा जाय, तब॑ उसको चतन्यता ( अर्थात्‌ 
लिंग सतर) होवे तब स््रीसे मेथुन करे उसका दूसरा नाम मुखयोनि है। ७ जो पुरुष पहले 








अपनी गुक्क भंजन करावे। जब उसको चेतन्यता प्राप्त हो तब सख््रीके विषे पुरुषके समान 
उसकों शा कांप बपुंसक कहते हैं | इसका गुदायोने यह पर्याय शब्द है। इस 
कुंमिक नेपुंसककी उत्पत्ति ऐसे होती है कि ऋतुकाछुमें अल्परजस्क ख्रीसे श्लेष्मंरतवारे 


_परुरुषके संभोग करनेसे उस सत्रीका कामदेव शांत न हो, इस कारण उस ख्त्रीका मन अन्य 
: पुरुषसे सँभोग करनेकी इच्छा करे तब उसके कुंभिक्र नामक तपुंसक होता है कोई आचाये. . 
कुंमिक नपुंसकका लक्षण ऐसा कहते हैं कि जो पुरुष छोंडेबाजी करते हैं वह पह ' 
पीछे बेठकर पशुके समान शिथिर लिंगसेही उसकी गुदा भंजन करें | इस प्रकार करनेसे 
जव चैतन्यता ग्राप्त हो तब मथुने करें । इसको कुंभिक नामक नपुंप्क कहते हैं | < जो 
पुरुष दुष्ट योनिमें उत्पन्न होय उसको योनि तथा ढिगके सूंघनेसे चेतन्यता प्राप्त होय उसको क्‍ 
सुगधि वा सोगंधिके तथा नासायोनि कहते हैं । ९ जो पुरुष ऋतुकालमें मोहसे स्रीके 
: सहृश अबृत्त होबे अथीत्‌ आप नीचेसे सीधा होकर ऊपर ज््रीको 'चंढाकर मैथुन करे उससे 





शुकदोषास्तथाशे स्युवोतात्पित्तात्कफेन च ॥ 

कुणपं चास्रपित्ताभ्यां पूयामं छेष्मपित्ततः ॥ १७१ ॥ 

क्षीणं च वातपित्ताभ्यां अंथिल छ्ेष्मवाततः॥ | 

मलामभं संनिपाताच शुक्रदोषा इतीरिताः ॥ १७२ ॥ क्‍ 
थे-१ वातज॑न्य २ पित्तजन्य ३ कफजन्य 9 रक्तपित्तजन्य कुर्णेपसंज़्क ५ कफ- 


: पित्तजन्य पूर्याम ६ वातपित्तजर्न्य क्षीण ७ कफंवातजन्ये ग्रंथिक्ष ८ संन्निपातर्जन्य - 


मलांभे ऐसे आठ पुरुषोंके शुक्रधातुके दोष हैं ॥ 


क्‍ ख्नियोंके आतंवदोष । 
अथ ख्रीरोगनामानि प्रोच्यन्ते पूरवेशास्रतः ॥ 
अशवातंवदोषाः स्युवोतपित्तकफेश्निधा ॥ 
प्याभ॑ कुणपं अंथि क्षीणं मठसम॑ तथा ॥ १७३ ॥ 


अथ-ह्लियोंका आतेवे कहिये ऋतुसमयका रुघिर वहता है जिसको रज कहर: 





ते हैं उसके दोष आठ प्रकारके हैं। जैख्वे १ वातज २ पित्तज ३ कफज ९ पूयाभ _ 


- ७ कुणप ६ ग्रंथी ७ क्षीण और ८ मछसम इस प्रकार आंतेवदोष आठ प्रकारके हैं ॥| 
.  प्रदररोग । 

तथा च रक्तप्रदरं चतुर्विधमुदाहतम्‌॥ 
वातपित्तकफेस्रेधा चतुथे संनिषाततः॥ १७४ ॥ 








नो गर्भ रहे वह पुरुष स्नीकीसी चेष्टा करे ओर खत्रीके आकार होय। स्लरीकी चेष्टा करे « 

( अथांत स्लीके समान नीचे सोकर अन्य पुरुषसे अपने लिंगके ऊपेरं वीयैपतन करांबे )। 

१ वादीसे शुक्र झागवाढा, सूखा, कुछ गाढा और थोडा तथा क्षीण हो यह गर्भके 
बुरी 


अर्थका नहीं है । २ पित्तसे दूषित शुक्र नीछा, पीछा, अत्येत गरम होता है उससे 


है”. अर ॥.. जजों 


वास आवे ओर जब निकले तब छिंगमें दाह होय | २ कफसे शुक्र ( वीये ) झुक्रबहा ३ 


मागे रुकनेसे अत्यंत गांढा हो जाता है। ४ कुणप छझुक्र दोषमें शुक्रकी 


नाडियोंके 

मुदोके संहश जावे | « फिति कफसे दूषित शुक्रमें राधकीसी वास. आवे। ६ पित्तवादीसे 
क्षीण हो जाता है |।७ कलदादीस शुक्र गांठदार होता है। < संनिपातसे दूषित हुए ; 

शुक्रमें सब दोषोंके छक्षण होते हैं और पीडा होय तथा उसमें मूत्र और विष्ठाकीसी- वास 


आवे। ९ आतंब अर्थात्‌ स्रियॉँके योवनमें महीनेकी महीने जो योनिके दारा रन 
निकलता है सो आठ शअकारके दोष वात, पित्त, कफ, रक्त, इंद और सन्निपात-इन करके 
.. ढुष्ट होनेसे गर्भधारणके अयोग्य होता है तिन तिन दोषोंके अनुसार श॒क्र दोषके सदश 


ज़क्षण जान ढेना | 


फ् ष लक हे हि ह#' जन 

भू कफ | ७ $थ (3 
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अथे-रक्तप्ेद्रके १ बातज॑न्य २ पित्तजन्य ३ कफरजेन्य और 9 सन्निपातजन्य 
इस प्रकार चार भेद हैं ॥ 5 
ग। 


विज्ञतियोंनिरोगाः स्युवोतपित्तकफादपि ॥१७५॥ संनिपातान 
रक्ताच्च ठोहितक्षयतस्तथा ॥ शुष्का च वामिनी चेव पंढी चां 
तमुंसी तथा ॥१७६॥ सूचीमुखी विप्छुता च जातप्नी च परि 
प्छुता॥ उपप्छुता प्राकचरणा महायोनिश्व कणिका ॥ स्यान्नं- 
दा चातिचरणा योनिरोगा इतीरिताः ॥ १७७॥ 


अर्थ-१ वातर्ला २ पित्तलों ३ छेष्पम्ला ४ सन्निपातजां ५ रक्तजों 
६ छोहितिक्षया ७ शुष्की < वामिनी ९ पॉोढही १० अंतेग्रंखी 
१ विरुद्ध मगसेवन, अजीर्ण, गर्भपात, अतिमैथुन, “अल्येत भोजन, अत्यंत बोझेका 
उठाना तथा विनमें सोना इत्यादि सबे -कारणोकरके स्रियॉँका रज -दुष्ट होकर-प्रवाह वहे 
उसको प्रदर-कहते हँँ। उसके पूवरूप यें हैं अंगॉका .टटना, पीडा, दुर्बलता, ग्लानि, 
मूच्छा, प्यास, दाह; प्रल्वप, देहमें पिछास, नेत्रॉम तंद्रा और वातजन्य रोग इत्यादि उपद्रव 
होते हैं। २ वातसे प्रदर रूक्ष, छा, झागसंयुक्त मांसके और सपेद्‌ पानीके समान थोडा 
वहे उसमें वांदीकी आक्षेपकादि पीडा होती है । ३ फित्तसे किचित्‌ पीछा, नीछा, काला, 
छाछ, गरम, ऐसा प्रदर वहे उसमें दाह चिमेचिमादि पीड़ा होय | तथा उसका वेग अत्यंत 
होय। ४ कफसे आमरस (९ कच्चा-रस-) संयुक्त, चिकना, किंचित्‌यीला, मांतके धुले 
जलके समान स्राव/होय-इसको -चखैतप्रदर-अथवा सोमरोग-कहते हैं। ५ जो प्रदर शहद, 
भरत, हरितारक और मज्जा इनके रंगके समान तथा मुदाीकीसी दुर्गधियुक्त होय इसको 
'जिदोषज प्रद्र जानना वह असाध्य है अर्थात्‌ इसकी वैद्य चिंकित्सा न करे | ६ जो योनि 
कठोर स्तब्ध होकर ऋल्तोदयुक्त होवे उसकी वातलछा कहते हैं। ७ जो योनि दाह, पाक, 
ज्वर आदि पित्तक्रेःलक्षणोसे युक्त होय और उसमेंसे' नीछा; पीछा, काछा, आतेव ( र॑ज ) 
निकले उसको फित्तठा कहते हैं। < जो'योनि बहुत शीतरू और सेमरके गोंदके समान 
चिकती होय तथा उसमें ख़जली*चले 'उसको >्लेष्मछा कहते हैं। ९ जिस योनिमें बात, 
्रति/कफ इन तीनोंके-लक्षण मिलें उसको संन्निपातजा कहते हैं। १० जो योनि-स्थान 
अष्ट होय, वह बडे कष्टसें चालककों प्रसत करे उसको रक्तजा वा अखंसिनी कहंते हैं| 
योमनिकॉब्संग 'बाहर निकल आवे ओर इसे विमर्दितःकरनेसे प्रसव योग नहीं होंता है | 
१९ जिस योनिसे दाहयुक्त रुंषिर वंहे उसको लोहितक्षया कहते हैं। १५ जिस योॉनिका 
“आर्तव नष्ट हो उसको शुष्का अथवा व॑ध्या कहते हैं। १३ जिसंमेंसे रजोयुक्त शुक्रवाय 
'बरांवर बहे उसकी वामिनी कहते हैं। १४ जो योनि आंतंबसे रहित रहती है उस स्त्रीके 
ओर मेथुज़ञके समय जिस योनिका खरदरा स्पशी माठूम होय उसको षंढी . 
बे हैं। ९५ बड़े छिगवाले पुरुषको-तरूण स्नीके साथ मथुन करनेसे उस-खत्रीके योनिके _ 











पपमलण-अगाव ३५७ 


. ११ सूचीमुखी १२ विप्छृता १३ पुत्रप्ती १४ परिष्छृता १५ उपेप्छता १६ऑ्रौक्चरणा 


१७महायोनि १८ कर्णिका १९नंदों और २०अतिचंरणा ऐसे बीस प्रकारके योनिरोग हैं ॥ 
योनिकद्रोग । 
चतुविध॑ योनिकंद वातपित्तिकफेश्लिधा ॥ १७८ ॥ 
चतुर्थ संनिपातेन- 
अथे-योनिकंदे रोग १ वातज २ पित्तज ३ कफने और ४ सन्निपात् ऐसे योनि- 
कंद्रोंग चार प्रकारका है ॥ 
गर्भके रोग | 


तथा गर्भजा गदाः ॥ 
उपविष्टकगर्भेः 'हसकरिकलक स्वृतः ॥ १७९ ॥ 
मकछो सूठगर्भश्व विष्टंभो गूठ्गर्भकः॥ 
__ जरायुदोषो गर्भस्य पातश्चाशमकः स्मृतः॥ १८० ॥ __ 
व दोनों तरफ अंडकोशके समान मांसकी दो गांढें उत्पन्न हों उस योनिको अंतमुंखी 
कहते है | 
१ जिस योनिका छिद्र सुईके अग्रमागके समान सृक्ष्म होता है उसको सचीमुखी 
कहते हैं। २ जिसमें निरंतर पीडा हो उसको विप्ठुता कहते हैं। ३ जिस योनिमें . 
रुषिर क्षय होनेसे गर्भ न रहे उसको जातप्नी वा पुत्रन्नी कहते हैं ।.. ४ जिसके 
मेथुन करनेमें अत्यंत्र पीडा होय उसको पारिष्छुता कहते हैं। ५ जिस योनिश्ते 
झागसे मिला आातेव ( रज ) ऊपरके भागमें बड़े कश्से उतरे उसकी उपष्छुता कहते हैं। 


. $ जो योनि थोडे मेथुनसे छिगसे पहले स््रवे उसको प्राक्‍्चरणा कहते हैं | उसमें गर्भ धारण _ 


नहीं होता | ७ जिस योनिका मुख निरंतर फण रहे उसको महायोनी वा विबृता कहते हैं | 
< जिसमें कफ रुधिर करके कर्णिका ( कमलके भीतर जो होता है ऐसा मांसकंद्‌) होय 


उसको कर्णिका कहते हैं। ९ जो योनि अतिमैथुनसेभी संतोषको प्राप्त नहीं होवे उसको 


. नंदा कहते हैं। १० जो योनि बहुवार मेथुन करनेसे पुरुषके पीछे द्रंवे (छूट) उसको अतिचर 


| 


णा योनि कहते हैं यह कफजनित रोग है। ११ दिनमें सोनेसे, अतिक्रोध, अतिशाय परिश्रम, 
अत्यंत मैथुन करनेसे और योनिमें नख आादिसे क्षत पडनेसे, वातादिक दोष कुपित होनेसे 
संतराके आकारका राधसे मिला ऐसा. मांसका गोला होता है उसको योनिकंद 


कहते हैं। १२ बादीसे योनिकंद रूक्ष, विवण और तना हुआ ऐसा होता है। १३ फित्तले 


. उक्त 


योनिकंद्‌ छाल, दाह और ज्वर इन करके युक्त होता है। १४ कफसे योनिकंद 
जोर ६ होता है। ९५ संनिपातन योनिकंद वात, पित्त+' कफ इनके कक्षणेसि 


पा , एछाफ़राण ाकू' एचचा 8 कार 7 प्रणाएएुर पाए ह ५ एमए 07242 ् हु आपका 
हा शाईघरसंहितां |. 
अर्थ-गर्भसंबंधी रोंग आठ प्रकारके हैं। जैसे १ उपावेष्टकगर्भ २ नागोदर 


३ मरकेछ 9 मढेंगभ ० विष्टंभ ६ गूढगगर्भ » जराय्रुदीष और < गैभपात ऐसे आठ 
प्रकारके गर्भपात रोग हैं ॥ 





सस्‍्तनरोग |... 
पंचेव स्तनरोगाः स्युवोतात्पित्तात्कफादपि ॥ संनिपातात्क्षता- 
जैव तथा स्तन्योद्भवा गदाः ॥ १८१ ॥ बांलरोगेषु गदिताः- 

२ सत्रीका गर्भ रहनेके पश्चात्‌ विदाही और तीक्ष्ण पदार्थ खानेसे देहमें गरमी बढती है उससे 
योनिके द्वारा रक्तज्नाव होता है । रक्तस्राव होनेसे गर्भ बढता नहीं और पेटमें किचित्‌ हले 
उसको उडपविष्ट गर्भ कहते हैं | २ शुक्र धातु ओर आतंब इनका संयोग होते समय वायु उस 
गर्भका आकार सर्पके सदृश कर दे उसको नागोदर कहते हैं | यह गर्भ निर्बछ होकर पढता 
है अथवा पेटमेंही नष्ट हो जाता है रे माताके मानसिक तथा आगंतुक दुःखसे प्रस्भत हो 
नेके प्रथम वायु कुपित होकर कृखमें द्ञाल उत्पन्न करके गर्भका मार दे | इसको गर्भभमक्कल्ल 
कहते हैं | ओर प्रस॒तिके अनंतर वायु कुपित होकर योनिसे रुघिर, जाछू आदि जो गिरते 
हैं उनकी रोककर ऊपर जाके हृदय, बस्ति, मस्तक ओर कूखमें डाल उत्पन्न करे इसको 
प्रस्ततिमक्कछ कहते हैं । यह योनिके संकोच और घोर ऊध्षे श्वासको उत्पन्न करके प्रसृत भई 
सत्रीकों मार देता है । ४ मूढ ( कुंठित गाते ) वायु गर्भभों मूढ ( टेढा ) कर देता है और 
योनि तथा पेटमें शक उत्पन्न करे ओर मूत्रोत्संग ( धीरे धीरे पीडासहित मूत निकलना ) 
करे, इसको मूढगर्भ कहते हैं | इस मूढगभकी आठ प्रकारकी गति होती है | विगुण वायुसे 
गर्भ विपरीत ( टेढा ) होकर अनेक प्रकार करके योनिके द्वारमें आयकर अड जाता है, [९ 
कोई गर्भ मस्तकस यानिके द्वारको बंद कर देता है, २ कोई पेव्से योनिकरे मार्गको रोक देय, 
३ कोई शरीरके विपरीतपनसे योनिके मार्गको रोक देय, ४ कोई एक हाथसे योनिके मार्गको 
. शोकदे, ५ कोई दोनों हाथोंको बाहर निकालकर योनिके दवारको रोक दे, ६ कोई गम तिर्छा 
होकर योनिके मागंको रोक दे, ७ कोई गर्भ मन्यानाडीके मुंडनेस नाचेको मुख होय वह 
थोनिके द्वारको रोक दे, < कोई गर्म पाश्चमंग ( फ्सवाडे भंग ) होनेसे योनिक्रे द्वारको रोक 
देय ] इस प्रकारसे मूढगर्भकी आठ गति जाननी । ५ जो स्त्री गर्भिणी होनेसे पश्चात्‌ अका- 
हमें भोजन करे और रुक्षादि पदार्थ खावे उसके गर्भकों वायु कुपित होकर सुखाय दे है| 
उस करके उस सत्रीकी कूख बडी नहीं दीखती वह गर्भ वायुसे पीडित होकर उतनेका उत 
नाही रहे। बढे नहीं इसको विष्टंभगर्भ कहते हैं | ६ गर्भ रहकर बढ़े नहीं ओर कुछ काल्से 
बेटमेंही जीणे हो जाय उसको ग्ृढ्गर्भ कहते हैं। ७ गर्भशय्याम गर्भके वेष्टनके अर्थ जरा 
यु ( झिल्ली ) रहती है उसके दोषसे जो गर्भकों विकार होता है उसको जरायुदोष कहते 
'हैं। «८ जमिधात ( चोट ), विषमाशन ( विषम भोजन ), पीडनादिक इन कारणॉंसे जैसे 
पका हुआ फ़ल वृक्षसे चोठ छगनेसे क्षणमभरमें गिर जाता है इसी प्रकार गर्म अभिषातादि 
कारणोंसे गिरता है, चौथे प्लासपर्यत गर्भ फ्तडी अवस्थामें होनेसे जो खंवे उसे स्राव कहते 
- हैं और पांचवें छट्टे महीने फ्येत शरीर बनने ऊपर जो गर्भ निकक्े उसे गर्भपात कहते हैं | 
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प्रथमरवंए्ड की -अभध्योंय । कै बल 
डि-अध्योंय ७ । 7 >१७०क" 


अर्थ-स्तनरोगं १ वातजेन्य २ पित्तजन्य ३ कफर्जन्य है सन्निपातज॑न्य और क्‍ 
७ क्षतजन्य ऐसे पांच हैं | ख््रियोंके सी रोग बालरोगप्रकंरणमें कहे हैं ॥ 
स्रीदोष | 


त्रीदोषाथ अयः स्मृताः॥ अदक्षपुरुषोत्पन्नः सपत्नीविहित 
स्‍्तथा ॥ १८२ ॥ देवानातस्तृतीयस्तु- 
अधे-ख््रियोंको दुःख उत्पन्न करनेवाले तीन दोष हैं। जैसे १ अदक्षपुरुषोत्पन्न 
२ सपत्रीविहिर्त ३ देविक इस प्रकार खत्रियोंमें तीन दोष हैं ॥ 
प्रसूतिरोग । 
तथा च सूतिकागदाः ॥ 


ज्वरादयश्रिकित्स्यास्ते यथादोष॑ यथावरुम्‌ ॥ १८३ ॥ 
अथे-बालक होनेके पश्चात्‌ ज्वरोंदिरोग उत्पन्न होते हैं उनको प्रसृतके रोंग क- 
हते हैं उन रोगोंका दोषानुसार बाबर विचार चिकित्सा करनी ॥ 


द्वाविशतियांटरोगास्तेषु क्षीरभवाद्च॒यः ॥ वातात्ित्तात्कफा 


१ बातादिदोष गर्मिणी अथवा प्रसृता स्रीके सदुग्ध अथवा अदुग्ध स्तनोमें प्राप्त हो मांस 
रक्तको दुष्ट करके स्तनरोग उत्पन्न करे । २ वादीसे होनेवाले स्तनरोगमें ग़छू, तोद्‌ आदि 
पीडा होती है। ३ फित्तसे ज्वर, दाह आदिक होते हैं। ४ कफसे थोडी पीडा ओर 
ख़जली होय। ५ संनिपातज स्तनरोगमें तीनों दोषोंके लक्षण होते हैं। ६ अमिषात 
( चोट ) आदिके लगनेसे स्तनमें सृजन उत्पन्न होती है। उसमें त्रण पड जाबे उसमें बाता* 
दिककि लक्षण होते हैं, उसको क्षतज स्तनरोग कहते हैं। ७ जो पुरुष स्रीके कामदेवकी 
शांति करनेमें सम नहीं हो ओर मूखे होय, तथा व्यवहारको न जाने ऐसा पति होनेसे 
जो संताप होता है, उस करके जो रोग होय उसको कद अदक्षपुरुषोत्पन्न स्लीरोग कहते हैं । 
< जिस खत्रीके सपली ( सौत ) होवे उसको अपने पतिकी प्रीति दूसरी ख्रीके ऊपर होनेके 
दुःखसे जो रोग होता है उसको सपत्नीविहित ख्लीरोग कहते हैं। ९ अपने प्तिका 
मरण होनेसे उसके साथ सती होनेकी इच्छा जो करे उसकी इच्छा निर्फछ होनेसे 


शोकादिकनकरके जो रोग होता है उसको देविक खत्रीरोग कहते हैं | १० 
, बालक प्रगट हो चुका हो ऐसी खत्रीके मिथ्या उपचार करनेसे दोषजनक अन्नपानके 


सेवन करनेसे, कोपके करनेसे, अथवा. अजीणपर.भोजनादिक करनेसे प्रस़भतिरोग होता है । 


. उसमें ज्वर, अतिसार, सूजन, झ्छ, अफरा और बलक्षय तथा कफवातजन्य रोग उत्पन्न 


होनेवाल्े तंद्रा अन्नद्ेघ और मुखसे पानीका गिरना आदि विकार, अशक्तता) मंदाप्नि ये 


; होते हैं। इन सब ज्वरादिकोंको प्रश्नूतिरोग कहते हैं इन सबमें ,एक' रोग प्रधान होता है 
और बाकीके उपद्रव कहलाते हैं ध 


शा धरसंहिता । 


चेव दंतोद्भेद्यत॒थकः ॥ १८४॥ दंतपातो दंतशब्दो5कालदं- 

तो5हिपूतनम्‌॥ मुखपाको मुखस्रावो गुदपाकोपशाषेके॥ १ ८५॥ 

पार्श्वरुणस्तालुकंठो विच्छिन्नं पारिगभिकः ॥ दोब॑ल्य॑ गात्र- 

शोषश्र शब्यामू्र कुकूणकः ॥ रोदनं चाजगडी स्यादिति द्वा- 

विशतिः स्मृताः ॥ १८६ ॥ 

अथे-बालकोंके नो रोग होते हैं उनको बालरोग कहते हैं बल । वे रोग बाईस हैं । 
तिनमें ख्रीके स्तनसंबंधी दूध दुष्ट होनेसे उत्पन्न होनेवाले १वातजन्य २ पित्तजन्य और 
३ कर्फेजन्य ऐसे तीन प्रकारके हैं। ४ दंतोद्वेद ५ दंतघातं ६ देतशब्द » अकॉल्द्त 
८ अहिपूतर्नरोग ९ मुखपाक १० मुख््नाव ११ गुदपोक १२ उपशीषक १३ पाश्थोरु 
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जो बारुक वातदूषित दूधको पीता है उसके वातके रोग होते हैं। उंसका शब्द क्षीण 
हो जाय, शरीर कृश होब ओर मरूमूत्र तथा अधोवायु नहीं उतरे । २ जो बालक फित्त 
दृषित दूधको पीवे उसके पसीना आधे, मरू फ्तछा हो जाय, फामछारोग होय, तथा पित्त 
के औरभी रोग होंय ( प्यासका छूगना, सर्वोगमें दाह भादि अनेक रोग होंय ) । ३ जो 
बालक कफदूषित दूधको पीवे उसके मुखसे छार बहुत गिरे, तथा कफ़के रोग हॉय 
( निद्रा आवे, अंग भारी होय, सूजन होय, वमन होय, खुजली चढ्े )| ७ बालकोंके प्रथम 
दांत उत्पन्न होते समय ज्वर, अतिसार, खांसी, मस्तकमें पीडा, वमन, अशक्तता इत्यादि 
उपद्गव होते हैं उस रोगको दंतोद्धेद कहते हैं। ५ सातवें वा आठंवें वर्षमें वाहकके दंत 
गिरते हैं उस समय जो ज्वरादि उपद्रव होते हैं उस रोगको दंतघात कहते हैं। ६ निद्रामें 
जो बालक दांतसे दांत घिसके बजाता है उसके दंतशब्द कहते हैं । ७ जिस बालकके दांत 
: जिस कालमें गिरते हैं उसके प्रथमही गिरे, उसको अकालदंत कहते हैं | ८ बालकके मलू- 
मूत्र करनेके अनंतर भुदाके न घोनेसे भथवा पसीना आनेसे तथा धानेके अनंतर रुधिर कफसे 
ख़जही उत्पन्न होय | तदनंतर ख़ुजानेसे शीघ्र फोडा उत्पन्न होय और उससे स्नाव होय 
पीछे ये सब मिलकर इस भयंकर व्याधिको प्रगट करे इसको अहिपूतन कहते हैं । यह रोग 
ग्रंथांतरमें क्॒ुद्व रोगोंमें कहा गया है परंतु यह रोग बाल़कोंके होता है अतएव इसको बांल- 
णेगोर्मे कहा है| यह रोग माताके दृष्ट दूधके पीनेसे वालकके होता है । ९ बाल्कका मुख 
पंक्र जावे उसको मुखपाक कहते हुँ। १० बालकके मु्खमसे छार वहे उसको मुखस््नाव कहते 
'हैं। ११ बाहुककी गुदा पके उसको गुद्पाक कहते हैं । १५ बाल्कके कपाहमें ब्रण होवे, 
उससे ज्वर आदि होता है उसका उपशीषेक कहते हैं। ११वाल्कके भीतर त्रिदोषस महाफ्झ 
विसपे रोग होता है वह दो प्रकारका १ शीरषेज २ बस्तिज, जो शंखंभागसे छेकर हृद्यतक 
बढे वेगसे दुःख देता है उसको शाषिज कहते हैं, उसमें मुख और तालुए बाह्य प्रवेशमें 
छाल कमलके सददश छाल होते हैं और हृदयसे गुदातक वेगसे दुःख देता है उसको वस्तिज 

कहते हैं। उसमें बस्ति ओर गुदा छाक कमहके समान छा होय इसीको पाश्चारुण कहते हैं। 
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२० कुकूंणक २१ रोदर्न २२ अंजगंल्ली ऐसे सब बाइस रोग हैं ॥ 
बालग्रह । 
तथा बाल्ग्रहाः ख्याता द्वादशेव मुनी धरे: ॥ १८७ ॥ स्कंद्य- 
हो विशाखः स्यात्स्वग्रहश्व पितृग्रहः ॥ नेगमेयग्रहस्तद्वच्छकु- 
निः शीतपूतना ॥१८८॥ सुखमंडनिका तद्गत्पूतना चांधपूत- 
ना॥ रेवती चेव संख्याता तथा स्याच्छुष्करवती ॥ १८९॥ 
अथ-बालग्रह॑ बारह प्रकारके हैं । जैसे १ रुकंदंग्रह 
? बालककेत्तालुएमें जो मांस होता हैं, उसमें कफ कुपित होनेसे ताछु कांगटेके समान खरद्रा 
होवे उसको तालुकंठक न्क हैं। १ बालकके तालुएमें घाब पढनेसे उसको स्तनपान करेनेमें 
कष्ट होवे, पतला मल निकले, प्यास बहुत छगे; नेत्र ओर कंठ इनमें विकार होवे, मन्यानाडी 
धरे ५ “ / दूधकी रद्द कर दे; इसको विच्छिन्नरोग कहते हैं । ३ बालकके गरिणी माताका 
दूध पीनेसे खांसी, मंदाप्नि, वमन, तंद्रा, अरुचि; कृशता और अम ये होंय और उसके 
पेटकी वृद्धि होय। इस रोगकों पारिगार्मित अथवा परिमव ऐसे कहते हैँ। इस रोगमें अग्निदी- 
पनकर्ता ओषधि बाछकको देना चाहिये। ४ जिस दोष करके देह दुबक ( बलरहित ) 
होवे (३० दौब॑ल्य कहते हैं। ५ 2७- > बालकके अंग सूख जाते हैं उसको गात्रशो- 
५ कहते हैं। ६ बालक वातादि दोषोंकरके शय्यामेंही मृत दे उसे ज्ञान नहीं रहे उसको 
शय्यामूत् कहते हैं। ७ कुकृूणक यह रोग बालकोंके दूधके है पसे होता है | इस रोगके 
होनेसे बालकके नेत्र ख़जावें ओर पानी वहे । नेत्रोंमें कीचड आनेसे वह छलछाठ नेत्र और 
नाकको रगडे, धूपके सामने न देखा जाय और उसके नेत्र ख़छ्ें नहीं | इसको लछोकिकमें 
कोथश्नाव कहते हैं जे यह रोग बालकंकिही होता है। < बाहुक थोडा वा बहुत रोने ढगे 
तब युक्तिकरके रोगके अनुसार्से बडा अथवा छोटा रोग जानना इसको रोदन कहते हैं । 
९ बालकेके कफवातसे चिकनी, त्वचाके वणेसमान वर्णवाली, गांठसीं बंधी, रुजा 
( पीडा ) रहित, तथां मूंगके सहश जो पिडिका होय उसको अजगह्लिका कहते हैं। 
१० स्कंदादिक बारह ग्रहोंसे गृहीत बाल्कके के ये सामान्य छक्षण होते को | जैसे कभी 
क्षणभरमें बाक विह॒छ हो जाय, कभी क्षणभरमें डरे, रोवे, नख और दांतोंसे अपने शरीर 
और मात्ताको खसोटे, ऊपरको देखे, दांतोंकों चबावे, किल्कारी मारे, जंभाई ढेय, भौँह- 
को तिक्ी करे, दांतोंसे होठॉंको खाय और वारंवार मुखसे -झ्ञाग डाले | वह अत्येत क्षीण 
होय, राजिम सोबे नहीं, देहमें सूनन होय, मछ पतला होय और खर बैठ जाय | उसके 
देहमेंस रुधिर मांसकी वास जावे, जितना पहिछे खाता होय उतना नहीं खाय, ये ० सामा- 
न्यग्रहव्याप्त बाछकके रक्षण हैं। ११ बाल्कके एक नेजसे पानी-गिरे और अंगमें स्राव 
कहिये पसीना बहे, एक ओरका अंग फडके तथा थरथर कौँपे, वह बालक आधी दृष्टिसे 
देखे, मुख टेढा हो जाय, रुचिरकीसी दुगैध आवे, वह बालक दांतोंको चबावे; अंग शिथिल 
हो जाय, स्तनकों नहीं पीवे और थोडा रोवे, ये स्कंदग्रह छूगे बालकके रक्षण हैं | 
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का ९ पूतनी १० अंधपूंतना ११ रवेती १२ शुष्करवर्ती ऐसे बारह बालग्रह जानने ॥- 
अनुक्तरोगोंका संग्रह । की 
तथा चरणभेदास्तु वातरक्तादिकाश्व ये ॥ 


द्विचल्वारिंशदृक्तास्ते रोगेष्वेव मुनीधरेः ॥ १९० ॥ 
द्विषशिदोंषभेदाः स्थ॒ुः संत्िपातादिकाश्व ये ॥ 
 तेषपि रोगेषु गणिताः प्रथक्प्रोक्ता न ते कचित्‌ ॥ १९१ ॥ 
अरथ-वातरक्त, पाद, सुत्तिपाद, स्तंभ, पाक तथा फूटन इत्यादि पेरोंके रोग 
किसीआचायेने ब्यालीस प्रकारके कहे हैं। उसी प्रकार सन्निपातादेक जो बासठ प्रका- 
रके वातादिदोषोंके भेद कहे हैं वो ऋषियोंने कहींभी प्रथक्‌ नहीं कहे किंतु उनकी 
गणना अलनुक्रमसे पादरोगोंमें तथा वातव्याधिमेंही की है ॥ 
पंचकर्मेके मिथ्यादियोगसे होनेवाले रोग । 
हीनमिथ्यातियोगानां भेंदेः पंचदशोदिताः ॥ 
पंचकर्म भवा रोगा रोगेष्वेव प्रकीतिता-॥ १९२॥ ___ 
१ विशाख ग्रहकरके पीडित बाल्कके ज्वर, ऊध्वेदृष्टि आदिक रुक्षण होते हैं। ९ बालक 
बेसुधि होय; मुखते झाग डाले, जब होस हो तब रोबे, उसके देहमें राघस मिले रुधिरकीसी 
दुर्गीघि आवे इन लक्षणोंकरके स्वग्रहगहीत बालक जानना । इस स्वग्नहको स्कंदापस्मारभी 
कहते हैं। ३ पितग्रहसे पीडित बाल्कके ज्वर, फ्सीना, दाह आदि उपद्रव होते हैं | 
४ वमन, कंप, कंठ, मुखका सखना, मूछा, दु/धि, ऊपरको देखे; दांतोंको चवावे इन 
लक्षणोंसे नेगमेय ग्रहूकी बाधा जाननी | ५ झाकुनि ग्रहसे पीडित बाहकके अंग शिथिल 
होंय, भयसे 2 होय, उसके अंगमें पक्षीके अंगके समान वास आवे, घाव हो उसंमेंसे 
रूस बहे. सत्र अंगोमें फोडा उत्पन्न होय और वह पके तथा दाह होय । ६ शीतपूतना 
ग्रहंकी पीडासे बल्कके मुखकी कांति क्षीण हो जाय, उसके नेत्ररोग होय, देहमें दुर्गधि 
आवे, वमन होय और दस्त होय। ७ छुखमंडानिका ग्रहकी पीडासे बालकके मुखकी काँति 
_ झुंदर होय ओर देहकी कांति छुंदर होय, शिरासे बंधा देह हों जाय उसके देहमें मूत्रकीसी 
दुगंधि आवे | यह बाल्क बहुत भक्षण करे | < पूतना ग्रहकी पीडासे वाल्कको दुस्त, 
ज्वर, प्यास होय, टेढी दृष्टिस देखे, रोवे, सोवि नहीं, व्याकुछ जा होय, शिथिल हो जाय ये 
छक्षण होते हैं । ९ अंधपूतना ग्रहकी पीडासे बाह्कके वमन होय, खांसी, ज्वर, प्यास) 
-चर्बीकीसी दुर्ग, बहुत रोना, दूध पीवे नहीं, अतिप्तार ये लक्षण होते हैं | १० रेबती ग्रहस 
पीडित बालकके अंगमें घाव ओर फोडा होय उनमेंसे रुघिर वहे उसमें कीचकीसी वास . 
आवे, दस्त होय, ज्वर होय, अंगमें दाह होय । ११ शुष्करेबती ग्रहसें पीडित बाल्कके 
ज़्व्र, झछ) अजीण, मस्तकमें पीडा, मुख और हृदय इनका शोष ये लक्षण होते हैं। 
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अथ-१ वमन २ विरेचेन ३ निरूहणँबस्ती ७ अनुवॉसनवस्ती और ५ नस्ये ये 
पांच कम ठत्तर खंडमें कहे हैं | इन पांच कर्मोमें जिसका हीनयोग मिथ्यायोग किंवा 
अतियोर्ग होवे त्तो वेकम इन तीन कारणोंस तीन प्रकारके रोग उत्पन्न करते हैं. ऐसे 
पाँचोंके पिलानेसे पंद्रह होते हैं उनका अंतभाव उक्त रोगोमेंही जानना ॥ 


स्रेहादिकोंसे होनेवाले रोग | 
स्ेहस्वेदी तथा धूमो गेडूषोंइजनतपेंणे ॥ 
अष्टादशेतजाः पीडास्ताश्व रोगेषु छक्षिताः ॥ १९३ ॥ 


अर्थ- १ खेहपाने , २ स्वेदंविघि हे धूमपान 9 गंडूष ५ अंजन & तैंपेण इन 
छःमेंसे प्रत्यकके हीनयोग, मिथ्यायोग और अतियोंग इन तीन भेदकरके अ 
ठारह भेद होते हैं और उनसे जो होनेवाले रोग होते हैं वेभी सब उक्त रोगोंपें 
संगृहीत किये गये हैं ॥ द द 
शीतादिकोंसे होनेवाले रोग । 
शीतोपद्व एकः स्यादेकश्ोणणोपतापकः ॥ 
शल्योपद्व एकश्च क्षारात्रेकः स्पृतस्तथा ॥ १९७ ॥ 
अथे-अत्यपंत सरदीके योगकरके मनुष्यको ठंडककां उपद्रव होवे वह १ अत्य॑त 
गरमीसे मनुष्यके उष्णताका उपद्रव होवे वह २ शल्य कहिये नख, केश, कांटा, 
खोवरा, हाड, सींग इत्यादिक पदाथ एक साथ पेटमें जानेसे जो रोग होवे उसको 
शल्य कहते हैं वर और १ तीक्ष्णक्षारादिकसे पेटमें अथवा बाह्यस्पशं करके जो उप 
ट्रव होवे वह इस प्रकार ४ प्रकारके उपद्रव वेद्यको जानने चाहिये ॥ 


१ ओषधादिकॉकरके रद्द करानेके प्रयोगकी वमन कहते हैँ | ९ औषधादिकोंकरके दस्त 
ऊरानेके प्रयोगको विरेचन कहते हैं। ३ स्नेहादि ओषघसे गुदामें फिचिकारी मारनेके प्रयो- 
गको निरूहणबास्ति कहते हुं। ४ अनुवासनबस्तिभी निरूहण बस्तिके सहरशही होती है । 
«५ नाकमें ओषध डारनेके प्रयोगकोी नस्य कहते हैं। ६ कहे हुए प्रमाणसे कम प्रमाणका 
उपयोग करनेको हीनयोग कहते हैं | ७ प्रमाणसे रहित उपयोग करनेको मिथ्यायोग कहते 
हैं। < अधिक प्रमाणसे उपयोग करनेको अतियोग कहते हैं | ९ स्त्रेहपान तैछ घत आदि 
स्‍्निग्ध पदार्थ पीनेके प्रयोगको स्लेहपान कहते है । १९० अंगको पसीना लानेके प्रयोगको 
स्वेदविधि कहते हैं । १९१ ग्रुडगुडी हुक्का आदिमें ओऔषध डारके पीनेके प्रयोगको धूमपान 
कहते हैं। १२ कषाय और रसादिकोंसे कुरछा करनेके प्रयोगको गंडूषाबेधि कहते हैं | 
१३ नेत्रमें ओषघ डारनेके प्रयोगको अंजनबिधि कहते हैं । १४ औषधादि करके घातुओंकी 
वराद्धि करनेके विषयक जो प्रयोग करते हैं उसको तर्पण कहते हैं, अथवी नेत्रकी तृप्ति करनेके 
. प्रयोगकी तपंण कहते हैं । ४2 0023 


१६४ | ...._ शाडंपरसंदिता । 


विषरोग। कु 
: स्थावरं जंग चेव क्ज़िम च त्रिधा विषम्‌॥ तेषां च का- 
लकूटाग्रेनेवधा स्थावरं विषम्‌ ॥ १९५ ॥ जंग बहुधा प्रोक्त 
तेत्र ढृता भ्रुजंगमाः ॥ वृश्चिका मूषकाः कीटाः प्रत्येक ते च- 
तुर्विधाः ॥१९६ ॥ देष्टाविषनखावषवालश्वंगास्थिभिस्तथा ॥ 
मृत्रात्पुरीषाच्छुक्राच्च रष्टेनिःआासतस्तथा ॥ १९७ ॥ ला- 
लायाः स्पञ्न॑तस्तद्वत्तथा शंकाविष मतम्‌॥ कृत्रिम द्विविर्ष 
प्रोक्त गरदूपीविभेदतः ॥ १९८ ॥ 
अथे-स्थावर जंगम और कृत्रिम ऐसे तीन प्रकारके विष हैं उनमें स्थावर विष 
कालकूट वच्छनागादि विषोंके भेदकरके नो प्रकारके हैं। जंगम विष बहुत प्रकार- 
के हैं, जैसे छृता, सप, विच्छू, मंसा, कीडा, इनके वात, पित्त, कफ और संनिपात 
भेद्से एक एकके चार २ भेद्‌ हैं । जिन ठिकानोंपर विष है उनका ठिकाना जा 
तिभेदसे पृथक्‌ २ है | जेसे-डाढ, नख, केश, सींग, हाड, मत्र, महू, शुक्र, धातु, 
दृष्टि, धास, लार, रपशे इत्यादि । मनमें विषकी शंका आकर उसे वायु क्रुपित हो 
संपूणण देहको सुजाय देवे तथा ज्वरादिक उपद्रव होंवे उसको शंकाविष कहते हैं । 
यह और दृषीविष ( पदाथेके संयोगसे प्रगट ) इस भेद करके कृत्रिम विष दो 
है । दूृषीविष कहिये विष कुछ काल करके शरीरमें जीण॑ होकर छिपकर 
रहे | तथा विषका अल्पवीये हो इसीसे प्राणनाश नहीं करे परंतु ज्वरादिक ठप 
द्रव करे । तथा देश, काछ, अन्न और दिवानिद्रा इनकरके दूषित होनेसे रसादि 
सप्त धातुओंकों दूषित करते हैं | इसीसे इसको दूषीविष कहते हैं इस प्रकार कृत्रिम 
विष दो प्रकारके जानने ॥ 
विषके भेद | 
सप्तपातुविषं ज्ञेयं तथा सप्तीपधातुजम्‌॥ 
तंथेवोपविषेभ्यश्र जात॑ं सप्तविधं ततः ॥ १९९ ॥ 
अथ-सुवणोदिक सप्तथातुओंकी शुद्धिके विना की हुई भस्म भक्षण करनेसे तथा 
हरिताढछादिक सात उपधातुओंकी अशुद्धभर्म, आक आदि और अशुद्ध उपविष 
इनके भक्षण करनेसे ये विषके समान पीडा करते हैं अतएवं इनको विष संज्ञा है ॥ 
अन्यविषके भेद । 


दुश्टनीरविषं चेक॑ तथेक॑ दिग्धजं विषम्‌॥ 


अथं-जिस पानीमें कीचड़, काई, पत्ते, तिनका, छृतादिक जंत॒के मछू, मृत्र तथा 


| 


ई 


कमा हर  «& आय 


.._. प्रथाखण्ड-अध्याय ७। १९क 


मछली और मेंडक मर गये हों तो इन कारणोंसे पानी रूराव हो जावे उस पानीकों 
दुष्ट नीर कहते हैं। उसमें स्नान करने अथवा पीवे तो उससे विषके समान पीडा 
उत्पन्न होवे-। शेख्रादिकर्में विषका लेपकर प्रहार करनेसे उससे घाव हो जावे और वह 
जल्दी अच्छा नहीं हो एवं विषके समान ज्वरादिक उपद्रव हो उसको विषद्ग्ध 
शख्रज जानना ॥ उपद्रव | 


_कपिकच्छुभवा कंडूदुष्टनीरभवा तथा ॥ 


तथा सूरणकंडूथ शोथो भछातजस्तथा ॥ २०० ॥ 
अथे-कोंछ ( किवाछ ) की फ़लीके रुआं लगनेसे दुष्टजछ और जमीकंद ( सूर- 
ण ) इन तीनोंका देहमें स्पशे होनेसे अंगमें अत्यंत खुजली चढती है तथा देहमें 
दाह होता है | एवं भिलाएके तेढका स्पशे होनेसे अंगमें सूनन होय और खुजढी 
चले इस प्रकार चार चार प्रकारके उपद्रव जानना ॥ 
आगंत॒कभेद । 
मद्श्वतुविधश्चान्यः पूगभंगाक्षकोद्वेः ॥ 
चतुर्विधोडन्यो द्वव्याणां फलत्वड्मूलपत्रजः ॥२०१ ॥ 
अथे-सुपारी, भांग, बहेडेके फलकी भीतरकी मिंगी, कोदों धान्य ये चार पदाथे 
भक्षण करनेसे इनसे चार अकारके मद उत्पन्न होते हैं सो मदात्यय जोगम कहा है 
उसे जानना । और औषधी, वनस्पति इनके फल, छाल, मूछ और पत्ते इन चारोंके " 
भक्षण करनेसे चार प्रकारके मद उत्पन्न होते हैं ॥ ँ 
इति प्रसिद्धा गणिता ये किछ्रोपद्ववा भरुवि ॥ 
असंख्याश्वापरे धातुमूलनीवादिस भवाः ॥ २०२॥ 
. इति श्रीदामोद्रतनूजेन शाडुंघरेण पनिर्मितार्या संहितायां प्रथमखण्डे 
को रोगग़ण ज्ानाम सम्तमोञ्ष्यायः ॥| ० ॥| 
अथं-ऐसे प्रासेद्ध रोगरूप उपद्रव इनकी संख्या निश्चय -करंके शाड्रंधरायायेन 
कही है इसके सिवाय दूसरे स्वणोंदि धातु, हरताछांदिक उपधातु, अनेक प्रकारकी 
वनस्पति, औषधि और जीवादिकसे उपद्रव होते हैं वे उपद्रव असंख्य ( बेशुमार ) 
हैं उनकी संख्या नहीं होती । वह अनुमानकरके जाननी ॥ 
इति शरीमन्माथुरकुछूकमहमारत्तेडपाठकज्ञातीय श्रीकृष्णलालशशना दृत्तरामेण 
रचितायां शाईघरभाषादीकायां सप्तमाध्यायः परिपूर्णतामगात्‌॥ ७॥ 





# अँथ 22 क 
शार्डधरसंहितायां स्क 
द्वितीयखण्डम । कक 


पांच काठे । | 
अथातः स्वस्सः कल्कः काथश्व हिमफांटको ॥ 
ज्ञेयाः कपायाः पंचेते लघवः स्युयेथोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ 
अथे-९ स्वरसं २ कल्क हे क्राथ 9? हिम ७ फॉट इन पांचोंको कषाय कहते हैं 
यह एककी अपेक्षा दूसरा हलका है | जैसे स्वरसकी अपेक्षा कल्क हलका है | कल्क- 
की अपेक्षा काथ हल्की है। क्वाथकी अपेक्षा हिम और हिमकी अपेक्षा फांट हलका है। 
रोगगणनाके पश्चात्‌ कषायादिकोंका कथन ठीक है अतएव .( अथातः.) ऐसा 
छोकमें पद कहा है॥ 





स्वरस | 


आदतात्तत्क्षणात्कृशह्रव्यात्शुण्णात्समुद्भवः ॥ 
वश्ननिष्पीडितो यः स रसः स्व॒रस उच्यते॥ २॥ 
अथ-कीडा, अग्नि, पवन, जल इत्यादिक करके जो बिगढी न हा ऐसी वनस्पाते< 
को लायके उसको उसी समय कूट कपडेमें डालंके निचोड लेवे | उस निचुडे हुए 
रसकों स्वरस अथवा अंगरस कहते हैं ॥ 
स्वरसकी दूसरी विधि | : जमे: 


कुडव॑ चूर्णितं द्रव्यं क्षिप्तं चेट्रिगुणे जले ॥ 


अहोराज स्थितं तस्माद्भवेद्ा रस उत्तमः ॥ ३॥ 
अर्थ-एक कुडेव सूखी औषधकः चणे करे। फिर उस औषधसे दूना जल किसी 
घढे आदि पाज्ञमें भरके उस औषधको भिगो देवे । इस प्रकार एक दिन और एक 
रात्र भीगने दे । फिर दूसरे दिन औषधोंकों मसछकर उस पानीकों कपडेसे छान छेवे 
इसकोभी स्वरस कहते हैं ॥ 


१ वनस्पाते आदिक अवयबके रसको अंगरस अथवा स्वस्स कहते हैं | ९ तोलेके विषयर्में 
_मागघ परिभाषाके मतानुसार ब्यबह्वारिक १६ तोले होते हैं । . « 





का पा: 
मा खाक बप्क + 
९ ह | ब्कः ब् न 
हा जज न हे हक ._ १ 
ही 5 


क्‍ स्वरसकी तीसरी विधि । 
आदाय शुष्कद्रव्यं वा स्वस्सानामसैभवे ॥जले5एगुणिते साध्य॑ 
« पादशेषं च गृह्मते ॥8॥ स्वरसस्य गुरुत्वाच् पलमध्ध प्रयोजये 
5 त्‌॥ निःशोषितं चामिसिद्धं पलमाज रसे पिवेत्‌ ॥ « ॥ 





अथे-यदि गीली वनस्पति न मिले तो सूखी वनस्पतिकों _ठाकर उसमें आठगु- 


ह। की ह एक गडइ ८>जा शाजजाछ 
४ >क >आ ८ ६7 जहा 
पक मल दज 
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ना पानीं डालके काढा करे । जब जलते २ चौथा हिस्सा जल रहे तब उतारके पानी .._ 
छान के । यह स्वरसंका तीसरा प्रकार हैं। स्वरस भारी है अत एवं दो तोले सेवन . 


कर और जिस औओषधिको राज्िमें मिगोयके प्रातःकाल काठा किया हो वह ४ तोलेके 
प्रमाण सेवन ऊरे | ओषध भक्षणमें कलिंग परिभाषाका मान लेना चाहिये ॥ 
स्वस्समें जीषध डाढनेका प्रमाण । 
मधुश्वेतागुडक्षाराश्षीरके झवर्ण तथा ॥ 
घृतं तेल च चूणोदीन्कोलमात्र रसे क्षिपेत्‌ ॥ ६॥ 
अथे-सहत, खांड, ग्रुड, जवाख़ार, जीरा, संघा निमक, घृत, ते तथा चणादे 
ये स्वससमें डालने हों तो १ कोे डाले ॥ 
अम्नतादि स्वरस प्रमेहपर । 
अमृताया रसः क्षोद्रयुक्तैंः सर्वप्रमेहजित्‌ ॥ 
हौरिद्रचृणेयुक्ती वा रसो घात््याः समाक्षिकः ॥ ७ ॥ 
अथे-गिलछोयका स्वरस सहत मिलायके पीवे तो सवे प्रमेह दूर होवें अथवा आ- 
मलेके स्वससमें हछदीका चरण और सहत पिलायके पीवे तो सब प्रमेह नष्ट होवें ॥ 
_ वाप्तकादि खवरस रक्तपित्तादिकोंपर । 
वासकस्वरसः पेयो मधुना रक्तपित्तजित्‌॥ ज्वरकासक्षयहर 
कामलछा सेष्मपित्तहा ॥ ८ ॥ त्रिफछाया रसः क्षोद्रयुक्तो दार्वी 


रसो5थ वा ॥ निबस्य वा गुड़ूच्या वा पीतो जयति कामछाम॥९॥ 


थ-अड्सेक स्वरसमें सहत मिलायके पीवे तो ज्वर खांसी और क्षयरोगकों 


करे । एवं जिफला, दारुहरूदी,नीमकी छाछ और गिल्लोय इनमेंसे किसी एकके _ 


सरतमे सहत मिलाय पीवे तो कामछारोग दूर होंवे ॥ 


९ दो तोले भक्षणमें कलिंगपरिभाषाका मान है। उस मानसे तोलेके व्यवहारिक मासे . 


आठ होते हैं। यह मान रोगीका बछ्ाबरू देखके देना चाहिये यह' ताल है। २ अडूसे- 
का रुरस अधंपकछ और सहत दो टंकप्रमाण मिलायके सेवन करे तो रक्तपित्तका नाश होवे। 


(७४०६ 


तुलसी और द्रोणपुष्पी इनका स्वरस्त विषमज्वर॒पर । 
पीतो मरिचचृणेन तुलूसीपत्रजो रसः ॥ 
द्रोणपुष्पीरसोप्षेवं निहेति विषमज्वरान्‌ ॥ ३० ॥ 
अथे-तुलसीके पत्तोंका स्वरस अथवा द्रोण॑पुष्पी ( गोमा रूखडी ) के पत्तोंका 
स्वरस, इन दोनोंमेंसे किसी एककों छे उसमें काली मिरचका चूरा डालके पीवे तो 
विषमज्वर दूर होवे ॥ 
जम्न्वादि स्वस्स रक्तातिसारपर । 
जंब्वाम्रामलकीनां च पल्लवोत्थो रसो जयेत्‌॥ 
मध्वाज्यक्षीरसंयुक्तो रक्तातीसारमुल्वणन्‌ ॥ ११ ॥ 
अर्थ-जाम॒न, आम, आमले इनके पत्तोंका सवरस निकाल सहत, घी और दूध 
मिलायके पीवे तो घोर रक्तातिसारकों दूर करे ॥ 
स्थू बब्बुल्यादिस्वरस सब अतिसारोंपर । 
थूलबब्बूलिकापत्ररसः पानाद्यपोहति ॥ 
श सवोतिसाराब्छयोनाककुटजलग्रसो5थ वा ॥ १२ ॥ 
अथ-कांटेरहित बडे बबलके पत्तोंका स्वरस्-पीनेसे से प्रकारके अतिसार रोग 
दूर होवें अथवा टेंट्की छालका सरस अथवा कूडेकी छालका स्वरस इनमेंसे क्रिसी 
एककों पीवे तो स्व प्रकारके अतिसार रोग दूर हों ॥ 
. अद्रकका स्वरस वृषणवात आंर धासपर | 
आद्रकस्वरसः क्षोद्रयुक्तो वृषणवातनुत्‌ ॥ 
शासकासारुचीहति प्रतिश्यायं॑ व्यपोहति ॥ १३ ॥ 
अथे-अदरखके रसमें सहत म्रिलायके पीवे तो अंडकोशोंकी वादीकों दूर करे 
तथा श्वास, खांसी, अरुचि और सरेकमाकों दूर करे ॥ 
बिजोरेका स्वरक्त पाश्वोदि शूलोपर । 
बीजपूररसः पानान्मधुक्षारयुतो जयेत्‌ 
पाश्चेडद्वस्तिशुंठानि कोष्टवायुं च दारुणम्‌ ॥ १४ ॥ 
३ द्रोणपुष्प एक जातकी रूखडी है। इसका वृक्ष हाथ डेढ हाथसे अधिक ऊंचा नहीं 


| होता और इसकी ठंडीमें फूलके गुच्छसे २ होते हैं | मध्यदेश ( दिल्ली; आगरा, मथुरा ) 
के फ्रास्‍्तोंमें इसको गूमा कहते हें 


. दितीयखण्ड-अध्याय १। १६९ 


अथे-बिजोरेके फछका अथवा जडका स्वरस, सहत्त और जवाखार मिलायके पीवे 
तो कुक्षिशुल, हृदयशूल,बस्तिशूछ तथा दारुण ऐसा कोठेका वायु इन सबको दूर करे ॥ 
शतावरका स्वरस पित्तशूछपर तथा घींगुवारका स्वरस तिह्लीपर । 
शतावयाश्व मधुना पित्तशुलहरो रसः ॥ 
निशात्ूणयुतः कन्यारसः प्रीह्ापचीहरः ॥ १५ ॥ 
अथे-सतावरीके स्वरसमें सहत मिलायके पीवे तो पित्तशूल दूर होय तथा घीगु 
वारेका रस हलछदी मिलायके पीवे तो प्लीहा ( तिल्ली ) का रोग जोर गंडमालाका भेद 
जो अपची है उसको दूर करे ॥ 
अलंब॒षादिरिस गंडमालापर | 
अलंबुषायाः स्वरस्ः पीतो द्विपलमात्रया ॥ 
अपचीगंडमाठानां कामलायाश्व नाशनः ॥ १६ ॥ 
अथे-गोरखमुंडीका स्ररस दो पेछ पीषे तो अपचीरोग, गेडमाछा और कामला 
रोग दूर होवे ॥ 
ै शशमुंडरस सूयोवरत्तादिकोंपर । 
रसो मुंड्याः सकोष्णो वा मरिचेरवधूलितः ॥ 
जयेत्सप्तदिनाभ्यासात्सूयावतोर्षभेदकी ॥ १७ ॥ 
अथे-गोरखमुंडीके स्वरसको कुछ थोडा गरम कर काछी प्रिरचका चणे मिछाय 
पैवे तो सू्योवत्त और अधोकभेदक ( आधासीसी ) इनको दूर करे ॥ 
ब्राह्यादिका रस उन्प्रादरोगपर । 
ब्राह्मीकृष्मांडपड्ग्रंथाशंखिनीस्वरसाः पृथक ॥ 


मधुकुष्युतः पीतः सर्वोन्मादापहारकः ॥ १८ ॥ 
अथे-ब्राह्की, पेठा, बच और शंखाहली इनके स्वरस पृथक २निकालके किसी एक- 
को सहत और कूडेका चरण मिछायके पीवे तो संपूर्ण उन्प्रादके रोग दूर होवें ॥ 


१ पेट्में बाई तरफ रोग होता है उसको कोई को३ फीहा और कोई छ्लीह तिह्ली कहते हैं। 


२ भक्षण विषयमें कलिंगपरिभाषाके मानानुसार दो पलके व्यवहारिक छः तोले और आठ 
मासे होते हैं । ३ सूर्यावत्ते कहिये जेसे २ सूर्य चढे तेसे २ मस्तकमें दृदे बढ़े ओर जेसे 


अस्त होय तेसे २ पीडाशाँति होंवे उसको सर्यावत्तरोग कहते हैं। ४ ज्राह्मी रूखडी गंगाय. 
मुनाके किनारे बहुत होती है | इसकी दी जाति हैं एक ब्राह्मी और दूसरी मंडकपर्णी | यह . 


असर जातिकी छ्खडी है । ५ संखाहलीको झंखपुष्पीभी- कहते-हें । इसमें सपेद-रंगके परम 
इंदर धृष्प होते हैं | यह प्रसरजातिकी रूखडी है | 
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१७७ क्‍ हट शार्कघरसंहिता । 
कृष्पांडकरस मदरोगपर । 
कृष्मांडकस्य स्वस्सो गुंडेन सह योजितः ॥ 
दुष्कोह्वसंजातं मदद पानाद्रयपोहति ॥ १९ ॥ 


अधथे-पेठेके रसमें गुड मिला यके सेवन करें तो दुष्ट कोदों धान्यसे उत्पन्न मदको दूर करे॥ 
गांगेरुकीस्वरस व्रणरोगपर । 
खड़गादिच्छिन्नगात्रस्य तत्कालपूरितो वृणः ॥ 
गांगेरुकीमसूलरसेजोयते गतवेदनः ॥ २० ॥ 
अर्थ-तलवार आदि शख्रका घाव देहमें होनेसे. उसी समय उस घावमें गांगेरु 
कीकी जडके स्वरसको भर देवे तो मनुष्य पीडाराहित होवे ॥ 
पुटपांक कहनेका कारण । 
पुट्पाकस्य कल्कस्य स्वरसो गृह्मयते यतः ॥ 
अतस्तु पुटपाकानां युक्तिरत्रोच्यते मया ॥ २१ ॥ 
-पुटपाक और कल्क इन दोनोंकाही स्वर छिया जाता है अतएव पुटपा- 
ककी युक्ति कहते हैं ॥ 
पुटपाकस्य मात्रेयं लेपस्यांगाखणंता ॥ लेप॑ च द्वय॑ंगुल स्थूलं 
कुयोद्वांगुष्ठमात्रकम्‌ ॥ २२॥ काइमरीवटज॑न्वाम्रपर्नेवेंशनमु 
त्तमम्‌ ॥ पलमात्र रसो ग्राह्मः कषेमात्र मधु क्षिपेत्‌ ॥ कल्क- 
चृणद्रवाद्यास्तु देयाः स्वस्सवद बुधेः ॥ २३ ॥ 


थे-गीली वनस्पतिकों कूट पीस गोछा बनावे उसको कंभारी, वड॒ अथवा जा- 
म्रनके पत्तोंसे छपेट उसपर दो अंग्रुल मोटा अथवा अंगरुष्ठ प्रमाण मिद्टीका लेप करे । 
फिर उस गोलेक नीचे उपले चुनके उसके बीचमें उस गोलेकी रखके आंच जला- 
वे | जब गोलेकी मिट्टी छाढ हो जावे तव उसको निकाल मिट्टी और पत्ते ऊपरके दूर कर 
उसका रस निचोड लेवे यदि वह वनस्पति कठोर होवे तो उसके पानीमें अथवा जो 
द्रव द्रव्य कहे हैं उन पीके इसी प्रकार गोंठे आदिकी क्ाते करके रस काढ लेना 
चाहिये इसके लेनेकी मात्रा एक पछकी जाननी | यदि उस रखसमें सहत डालना 
हेवे तो अद्धे पल डाले कल्क चणे दूध आदि शब्दसे जो द्र॒वद्रन्योंका मान जैसा स्वर- 
समें डालना लिखा है उसी प्रकार इस जगह डालना चाहिये ॥ 
१ 8०३९४ भाषामें गंगेर कहते हैं यह क्षप जातिकी ओषधि है | इसके गुण दोष 
बल्ाच 
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. कुटजपुटपाक सवातिसारोंपर । 


तत्कालाकृषकुटनतचं तंडुलवारिणा ॥ २४ ॥ पिष्टां चतुःपल- 
मितां जंबू पलववेशिताम्‌ ॥ सूत्रेण बद्धां गोधूमपिष्टेन परिवेष्टि- 
ताम्‌ ॥ २५ ॥ लिप्तांच घनपंकेन गोमयेवेहिना दहेत्‌॥ 
अंगारवर्णा च मृदं ह्डा। वहेः समुद्धरेत्‌॥ २६॥ ततो रस 
गहीत्वा च ज्ञीतं क्षोद्रयुतं पिवेत्‌ ॥ जयेत्सवोनतीसारान्दुस्तरा 
पुचिरोत्यितान्‌ ॥ २७ ॥ 
अर्थ-तत्काछकी लाई कूडेकी छाल ४ पल छे । उसको उसी समय चाँवलोंके 
धोवनके जलूम पीसके गोला बनावे | फिर उसको जामुनके पत्तोंसे छपेट सूतसे 
बांध देवे | उसके ऊपर गेहंके चनको सानके रूपेट देवे और उसके “ऊपर गाठी २ 
म्रिट्टीका लेप करे | फिर उसको आरने उपलेमें रखके फूंक देवे | जब गोलेकी मिट्टी 
- आगके बेगसे छाह हो जावे तब निकाल ले । उसकी म्रिट्टी और पत्ते आदि दूर कर 
किसी स्वच्छ कपड़े आदिमें दबायके रस निचोड लेवे । जब यह रस शीतल हो जावे 
तव सहत मिलायके पीवे तो बहुत कालका दुधेट अतिसार रोग दूर होवे ॥ 
चावलोंके धोनेकी विधि | 
कंंडितं तंडुठपल जलेषश्गुणिते क्षिपित्‌॥ 
भावयित्वा जल ग्राह्मं देय सर्वत्र कर्मेसु ॥ २८ ॥ 
अथे-एक पल बीने और फटके हुए चांवलॉमें आठ गुना अथात्‌ < पढ जल मि 
लाय हाथोंसे मसछके चांवलोंकों धोवे फिर यह चाँवलका घुला हुआ पानी सब का 
येमें छेना चाहिये ॥ 
अरछुपुटपाक |. 
अरलुत्वक्कृतश्वेव पुटपाको5ग्रिदीपनः ॥ 
मधुमाचरसाभ्यां च युक्तः सवोतिसारजित्‌ ॥ २९ ॥ 
अथे-टेंट्की गीली छाहकों छायके उसी समय कूटके गोछा बनावे ।. फिर पूर्वोक्त 
विधि जो पुट्पाककी कही है उसके अनुसार पुठ्पाक सिद्ध करे | फिर रस निकाढू _ 


उसमें सहत और मोचरसका चूण डालके पीवे तो सब प्रकारक अतिसार 
रोग दूर हों ॥ 


"हे 
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१७२ शाज्ञधरसंहिता । क्‍ 
न्यग्रोधादि पुटपाक | 
न्यग्रोधादेश्व कल्केन प्रयेद्रोरतित्तिरेः ॥ 
निरंत्रमुदर सम्यक्‌ पुटपाकेन तत्पचेत्‌॥ 
तत्कल्कः स्वर्सः क्षोद्रयुक्तः सवोतिसारनुत्‌ ॥ ३० ॥ 
अ्थे- १ इ$ड, रे गूलर, ३ पाप॑री, ? जलवेत, ५ पीपर इनकी छालका च्रर्ण करके 
पानीसे पीस कल्क करके उतकों सपेद तींतरके पेटमें भरके पूर्वोक्त पुटपाककी विधि 
से उसका पुटपाक कर लेवे | फिर अग्निसे निकाल पत्ते मिट्टी आदिको दूर कर, उस « 
तीतर पक्षीके पेट्से कल्ककों निकालके रस निचोड उसमें सहत 'पिलायके पीवे तो 
सब अतिसार नष्ट होवें ॥ 
दाडिमादि पुटपाक । 
पुटपाकेन विपचेत्सुपकं दाडिमीफलम्‌॥ 
मधुसंयुक्तः सवोतीसारनाशनः ॥३१ ॥ 
अधध-पके हुए अनारकों पुटपाककी विधिसे अप्नि देवे | फिर रक्तवर्ण होनेपर अ- 
ग्रिसे निकाल पत्ते मिट्टी आंदिकों दूर कर उस अनारको निकाल दाबकर रस नि- 
काल छेवे | उसमें सहत मिछायके पीवे तो संपूर्ण अतिसार रोग दूर होवें ॥ 
बीजपूरादि पुटपाक । 
वीजप्राम्रजंबूनां पछवानि जटाः पृथक ॥ ३२ ॥ 
विपचेत्पुटपाकेन क्षोद्रयुक्तश्व॒ तद्रसः ॥ 
छदि निवारयेद पोरां सर्वदोषसमुद्भधवाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अथे-बिजोरा, आम और जामन इनके ग्रीले पत्ते और जड़ लायके उसी स॒- 
मय कूट पीस गोला बनाय पूर्वोक्त रीतिसे अम्नि देवे। फिर उस गोलेको बाहर 
निकाल दाबके रस निकाल लेवे | उस रसमें सहत मिलायके पीवे तो सववे दोष 
जन्य दुघट ओकारीका रोग दूर हो ॥ 
पिष्टानां वृषपत्राणां पुटपाकरसो हिमः ॥ 
मधुयुक्तो जयेद्रक्तपित्तकासन्वरक्षयान्‌ ॥ ३४ ॥ 
अरथ-अडूसेके गीले पत्तोंकी उस्ती समय कूट गोला बनावे । फिर पूर्वोक्त विधि 


* १/पापरी यह एक जातिका बडा भारी वृक्ष होता है | इसके छोटे २ पत्ते होते हैं उनकी 
दादुपर घिसनेसे दादको दूर करे हैं । २ जलवेतस जरूम होनेबाले वेतको कहंते हैं | ३ उस 
तीतरके पेटकी आंतड़ी जादि निकाह कर साफ कर डाढछे फिर कल्कको भेरे ४३ 
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| ॥ हू ] मर | ॥ छा थी | 


से अग्नि देकर उसमेंसे रस निकाल लेवे | उसमें सहत मिलायके पीबे तो रक्तपित्त, 
श्वास, ज्वर और क्षयरोग दूर होवे 
परत पपचाना . कंटकारिपुटपाक |... 
सपंचांगां पुटपाकेन तद्सः ॥ 
पिप्पलीचृर्णसंयुक्तः कासश्वासकफापह:॥ ३५ ॥ 
अथे-छोटी करेरीके संपूर्ण वृक्षकों फलसहित छाकर उसी समय कूटके गोला 


बनावे । फिर पुटपाककी विधिसे पकाय रस निकाछू उस रसमें पीपलछका चूणे म्रि 
/ छाय पीव तो श्वांस, खांसी ओर कफ ये दूर हों ॥ 


बविभीतकपुटपाक । 


विभीतकफल किचिद्‌ घ्रतेनाभ्यज्य लेपयेत्‌ ॥ 
गोधूमपिए्टेनांगारेविंपचेत्पुटपाकवत्‌ ॥ ३६ ॥ 
ततः पक्क समुद्धत्य तवचे तस्य मुखे क्षिपेत्‌ ॥ 
कासशासप्रतिश्यायस्वरभंगाश्नयेत्ततः ॥ ३७ ॥ 

अथ-बहेड्के फलम घी चुपडके उसपर गहूंके चूनका लेपकर पुटपाककी विधिसे 


अंगारोंपर भूने | फिर उसके टुकडे करके मुखमें रक्खे तो श्वांस, कासे, खांसी, 
सरेकमा और स्वरभंग इन सब रोगोंको शीघ्र दूर करे ॥ 


शुंटीपुटपाक आमातिसारपर । 
चृण किचिद्‌ घृताभ्यक्त शुंठ्या एरंडजैदेले:॥ वेशितं पुटपाके 
न विपचेन्मंद्वहिना ॥ ३८ ॥ तत उद्धत्य तचूण ग्राह्म॑ प्रात 
सितान्वितम्‌ ॥ तेन यांति शम पीडा आमातीसारसंभवाः॥३९॥ 
अथे-सोंठके चूणेमें थोडा घी मिलाय गोछा करे फिर उसको अंडीके पत्तोंसे ल- 
पेट उस गोलेको सूतसे छूपेट ऊपर मिट्टीका छेप करे। फिर उसको पुटपाकको विधि 
से पक्त करे | पीछे उस गोलेको आगसे निकाल उस सोंठऊके चूणकोी खांडके साथ 
नित्य प्रात:काल खाय तो आमातिसारसे उत्पन्न हुई जो पीडा सो सब दूर होवे ॥ , 
दूसरा शुठीपुटपाक आमवातपर | 


विनिश्षिप्य रसें(रंडमूलजेः॥विपचेत्पुटपाकेन तद्भ्स 
६३७48: ॥आमवातसमुद्धतां पीडां जयति.दुस्तराम्‌ ॥४ 


. १ मनुष्यके दम चढनेको अथात्‌ दभेके रोगको श्वास रोग कहते हैं। रगीकी अथवा नीली. 
.. खांसीको कास कहते हैं । ३ अंडके कहनेसे सूरती अंड छेना उसके अभावमें दूसरा हेना ३ 
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अधथ-अंडकी | र्क नि ि ०2 > चूणेकों । न 3 ही | | + बनावे | | उसको पुटप [६ 
ककी विधिसे पकॉयके रस निकाल लेवे । [त्‌ मिलायके पीवे तो आमवायुसे 
होनेवाली घोर पीडो दूर होवे ॥ .. » : रन थे ६ 280 

| स्रण पुटपाक प ग ह- >,४४.. | ५० जा) 







...  संतेलल्वणस्तस्य रसश्वाशोंविक 
अर्थ-सरन ( जमीकंद ) को कूट्के गोला बनावे फिर पुटकी विधित्ते पक करके 
रस निचोड लेवे | उसमें तिछका तेल और सैंधा'नमक डालके पीतर तो बवासीरका 


विकार दूर होवे ॥ 
मृगशुगपुटपाक हृदयशूछूपर । 


शरावसंपुटे दग्धं श्रंंगं हरिणज पिवेत्‌ ॥ 
गव्येन सर्पिषा पिष्ट हच्छूले नइयति धुवस्‌ ॥ ४२ ॥ 
इति शाड्रधरे द्वितीयखंडे प्रथमोञउध्याय; ॥ १ ॥ 
अथे-मिट्टीके शरावेमें हिरणके स्रींगके टुकंडे रखके उसको दूसरे शरावेसे ढक- 
. क्र उपलोंमें रखके फूंक दवे | फिर इस्र भस्मकों गोक घीमें मिलायके चादे तो 
हृदयका शूल दूर होवे ॥ ण 
इति ओऔमाथुरकृष्णछालपाठकत नयदत्तरामप्रणीतशाड्रंधरसंहित थबाधनीमाथुरी - 
भाषाटीकायां द्वितीयसण्डे प्रंथमोड्ध्यायः ॥ १॥ 







यं 'पांडशगुप कु ण्णे द्रव्यपल क्षिपेत्‌ ॥ मृत्पात्र काथयेद्‌ 
श्मांशावशेषितम ॥ 3 ॥ तजलूं पाययेद्धीमान्कोष्णं 
अतः काथः कपायश्व...नियूंहः स 
निगद्यते ॥ २॥ आहाररसपाके च संजाते द्विपलोन्मितम्‌॥ 
मु का पर प्रदेशन पिबेत्काथ ॥ हे ॥ क्‍ 
अर्थ है पल औषधको जौकूट कर १६ पछ पानीमें डालके- हछकी अग्मैसे 





| 





पीवे तथा रोगीको भले प्रकार अन्नपचन होनेके पश्चात्‌ वृद्ध वैद्यको विचार करके 


काढ देना चाहिये | १ ज्ञत २ काथ ३े कषाय और 9 नियूह ये काढेके पर्याय- 
वाचक नाम हैं ॥ / 


का्ठेमें खांड और सहत डालनेका प्रमाण । 


काथे क्षिपेत्सितामंशेश्वतुथोष्टमषोडशेः॥ 
वातपित्तकफातंके- विपरीतं मधु स्मृतम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ-काढठेमें खांड डालनी होवे सो वातरोगमें काढेकी चौथाई, पित्तरोग ह होवे 27) 
तो आठवां हिस्सा और कफरोंग होवे तो काठेका सोकूहवाँ भाग डाले । तथा 
सहत पित्तरोग होय तो काठेका सौलहवाँ हिस्सा, वातरोग होय तो आख्वां हिस्सा 
और कफरोग होवे तो चतुर्थाश सहते डाले ॥ 

काढेमें जीरा आदि करडे और दूध आदि पतले पदाथे मिलानेका प्रमाण । 


जीरकं गुग्गुलुं क्षारं लवण च शिलाजतु ॥ 

हिंगु त्रिकटुक चेव काथे शाणोन्मितं श्षिपेत्‌ ॥ « ॥ 
क्षीरं घृतं गुड तेल मूत्र चान्यद्रवं तथा ॥ 

कल्क॑ चूणोदिक॑ काथे निश्षिपेत्कपेसंमितम्‌ ॥ ६ ॥ 


अथे-जीरा, गूगछ, जवाखार, सेंघा नमक, शिल्मजीत, हींग, ज्विकुटा ये पदाये 
काठेमें डालने हों तो शाणप्रमाण डाले और दूध, घी, गुड, तेल, मत तथा अन्य 
दूसरे पतले पदाथे कल्क चण्णादिक एक एक कषे ( तोले २ ) डाले ॥ 
काढेके पात्रकों ढकनेका निषेध | 


अपिधानमुखे पात्रे जल्ं दुजंरतां ब्रनेत्‌ ॥ | 


् 


तस्मादावरणं त्यक्त्वा काथादीनां विनिश्चयः ॥ ७॥ .. 7४० 
अथे-काढा होते समय उस पात्नकों ढके नहीं क्योंकि काढेके पाश्कों ठकनेसे 
कादा भारी हो जाता है। इस कारण काढा करते समय उसके मुख़पर ठंकना न देय 


* यह नियम स्वेन्न है ॥ 









गुड़ूच्यादि काठा सवव ज्वरंपर | 





35% 





पशाउ शाह उपर दचमपइरात" रन्‍सप्टशउजरात जादू तर 
| ७ | ।, और । ' 
१७६३ शारईधरसंहिता । 


. पाँच औषधोंका कांढा' करके पीवे तो जठराग्रिकों दीपन करके सब ज्वरोंकों दूर 
करे । उसी प्रकार दाह, वमन और अरुचि इन सब रोगोंको दूर करे | इसे गरुडूच्या- 


. दि क्वाथ कहते हैं ॥ क्‍ 
नागरादि वा शुंक्यादिकादा सवज्वरपर ॥.. 


नागर देवकाष्डई च धान्‍्यकी बृहतीद्रयस ॥ 
दद्यात्पाचनकं पूर्व ज्वरितानां ज्वरापहम्‌ ॥ ९ ॥ 
... अथे-१ सोंठ २ देवदारु ३ धानेया 9 कठेरी और " बढी कटेरी ( भटकटैया ) 
इन पांच औषधोंको छदाम २ भर ले काढा कर प्रथम ज्वरके पचानेको यह पाचन 


काढो देवे तो ज्वर दूर हो ॥ ५ 
क्षुद्राद काथ | 


छ्षुद्रा किराततिक्तं च शुंठी छिन्नानपोष्करम्‌॥ 
कषाय एपां शमयेत्पीतशाएविर्ध ज्वर्म्‌ ॥ १० ॥ 
अथे-१ कटेरी २ चिरायता ३ कुटकी ९ सोंठ ५ गिलोय और ६ अंडकी जड़ 
इन छः औषधोंका काठा करके पीवे तो आठ प्रकारके ज्वर दूर हों ॥ 
गुड़च्यादि काथ |. 
गुड़चीपिप्पठीमूलनागरेः पाचन स्मृतम्‌ ॥ 
ददाद्वातन्बरे पूणे लिगे सत्तमवासरे ॥ ११ ॥ 
अथ-१ गिलोय २ पीपरामल और ३ सोंठ इन तीन औषधोंका काठा वातज्वरं 
पूणलिंग होनपर सातवें दिनके पश्चात्‌ पाचन देवे तो वातज्वर नष्ट होवे ॥ 
शालहूपण्यादें काढा वातज्वरपर | 
शालिपणी बला रास्ता गुड़ची सारिवा तथा ॥ 
आसां कार्थ पिवेत्कीणं तीत्रवातन्वरच्छिद्म्‌ ॥१२ ॥ 
अथ-१ शालपर्णी २ खरेंटी ३ रास्ना 9 गिलोय और ५ सरिवन इन पांच औ 
षधोंका कादा थोडा गरम २ पीवे तो तीव्र वातज्वर दूर होय ॥ 
हज्मयोदि क्ाथ वातज्वरपर । 


काइमरीसारिवारात्लाजायमाणामृताभवः ॥ 
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कदफलादि पाचन पित्तज्वरपर 


कटफलेंद्रयवांवष्टातिक्तासस्ते श्ुतं जलम्‌॥ 


पाचन दश्ममेह्ि स्यात्तीत्रे पित्तज्वरे नृणाम ॥ १४ ॥ 
अथ-१ कायफछ २ इन्द्रजो ३ पाठ ४ कुटकी और ७ नागरमोंथा इन पांच 
आषधोंका काढा तीत्र पित्तज्वरके दृश दिन जानेपर यह पाचन देवे तो पित्तज्वर 


दूर होवे ॥ 
पपटादि काढा पित्तज्वरपर | 
पर्षटो वासकस्तिक्ता किरातो पन्चयासकः ॥ १५॥ 
पियंगुश्व कृतः काथ एपां शकेरया युतः ॥ 
पिपासादाहपित्तास्रयुतं पित्तन्वरे जयेत्‌ ॥ १६॥ 
अर्थ-१ पित्तपापडा २ अड्सा ३ कुटकी ४ चिरायता 4 धमासा और फूल- 
प्रियंगु इनका काढा करके खांड मिलायके पीवे तो प्यास, दाह और रक्तापत्त इन 


करके युक्त पित्तज्वर दूर होवे ॥ 
: द्वाक्षादे काढा पित्तज्वरपर । 


द्राक्षा हरीतकी मुस्तं कटुका कृतमालकः ॥ 
पपेट्श कतः काथ एपां पित्तज्वरापहः ॥ 
तृण्मूच्छांदाहपित्तासऋशमनो भेदनः स्मृतः ॥ १७ ॥ 


अथे-१ दाख, २ छोटी हरड, ३ नागरमोथा, ४ कुटकी, ० किवारेका गूदा और 
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६ पित्तपापडा इन छः औषधोंका काढा पित्तज्वरकों दूर करे, तथा तथा मूछो दाह 


रक्तापित्त इनको शांत करे एवं भेदक ( बंधे हुए मलको तोरनेवाला ) है ॥ 
बीजपूरादि पाचन कफज्वरपर । द 
वीजप्रशिवापथ्यानागरंथिकेः श्वृतम्‌ ॥ 
सक्षारं पाचन छेष्मच्वरे द्वादशवासरे ॥ १८ ॥ 


अथ-१ बिजारेकी जड २ छोटी छुंड ३ सोंठ और 9 पीपरामूछ इन चार ५ 


ओऔषधोंका काढा करके उसमें जवाखार मिलाय बारह दिनके पश्चात्‌ कफज्वरपर 
पाचन देवे तो कफज्वर दूरहोय ॥ 














8 गिलोय और < कटेरी इन आठ औषधोंका षषों 


ही 








३ बहेडा 8आमला ० कुटकी ६ कचूर ७ अडूसा और 


. ८गिलोय इन आठ औषधोंका काढा सहत मिलायके पीवे तो कफन्वरकों नष्ट करे॥ क्‍ 


॥ ५207 ..... पपटादिकांढा वातपित्तज्वरपर | ल्‍ 





.... पर्षटब्जामृताविश्वकिराते 
..._ पंचभद्गमिदं ज्ञेय॑ वातपित्तज्वरापहम्‌ ४४८५ 
« .. अर्थ-१ पित्तपापडा २ नागरमोथां हे गिलोय ४ सोंठ 


हु 















हा | ते हर ैी |! फ् नी | 


ओऔषधोंका काढा करके पीवे तो वातपित्तज्वर दूर होवे ॥ 
है! .. हपुक्षद्रादिकादा वातकफज्वरपर | 


क्षुद्रशुठीगुड़ूचीनां कषाय 
पेयो ज्वरे वापि 


४ “क 


ह्् 


॥| धार] 











तर 


लछोय ' ब्क। ओर न बल ॥ 
की पड 


पु प्रबल हों उसको 
















३ कुटकी ४ नागरमोथा ५ इन्द्रजो ६ सोंठ ७ पढो- की 
ओऔषधोंका काढा करके पीपछका चूण डालके पीवे 
अरुचि हछ्छास दाह और प्यासको नष्ट करे॥ 


हम] बक्से 4 आह, 






पित्तक्षेष्मज्वरच्छदिदाहकंडू 


.. अर्थ-* पटोछपन्न २ रक्तचंदन 2 कक प्रवो ९ 





०७ पाठ और ६ गिलोय इन 
वमन दाह ख़जढ़ी और विषबाधा 


४ 2०3 दि पाचन स्ंज्वरपर | 
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कक शाईगपरसंहिता । 
अभयादिकादा त्रिदोषज्वरपर | 
अभयामुस्तधान्याकरक्तचंदनपयकेः ॥ वासकेंद्रयवोशी रण 
चीकृतमाठकेः ॥ ३३ ॥ पाठानागरतिक्ताभिः पिप्पलीचूण 
 युकश्वतम्‌ ॥ पिवेल्विदोपज्वरजित्पिपासादाहकासजुत्‌ ॥३९॥ 
प्रठापश्वासतंद्राप्न॑ दीपनं पाचन परम्‌ ॥ विण्मूत्रानिलविष्ठें- 
भवमिशोषारुचिच्छिद्मू ॥ ३५ ॥ + 
अथे-?१ जंगी हरड, २ नागरमोथा, ३ धनिया, 9 लछालचंदन, ५ पद्माख, ६ अ- 
डूसा, ७ इन्द्रजो, ८ खस्र, ९ गिलोय, १०अमलतासका गूदा, ११ पाढ, १२ सोंठ और 
१३१ कुटकी इनका काठा करके उसमें पीपछका चरण डाल़के पीवे तो बत्रिदोषज्वर, 
प्यास, दाह, खांसी, प्रछाप, श्ाँस, तन्द्रा इनको दूर करे। दीपन और पाचन है। एवं 
मठ, मृत्न, अधोवायु इनके रुकनेको, वमन, शोष और अरुचि इनको दूर करे ॥ 
अष्टादशांगकाढठा सत्निपातादिकोंपर | 


किरातकटुकीमुस्ताधान्येंद्रयवनागरेः ॥ दश्मूठमहादारुगज 
पिप्पलिकायुतेः ॥ ३६ ॥ कृतः कषायः पाश्चातिसन्निपातज्व- 
रं जयेत्‌ ॥ कास-श्वासवमी हिक्कातंद्राहुद्यहनाशनः ॥ ३७॥ 
अथे-१ चिरायता, २ कुठकी, ३े नागरमोथा, ४ धनिया, "३इनद्रजो, ६ सोंठ, १०द्‌ 
शम्मल मिछायकर १६ हुए, १७ देवदारु ओर १८ गजपीपछ, इन अठारह ओऔषषधों 
का काढा करके पीवे तो पाश्चेशुछ और सतन्निपातज्वर ये दूर हों । उसी प्रकार श्वास, 
खाँसी, वमन, हिचकी, तंद्रा और हृद्यपीडा इनको दूर करे ॥ 
यवान्यादिकादटा श्वासादिकोंपर । 
यवानी पिप्पली वासा तथा वत्सकवल्कलछः ॥ 
एवां कार्थ पिनेत्कासे शथ्वासे च कफजे ज्वरे ॥ ३८ ॥ 
अथ-९ अजमायन, २ पीपल, ३ अड़सेके पत्ते और ४ कूडेकी छाछ इन चार 
ओऔषधोंका कादढा करके पीवे तो खांसी, धास ओर क़फज्वर इनका नाश करे ॥ 
कट्फछादिकादा कासआदिपर । 
कटफलांबुदभाड़मिधोन्यरोहिषपपंटेः ॥ 


काथः कासं ज्वरं हंति धासश्ेष्मगल्ग्रहान्‌ ॥ ३९॥ 





#| 
५ ॥ 
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अथ-१ कायफल, २ नागरमोथा, हे भारंगी, ? धनिया, ५ रोहिपेतुण, $ पित्त- 

पापडा, » वच, ८ हरड,९कांकड/सिंगी, १० देवदारु ओर ११सोंठ इन ग्यारह औषधों 

का काढद। पीनेसे खांसी, ज्वर, श्वास, कफ और कंठका रुकना इन सबको दूर करे ॥ 
गुड़च्यादिकादा तथा पपेटादिकाठा । 


काथो जीण॑ज्वरं हंति गुडूच्याः पिप्पलीयुतः ॥ 
तथा पपेटजः काथः पित्तज्वरहरः परम्‌ ॥ 
कि पुनयंदि युन्येत चंदनोदीच्यनागरेः ॥ ४० ॥ 


अथ-गिलोयका काढा सिद्ध होनेपर पीपछका चूणे डालके पीवे तो बहुत दिन- 
का ज्वर जाय । उसी प्रकार केवल पित्तपापडेका काढा करके उसमें पीपछका चूर्ण 
मिलायके पीवे तो पित्तज्बर होय । यादि लांहूचंदन, नेत्रवाला, सोंठ इनको मिलायके 
पित्तपापडेका काढा करके सेवन करे तो पित्तज्वर चला जाय इसमें क्या कहना है ॥ 


निदिग्पिकामृताशुंठीकषायं पाययेद्धिपऋ्‌ ॥ 8४१ ॥ 
पिप्पलीचूर्णसंयुक्ते श्रासकासादितापहम्‌ ॥ 
पीनसारुचिवेस्वयेशूठाजी णेज्वरच्छिद्मू ॥ ४२ ॥ 


अर्थ-१ कटेरी, २ गिलोय, ३सोंठ इन तीन औषधोंका काढा पीपढका चूणे 
मिल्ायके सेवन करे तो शास, खांसी, भर्दितवायु, सरेकमा, अरुचि, स्वरमंग, शूल 
और जीणेज्वर इनको दूर करे ॥ 
देवदावांदिकादा प्रसृतदोषपर । | #- 
देवदारु वचा कुष्ठ पिप्पडी विश्वभेषज्ञम्‌॥ कट्फलं सुस्तभूनिय- 
तिक्तधान्या हरीतकी ॥ ४३ ॥ गजकृष्णा च दुस्पञ्ञों गोधुरं प 


न्वयासकम ॥ बृहत्यतिविषा छिल्ना ककेट कृष्णनीरकम्‌ ॥४४७॥ 


काथमशवशेषं तु प्रसूतां पाययेत्स्रियम्‌ ॥ शूठकासज्वस्थास- 

मृछोकंपशिरोतिजित्‌ ॥ ४५॥ 

अथे-१ देवदारु, २ वच, ३ कूट, » पीपछ, ५सोंठ, ६ कायफ़क, » नागरमोथा, 
८ चिरायता, ९ कुटकी, १० धनिया, ११ जंगी हरड, १२ ग्रजपीपछ, ९९ छाल धन 
मासा, १४ गोखरू, १० घमासा, १६ कटेरी, १७ अतीक, १८ गिलोथ, १९ का- 


९ रोहिष तृणक अतिनिधिमें न्विरायता >व्यूलनेव 
प्यासक दोनों शब्दोंका अर्थ घमासाही है 
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. नक्का दाख, ७ मुछढहटी, ८ गिढोय और 


राणा >२०5०, 

ञ्ज हक शहब्न्ज>ब क "कर ृ 
” है? क्त * 

$ ॥ ५ 


कडासिंगी और २० काला जीरा इन वींस ओऔषधोंका अष्टावशेष काढा करके 
पैवे तो प्रसृतरोग, शुरू, खांसी, ज्वर, श्वास, मच्छो, कंपवाय ओर मस्तकपीडा इन 
सबको दूर करे ॥ 
क्षुद्रादिकादा सवशीतज्वरोंपर । 
क्षुद्राधान्यकशुंठीमिगुडूचीमुस्तपद्मकेः ॥ रक्तचंदनसूनिवप- 
टोल्वूषपोष्करेः ॥ ४६॥ कहढ॒केंद्रयवारिष्टभाड़पिर्पटकेः स- 
में: ॥ कार्थ प्रातरनिषेवेत स्वेशी तज्वरच्छिद्म ॥ ७७ ॥ 

-२ कटेरी, २ धनिया, हे सोंठ, 9 गिलोय, ७ नागरमोथा, ६ पद्माख, 
७छाल चंदन, <चिरायता, ९ परोेलपत्न, १० अडूसा, ११ अंडकी जड, १२ कुटकी, 
१३ इंद्रजी, १४ नीमकी छाल, १०५ भारंग और १६ पित्तपापडा इन सोछह औष- 
धोंका काढा प्रातःकालमें पीवे तो स्वशीतज्वर दूर हों ॥ 

मस्तादिकाट। विषमज्वरपर । 
मुस्ताक्षुद्रामताशुठीधात्रीकाथः समाक्षिकः ॥ 
पिप्पलीचूर्णसंयुक्तो विषमज्वरनाशनः ॥ ४८ ॥ 
अथे-१ नागरमोथा, २ कटेरी, ३ गिलोय, 9 सोंठ और ५ आमले इन पांच 
ओऔषधोंका काटा सहत और पीपलका चरण डालके पीवे तो विषमज्वर दूर होय ॥ 
पटोलादिकादा एकाहिकज्वरपर । 
पटोलतिफलानिबद्राक्षाशम्पाकविश्वकेः ॥ 

क्ाथः सितामधुयुतो जयेदेकाहिके ज्वरम्‌ ॥ ४९ ॥ 

-१ पटोलपत्र, ९ त्ििफलछा, रे नीमकी छाल, ४ म्रनका दाख, ५ अमलछता 
सका गूदा और ६ अडूसा इन छ; ओषधोंका काटा सहत और खांड डालके पीवे 
तो नित्य आनेवाछा ज्वर दूर होवे ॥ 

पटोलेंद्रयवादारुजिफलासुस्तगोस्तनेः ॥ मधुकामृतवासानां 

कार्थ क्षोद्रयुतं पिबेत्‌ ॥ ५० ॥ संतते सतते चेव द्वितीयकतृतीय- 
» के॥ एकाहिके वा विषमे दाहपूर्वे नवज्वरे ॥ ५१ ॥ 

अथे-१ पटोलूपत्र, २ इन्द्रजी, ३ देवदारु, 9 त्रिफला, ५ नागरमोथा, ६४ मु 
*.उमड़सा इन ग्यारह औषधोंका काढा कर 
तत्जक, द्वितीयकज्वर, तृतीयकज्वर, एकारै 






सहत मिलायके पीवे तो संतत्तज्वर, 


 कैज्वर, विषमज्वर, दाहपूर्वक ज्वर और इतने रोगोंकी दूर करे ॥ 
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गुड़च्यादिकादा ततीयकज्वरपर | 


गुड़ूचीधान्यसुस्ताभिश्रंदनोशीर नागेरेः ॥ 
कृत कार्थं पिवेत्क्षोद्रसितायुक्तें ज्वरातुरः ॥ 
तृतीयन्वरनाशाय तृष्णादाहनिवारणम्‌ ॥ «२॥ - 
अर्थ-१ गिलोय, २ धानिया, ३ नागरमोथा, 9 लाल चंदन, ५ नेत्नवाला 
और ६ सोंठ इन छः औषधोंका काठ! सहत और खांड डालके पीवे तो तिमारीका 
आना दूर होवे ॥ 





 देवदार्वादिकाढा चातुर्थिकज्वरपर | 
देवदारुशिवावासासालिपणीमहोषधेः ॥ «५ ३ ॥ 
पात्रीयुतं श्॒तं शीत दद्यान्मपुसितायुतम्‌ ॥ 
चातुथिकज्वरथासे कासे मंदानले तथा ॥ ५७ ॥ 
भथे-२ देवदारु, २ जेंगी हरड, ३ अड्रता, 9» सालपणी, ५ सोंठ और ६ आ- 
मल्े इन छः ओषधोंका काढा करके शीतल होनेपर सहत और खांड मिलायके पींवे 
तो चौथियाज्वर, धास्त ओर खांसी दूर हो तथा आग्मे प्रदीत्त होती है ॥ 
गुड़च्यादिकादा ज्वरातिसारपर | 


गुडडचीघान्यकोशीरशुंठीवालुकपपटेः ॥ बिल्वप्रतिविषापाठा- 
रक्तचंदनवृत्सकेः ॥ ५५ ॥ किरातमुस्तेंद्रयवेः कथित शिक्षि 
र॑ पिवेत्‌ ॥ सक्षोद्रं रक्तपित्तप्त॑ ज्वरतीसारनाइनम्‌॥ ५६ ॥ 
अथ-१ गिलोय, २ धानिया, रे खस, 9 सोंठ, ५ नेत्नवाढा, ६ पित्तपापडा, 
७ बेढगिरी, ८ अतीस, ९ पाठ, १० ला चंदन, ११ कूटकी छाछ, १२ चिरायता, 
१३ नागरमोथा और १९४ इन्द्रंजो इन चौदह ओषधोंका काटा शीतछ कर सहत 
मिलछायके पीवे तो रक्तपित्त और ज्वरातिप्तार दूर होवे ॥ 
[गरादिकाठा ज्वरातिसारपर । 
नागर कुटनो मुस्तममृतातिविषा तथा ॥ 
एभिः कृत पिवेत्काथ ज्वरातीसारनाशनम्‌॥ ५७॥ 
अर्थ-१ सोंठ, २ कुडेकी छाछ, ३ नागरमोथा, 9 गिढोीय और ५ अतीस इन _ 
पाँच औषधोंका काढा पीबे तो ज्वरातिसार शांत होवे ॥ “2 
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धान्यपंचक आमशूलपर | 
धान्यवाल्कबिल्वाब्दनागरेः साधितं जलम्‌ ॥ 
आमशुलहरं ग्राहि दीपन पाचन परम्‌॥ «८ ॥ 
अर्थ-१ धानिया, २ नेत्रवाला, ३ बेलगिरी, ७ नागरमोथा और ५ सोंठ इन पाँच 
« औषधोंका काढा पीनेसे आमशूल दूर करके मछका अवष्टंभ और दीपन पाचन करे॥ 
घान्यकादिकादा दीपनपाचनपर । 
धान्यनागरजःकाथो दीपनः पाचनस्तथा ॥ 
एरंडमूल्युक्तथं जयेदामानिल्व्यथाम्‌ ॥ ५९ ॥ 
अथ-१ धनिया, २ सोॉंठ इन दोनों औषधोंका काढा पीनेसे दीपन पाचन करे 
और यादि इसमें अंडकी जड डाल छेवे तो आमवायुकों दूर करता है ॥ 
वत्सकादिकादा आमातिसार और रक्तातिसारपर । 
वत्सकातिविषाबिल्वमुस्तवालकमाश्वृतम्‌ ॥ 
अतिसारं जयेत्सामं चिरजं रक्तशुलजित्‌ ॥ ६० ॥ 
अथे-१ कूडाकी छाठ, २ अतीस, ३ बेलागिरी, 9 नागरमोथा और ५ नेत्नवाला, 
इन पांच ओऔषधोंका काढा बहुत दिनके आमातिसारकों और शूलसहित रक्ताति- 
सारको दूर क़रे ॥ 
.. कुटजाष्टककाठा अतिसारादिकोंपर । 


कुटनातिविषापाठाधातकीलोभमुस्तकेः ॥ हीबेरदाडिमयुते 
कृतः काथः समाक्षिकः ॥ ६१ ॥ पेया मोचरसेनेव कुटनाएक- 
संज्ञकाः ॥ अतिसारान्‌ जयेद्वातरक्तशूलामदुस्तराव्‌ ॥ ६२ ॥ 
अथ-१ कूढेकी छाछ, २ अतीस, ३ पाठ, ९ धायके फूल, ५ छोघ, ६ नागरमोथा, 
७ नेत्रवाला और ८ अनारकी छाछ इन आठ औषधोंका काठा सहत और मोचरस 
मिलछायक पीवे तो जिस आतिसारमें दाह, रक्तशूल और आम होय ऐसे घोर आते 
सारकों नष्ट करे ॥ 
हीबेरादिकाठा अतिसारादिरोगोंपर । क्‍ 
ब्रीवेरधातकीलोभपाठालजालुवत्सकेः ॥ धान्यकातिविषामु 
स्तगुड़चीबिल्वनागरे स्वनागरः ॥ ६३ ॥ कृतः कषायः श 
त्थितम्‌॥ अरोचक्रामशुलात्नज्वरप्तः पाचनः स्मृतः॥६8॥ 
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अथ- १ नेत्रवाला, २ धायके फूछ, ३े छोध, 9 पाढ, ५ लजाडू, ६ कूडेकी छाल, 
७ घनिया, ८ अतांस, ९ नागरमांथा, १० गिलोय, ११ बेढगिरी ओर १२ सोंठ 


इने बारह औषधोंका काढा पैवे तो बहुत दिनका अतिसार अरुचि अ/मशूछ रुधिर- , 
विकार और ज्वर इनको दूर करे तथा पाचन करे है॥ 


धातक्यादिकाढा बालकोंके सब अतिसारोंपर | 
धातकीबिल्वलोभाणि वालक॑ गजापप्पडी ॥ 
एमिः कृत श्वृतं श्ीतं शिशुभ्यः क्षोद्रसंयुतम्‌ ॥ 
प्रदद्यादवलेह वा सर्वात्तीसारशांतये ॥ ६५ ॥ जो 
अथ-१ धायके फूल २ बेछगिरी ३ छोध ४ नेत्रवाछा और, ५ गजपीपछ इन 
पाँच औषधोंके काठेिको शीतछू कर सहत मिछायके बाढककों चटावे तो बालकका 
अतिसाररोंग दूर होवे ॥ 
शालपण्यादिकादा संग्रहणीपर । 
शालिपर्णीबलाबिलधान्यशुंठीकृत श्वतम्‌ ॥ 
आध्मानशूलसहितां वातजां ग्रहणी जयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
अथ-१ शालहुपर्णी २ खरेटी ३ बेलगिरी » धनिया और ५ सोॉंठ इन पांच 
औषधोंका काढा करके पीवे तो पेटका फूलना और शूछ इन करके युक्त वातज 
संग्रहणीको दूर करे ॥ 





चतुभेद्रादिकाठा आमसंग्रहणीपर । 5. 


गुडूच्यातिविषाशुंठीमुस्तेः काथः कृतो जयेत्‌ ॥ 
आमानुषक्तां ग्रहणी ग्राही पाचनदीपनः ॥ ६७॥ 


अथ-१ गिलोय, २ अतीस, ३ सोंठ और ४ नागरमोथा इन चार औषपधोंका 


कादा पीवे तो आमयुक्त ग्रहणी दूर होवे तथा आ्रही कहिये मछको अवष्टेभ करनेवाला 
होकर दीपन पाचन करता है ॥ 


इन्द्रयवादिकादा सब अतिसारोंपर । 


यवधान्यपटोलानां काथः सक्षोद्रशकरः ॥ 
योज्यः सवोतिसारेषु विल्वाम्रास्थिभवस्तथा ॥ ६८ ॥ 


आअ«५-१ इन्द्रजी, २ धनिया और ३ प्येछपन्र इन तीन औषधोंके काढेमें मिश्री 
और सहत मिलायके पीवे तो संपूर्ण अतिसार दूर होवें | उसी प्रकार बेलगिरीका 


अथवा आमकी ग्रुठढीका अथवा आमकी गरुठढी और बेछूगिरीका काठा करके सहत 
और मिश्री मिलयके पीवे तो रक्तापेत्त और दुधैठ श्वास और खांसी 


#- दर 
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हॉकी." 
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१८६. क्‍ शर्झबरसंहिते#......... 
त्रिफलादिकादा क्ृमिरोगपर | 
जिफला देवदारुश्व मुस्ता मूषककर्णिका ॥६९ ॥ 
शिर्गरेतेः कृतः क्राथः पिप्पलीचूर्णसंयुतः ॥ 
विडंगचूणयुक्तश्व क्मिन्नः क्मिरोगहा ॥ ७० ॥ 
अरथ-१ हरड, २ बहेडा, ३ आमला, 9 देवदारु, ५ नागरमोथा, ६ मृसाकर्णी 
और » सहजनेकी छाछ इन सात औषधोंका काढा पीपलका च्रणे वा वायविडंगका 
चूणे मिलायके पीबे तो कृमिज्वर और विवर्णतादि जंतुविकार दूर होंय ॥ 
फलबत्रिकादिकादा कामलापांडरोगपर । 
फलत्रिकामृतातिक्तानिंबकैरातवासकेः ॥ 
जयेन्मधुयुतः काथः कामरां पांडतां तथा ॥ ७१॥ 
अर्थ-१ हरड, २ बहेडा, ३े आमला, ४ गिलोय, ५ कुटकी, ६ नीमकी छाल, 
. ७ चिरायता और ८ अड़सेके पत्ते इन आठ औषधोंका काढा कर उसमें सहत मिला- 
यके पीवे तो कामछा और पांडरोगको दूर करे ॥ 
पुननवादिकाद। पांड़कासादिरांगापर | 


पुननंवाभयानिंवदारवीतिक्तापटोलके:॥ ग्रुड्नचीनागरयुतेः काथो 
गोमूजसंयुतः ॥ पांडकासोदर धासशझूलसवोगशोथहा ॥ ७२ ॥ 


अथे-१ सोंठकी जड, २ हरड, ३ नीमकी छाल, ४ दारुहलदी, ५ कुटकी, ६ प* 
टोलपनत्र, » गिलोय और ८ सोंठ इनका काठ गोमज मिलायके पौवे तो पांडुरोग, 
.. खाँसी, उदररोग, शास, शूछ और सर्वांगकी सूजनकों नष्ट करे ॥ 
वासादिकादा 
वासाद्ाक्षाभयाकाथः पीतः सक्षोद्रशकैरः ॥ 
निहंति रक्तपित्तातेंथासकासान्‌ सुदारुणान्‌ ॥ 9३ ॥ 
-१ अडूसा, २ दाख, हे हरड इनके काढठेमें सहत और प्रिश्नी मिलायके 
पीवे तो रक्तपित्तकी पीडा, धास और दारुण खांसी इन सबको दूर करे ॥ 
वांसेका काठा रक्तपित्तक्षयादिपर । 


रक्तपित्तक्षय कार्स छेष्मपितज्वरं तथा ॥ 
केवलो वासकक्काथः पीतः क्षोद्रेण नाशयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
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|. ९ किसी २ आचायने कट॒ुपयेल फल कहे हैं परंतु “ पटोछपन्र पित्तप्नं नाडी तस्थ कफा- 
पहा ?” इस प्रमाणसे इस जगह परवंलके पत्तेही लेने चाहिये | 
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द्वितीयखण्ड-अध्याय २।_ १4७ 
अर्थ- १ केवछ अडूसेके काढेमें सहत मिलायके पीवे तो रक्तपित्तक्षय खांती और 
ज्वरकों दूर करे ॥ / 
वासादिकाद। ज्वरखांसीपर । 
वासाक्षद्रामृताक्ाथः क्षोद्रेण ज्वरकासहा ॥ ७५ ॥ 
अथे- १ अड्सा, २ कटेरी और ३ गिलोय इनके काठेमँ सहत मिलायके पीबे 
तो ज्वर खांसी दूर होवे ॥ 
क्षुद्रादि काटा खांसीपर । 
कासन्नः पिप्पलीचूणयुक्तः क्षुद्राश्वतस्तथा ॥ 
अधथे-करटेरीके काढेमें पीपलका चूणे मिलायके पीवे तो खांसी दूर होवे ॥ 
क्षुद्रादेकाठा धातसंसीपर |. 
क्षुद्राकुलित्थावासाभिनोगरेण च साधितः ॥ 
क्राथः पोष्करचूणोप्तः श्ासकासो निवारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
अथे- १ कटेरी, २ कुछथी, १ अड्सा और ४ स्लॉठ इनके काढेमें पुहकरम्‌छका 
चूण मिलायके पीवे तो श्वास खांसीकों दूर करे ॥ 
रेणकादिकाटा हिक्कापर । 
रेणुकापिप्पलीकाथो हिगुकल्केन संयुतः ॥ 
पानादेव हि पंचापि हिक्कां नाश्यति क्षणात्‌ ॥ 99 ॥ 


र्थ-१ रेणका और २ पीपल इनके काठेमें हींगका कल्क मिलायके पीवे तो 


पांच प्रकारकी हिचकियोंकों तत्काल दूर करे ॥ 
हिंग्वादिकाद। गृप्नसीरोगपर | 


हिंगुपुष्करचू्णोदयं दशसूलश्व॒तं जयेत्‌॥ 
गृध्रतती केवलः काथः शेफालीपत्रजस्तथा ॥ ७८ ॥ 
थे--१ दशमलके काढेमें भनी हींग और पुहकरम॒लछका चण्ण मिलायके पीषें तो 
गृध्रसीनाम वातका रोग दूर होवे अथवा केवल निग्गेंडीके पत्तोंके काठेमें भनी हींग 
पहकरमूछका चण मिलायके पीबे तोभी गृभ्नसी वायु दूर होवे ॥ 
..._बिल्वादि वा ग़ुड़च्यादि काथ । 
बिल्वतवचो गुड्च्या वा काथः क्षेद्रेण संयुतः ॥ 
जयेत्रिदोषजां छर्दिं पपेटः पिचनां तथा ॥ ७९॥ 
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अथे-बेलकी छाछ अथवा गिलोयके का्ेमें सहत डालके पीवे तो संनिपातकी 
छर्दिं ( वमनरोंग ) को दूर करे | अथवा पित्तपापडेका काढा सहत मिछायके पीनेसे 
पित्तजन्य छर्दिकों दूर करे ॥ 
रास्नादे पंचक क्ांथ सवांगवात्तपर । 


राखामृतामहादारुनागरेरंडर्ज श्वतम्‌ ॥ 
सप्तधातुगते वाते सामे सवीगजे पिवेत्‌ ॥ ८० ॥ 


-? राज्ा, २ गिलोय, ३ देवदारु, ४ सोंठ और ५ अंडकी जड इनका 
कादा सप्तघातुगत वायु, आमवात और सर्वांगगत वातके रोग पीना चाहिये ॥ 
रासखासप्तक । 


राख्रा गोक्षुरकेरंडदेवदारु पुनन॑वा ॥ गुड़ूच्यारखधो चेव काथ 
एपां विपाचयेत्‌॥ ८१ ॥ शुंठीचूर्णन संयुक्तः पिवेजंघांटिकग्र 
हे॥ पाश्पृष्ठीरुपीडायामामवाते सुदुस्तरे ॥ ८२ ॥ 


अथे-१ रास्ता, २ गोखरू, ३ अंड, ९ देवदारु, ५ पुननेवा, ५ गिलोय और 
७ अमलतासका गूदा इनके काठेमें सॉठका चर्ण मिलायके जंघा और कमरके रह 
जानेमें एवं पसवाडे, पीठ, ऊरु ओर आमवात इन रोगांमें यह काढा पीना चाहिये तो 
उक्त रोग दूर हों ॥ 
महारास्तादिकाट। संपूणण वायुपर | 


रास्रादि गुणभागा स्यादेकभागास्तथापरे॥ ८३ ॥ घन्वय[सव- 
लेरंडदेवदारु शठी वचा ॥ वासको नागर पथ्या चव्या घुस्ता 
पुननेवा ॥८४॥ गुड़ूची वृद्धदारुश्व शतपुष्पा च गोक्षुरः॥ अ- 
श्रगंधा प्रतिविषा कृतमालः शतावरी ॥ ८५॥ कृष्णा सह 
चरश्वेव धान्‍्यक॑ बृहतीद्वयम्‌॥ एमिः कृत पिबेत्काथ्थ शुंठी 
चूर्णन संयुतम्‌ ॥ ८६॥ कृष्णाचूणेंन वा योगराजगुग्गुलुना- 
थ वा ॥ अजमोदादिना वापि तेलेनेरंडजेन वा ॥ ८७ ॥ सर्वा 
ग्कंपे कुब्जले पक्षाघातेपबाहुके ॥ ग्रभस्पामामवाते च छीप- 
दे चापतानके ॥८८॥ अंडवृद्धों तथाप्माने जंधाजानुगतेरदिते ॥ 
मे्ररोगे वंध्यायोन्याशयेषु च्‌ ॥ महाराद्तादिराख्यातो 
ब्रह्मणा गर्भकारणम्‌ ॥ ८९ ॥ हे 





अथे-१ राज्ञा दो तोले, २ धमासा, ३ खरेटी, ? अंडकी जड, ५ देवदारु, 
६ केचूर, ७ वच, < अड़सेका पंचांग, ९ सखोंठ, १० हरडकी छाल, १९ चब्य, 
१२ नागरमोथा, १३ सोंठकी जड, १४ गिछोय, १०विधायरा, १६सोफ, १७ गोखरु, 
१८ असगंध, १९ अतीस, २० अमछतासका ग्रूदा, २१ शतावर, २२ पीपल छोटी, 
२३ पियावांसा, ९४ घनिया ओर २०-२६ दोनों छोटी बडी कठेरी । इन छ- 


द्ितीयलण्ड-अध्याय २।.> १८९- 
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व्वीस जौषधोंके काठेमें सोंठका चूर्ण मिछायके अथवा पीपलके चूणेको मिछायके अथवा. 
योगराजगुग्युठक साथ अथवा अजमोदादि चूणेके साथ अथवा अंडीके तेलके साथ 


इस काढको पीवे तो सर्वांगकंप, कुबडापना, पक्षाघात, अपबाहुक, गृध्रसी, आमवात, 
छीपद, अपतानवायु, अंडबूद्धि , अफरा, जंघा, जानुकी पीडा, शुक्रके दोष, लिगके रोग 
वेध्यांक योनि और गर्भाशयके रोग इन सबको दूर करे । ब्रह्मदेवने गर्भस्थापनेके 
कारण यह महारात्नरादि काथ कहा है ॥ 

एरंडसप्तक स्तनादिगतवायुपर । 


एरंडो बीजप्रश्व गोश्लुरो वृहतीद्रयम ॥ अश्मभेदस्तथा बिल 
एतन्मूलेः कृतः श्रुतः ॥ ९० ॥ एरंडतेलाहिंगाठयः सयव- 
क्षारसेंघवः ॥ स्तनस्कंघकटीमेट्ह॒दयोत्थव्यथां जयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 


अथे-१ अंडकी जड, २ बिजोरेकी जड, ३ गोखरू, 9 छोटी कटेरी,५ बडी कटे- 


री, ६ पाषाणभेद और ७ बेछंगिरी इन सात ओऔषधोंकी जडके काठेमें अंडीका तेढ- 
और भनी हींग तथा जवाखार और संघानमक इनका चूण मिल्तायकर पीवे तो स्तन, 
केधा, कमर, लिंग और छाती इन ठिकानोंपर होनेवाली वातसंबंधी पीडाको दूर करे ॥ 


कप नागरादकादा वातशूलपर | 
रंडयोः क्वाथः क्वाथ इंद्रयवस्य वा ॥ 
हिगुसोवर्चेछोपेतो वातशूछठनिवारणः ॥ ९२ ॥ 


अथ-१ सोंठ २ अंडकी जड़ इन दोनों औषधोंका काढा करके उसमें भूनी हींग 


ओर काछा नमक मिलायके पीवे तो अथवा इन्द्रजोके काठेमें काछा नमक और हींग ._ 


मिलायके पीवे तो वातसंबंधी पीडा दूर होवे ॥ 
त्रिफलादिकाठा पित्तशूलछपर । 


त्रिफलारवधक्काथः शकेराक्षोद्रसंयुतः ॥ 
रक्तपित्तहरों दाहपित्तशूलनिवारणः ॥ ९३ ॥ 


अर्थ-१ हस्ड, २ बहेडा, ३ आमला और ४ अमलतास इन चार औषधोंके काढेमें 
खांड और सहत मिलायके पीवे तो रक्तपित्त, दाह और पित्तशूल ये दूर हों ॥ 
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को एरंडमूठादिकादा कफशूलपर । 
एरंडमूल द्विपलं जले5एगुणिते प्चेत्‌ ॥ 
तत्काथो यावशुकाव्यः पाश्वेदवत्कफशूलहा ॥ ९४ ॥ 
अर्थ-१ अंडकी जड दो पल छे। उसमें आठ पल पानी मिलायके काठा करे। जब 
अष्टावशेष काठा हो जावे तब उतार छान उसमें जवाखार मिलायके पीबे तो पस्तवाड़े 
और हृदयमें होनेवांला कफके शूछका नाश होवे ॥ क्‍ 
दशमलादिकाढ। हद्रोंगादिकोंपर ! 
दशमूलक्कतः काथः सयवक्षारसेंघवः ॥ 
हृद्रोगगुल्मशूलातिंकासं श्वास च नाशयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
अथे-दशमूलका काठा कर उसमें जवाखार और सेंधानमक मिलायके पीवे तो 
हृदयरोग, गोला, शूछ, धवास और खांसी इनका नाश करे ॥ 
रीतक्यादिकादा प्रत्रकच्छुपर | 
हरीतकीदुरालभाकृतमालकगोक्ष्रेः॥ पाषाणभेद्सहितेः काथो 
माक्षिकसंयुतः ॥ विवंधे मूजरक्च्छे च सदाहे सरुजे हितः ॥ ९६ ॥ 
अथ-२ छोटी हरष्ट, २ घमासा, हे अमलतासका गूदा, ? गोखरू और ५पाषाण- 
भेद इन पांच औषधोंका काढा कर उसमें सहत मिछायके पीबे तो दाह, मत्रका 
रुकना तथा वायुका अवरोध इन उपद्रवयुक्त मत्रकृच्छु दूर होवे ॥ 
वीरतवादिकाढा प्रञ्माघातादिकोंपर | 
: वीरतरखवृक्षवंदाकाशः सहचरजयम्‌॥ कुशद्वयनलो मुंद्रा बकपु 
ष्योडप्रिमंथकः ॥ ९७॥ मूवी पाषाणभेद्श्व स्योनाको गोश्षुर- 
स्तथा ॥ अपामागंश्व कमल ब्राह्मी चेति गणो वरः ॥ ९८॥ 
वीरतवोदिरित्युक्तः शकेराइमरिकृच्छूहा ॥ मूजापातं वायुरो 


गान्नाशयेन्रिखिकानपि ॥ ९९ ॥ 

अथ-२ कोहवृक्षकी छाछ २ वांदा ३ कांस ४ सपेद ५ पीछा और ६ कांढा 
ऐसा पियावांसा » कुश ८ डाभ ९ देवनछ १० गुंद्रों ( पटेरे ) ११ बक़पुष्प . 
( शिवलिंगी ) १२ अरनीकी जड १३ मृर्वां १४ पाषाणभेद १७ टेंट्की जड़ १६ 


३ मागध परिभाषाके मानसे दो पलके व्यावहारिक आठ तोले होते हैं। २ मुंद्राको हिन्दीमें । 


फेरे और मरेहठीमें गोदणी गवत कहते हें 








ह | बल ज्श्् हत्या क्ूः 





दितीयखण्ड-अभ्याय २ । 


गोखरू १७४ ओंगा ( चिराचिटा ) १८ कमछ और २९ ब्राह्मीके पत्ते इन उन्नीस 

ओऔषधोंका काढा करके पीवे तो यह वीरतवादिक्काथ शकेरा पथरी म्रत्नक्ृच्छ म्रजाघात. 

और सब प्रकारक वादीके रोगोंकोी दूर करे ॥ क्‍ 
एलादिकाटा पथरीशकेरादिकपर । 


एलामधुकगोकंटरेणुकेरंडवासकः ॥ 
कृष्णाइमभेद्सहितः काथ एपां सुसाधितः ॥ 
शिलाजतुयुतः पेयः शकेराइमरिकृच्छूहा ॥ १०० ॥ 
अथे-१ छोटी इलायचीके बीज २ मुलहदी १ गोखरू 9 रेणकाबीज ५ अंडकी 
जड दे अड़सा » पीपर ओर ८ पाषाणभेद इन आठ आधषपधोंका काठा करके उसमें 
शिछाजीत मिलायके पीवे तो शकेरा पथरी और मूृत्रकृच्छू इनको दूर करे ॥ 


समूलगोश्षुरकाथः सितामाक्षिकसंयुतः ॥ 


नाशयेन्मूत्रकृच्छाणि तथा चोष्णसमीरणम्‌ ॥ १०१ ॥ क्‍ 
अथे-जडसहित गोखडुके वृक्षका कादा कर उसमें खांड और सहत पिछायके 
पीबे तो प्रजकृच्छु और उष्णवात ( गरमीका रोग ) दूर होता है ॥ ' 
जिफलादिकादा प्रमेहपर | 
वरादाव्येब्ददारूणां काथः क्षोद्रेण मेहहा ॥ 
वृत्सका जिफला दार्वी मुस्तको बीजकस्तथा ॥ १०२॥ 
अथे-१ हरड २ बहेडा ३ आमला ९ दारुहल्‍दी ५ नागरमोथा और ६ देवदारु ._ 
इनका काढा सहत मिछायके पीवे तो प्रमेह दूर हो । १ कूडाकी छाल २ हरड 
रे बहेडा » आमला ० दारुहल्‍दी ६ नागरमोथा » बीजक इन सात औषधोंका काढा 
. सहत |मेलायके पीवे तो प्रमेहको दूर करे ॥ "ड 
दूसरा फलबत्रिकादिकाठा प्रमेहपर | 
फलत्रिकाब्ददावींणां विशाठायाः श्वृतत पिबेतू ॥ 
निशाकल्कयुतं सप्रमेहविनिवृत्तये ॥ १०३ ॥ ः 
-१ हरड २बहेड़ा ३ आंबछा 9 दारुहलदी ७ नागरमोथा और ६ इन्द्रायनकी 
जड इन छ; ओषधोंके काठेमें हछदी मिलायके पीवे तो सवे प्रकारका प्रमेह दूर होवे॥ 
२ ब्राह्मी रूखडी गंगायमुनानदीके खादस्में बहुत होती है। इसका पृथ्बीमें फेला हुआ 
उत्ता होता है । पते गोछ कुछ छुकडे हुए होते हैं | इसके दो भेव'हैं एक ब्राह्म॑ दूसरी... 
मंडूक्णी | २ रेशका बीज प्रसिद्ध है । इसके काले ९ दाने होते हैं।.._ः 
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ढ 





दाव्योदिकादा प्रदररोगपर । 

दावी रसांजन मुस्तं भछातः श्रीफर्ठ वृषः ॥ १०७४ ॥ 
केरातश्व पिबेदेषां कार्थ शीतं समाक्षिकम्‌॥ 
जयेत्सशूलं प्रदरे पीतएश्वेतासितारुणम्‌ ॥ १०५ ॥ 

अथे-१ दारुहछदी २ रसोत ३ नागरमोथा ४ भिछावा ५ बेलगिरी ६ अड़सा 
और ७ चिरायता इन सात औषधोंके काठेकी शीतहू करके उस्षम सहत मिलायके 
पीवे तो शूछसहित पीला सफेद काला और छाल ऐसे रंगवाढा ख़ियोंका प्रद्र 
रोग दूर हो ॥ 

न्यग्रोधादिकादा व्रणादिरोगोपर । 

' न्यग्रोधपक्षकोशाम्रवेतसो बदरी तुणिः॥ मघुयशिप्रियालुश्र 
ठोभधद्रयमुदंबरः ॥ १०६ ॥ पिप्पल्यश्व मधूकश्व॒ तथा पारिस- 
पिप्पलः॥ सकी तिदुकी जंबूद्वयमाम्रतरुः शिवा ॥ १०७॥ 
क्दंबककुभो चेव भछातकफलानि च ॥ न्यग्रोधादिगणक्कार्थ 

. यथालामं च कारयेत्‌ ॥ १०८ ॥ अय॑ क्वाथो महाग्राही त्रण्यो 
भम्म च साधयेत्‌ ॥ योनिदोषहरो दाहमेदोमेहविषापहः ॥१ ९ ९॥ 
.. अथ-१ वडकी छाछ २ पाखरकी छाल ३ अंबाडेकी छाल 9 वेतकी छाल 
५ बेरकी छाछ ६ तूनी ( तूत वृक्षकी छाछ ) ७ मुछहटी ८ चिरोंजी ९ लाल 
. छोघ १० सपेद लोध ११ गूलरकी छाल १२ पीपलछकी छाछ ११ महुएकी छाल 
_. १४ पारस पीपछकी छाल १० सालइ वृक्षकी छाछ १६ तंदू १७ छोटी जामुन १८ 
. बडी जामनकी छाल १९ आम २० छोटीं हरड २१ कदंबकी छाछ २२ कोहकी 
छाल और २३ भिलछाए इन तेइंस औषधोंका काठा करके पीवे तो मलका अवष्टर्माँ 
होकर व्रणरोग, अस्थिभंग, योनिदोष, दाह, मेदोरोग और विषदोष ये नष्ट होवें ॥ 
बिल्वादिकादा मेदोरोगपर । ५ 
बिल्वोग्रिमंथः स्योनाकः काइमरी पाटछा तथा ॥ 
- क्वाथ एषां जयेन्मेदोदोष॑ क्षोद्रेण संगुतः ॥ ११० ॥ 

अर्थ-१ बेलगिरी २ अरनी ३ टेंट्‌ 9 कंभारी ५ पाठरू इस बृहत्प॑चमुढका 

_काढा करके उसमें सहत मिलायके पीवे तो सब शरीरमें मेद बठकर जो पीडा होती 

रे है वह दूर होवे ॥ 





$ छल 6 है पे क्र ५ $ कै # ९७; आओ ५ & ९ 4 मी फ | ऊ.] - फ की] ५ ४ 

! ०४ 8) है ७ » न, |.) ५ कर न्‍ड ० 'ढे »५. ३, (० ३ के 4.०. है थे (60 - रद; ५१४४-४७, 

कक ह ८ < 4 € २ २४% ९ हे. .# ५४३७ अग अप था ४ > ् “पी 

” #न'.. "2572६ छः, 5 १* कर... और निक «के ५ (४०0. ५ एव 88:॥ , ६५९७ # तक «३२ ११.3 न । + 
- दर | "रब ५2१०० ०२5 ००७७१ औ के 2 है 4९ ७ २१५ । 

/+ 5. और, 48८ हा # है 3५ यु 
3 ८-० बहू कै द्वितीय * के -अध्याय , 
|» क्र 
है र्‌ ् 
+ 


क्षेद्रेण त्रिफलाकाथः पीतो मेद्हरः स्पृतः ॥ 
शीतीवीतं तथोष्णांबु मेदोहत्क्षोद्रसंयुतः ॥ १११ ॥ 


अथे-त्रिफछाका काढा करके उसमें सहत मिछायके पीवे तो मेद्रोग' नष्ट होवे । 

उसी प्रकार औटे हुए जलको शीत कर उसमें सहत मिलायके पीवे तो मेद रोग 
दूर होवे ॥ 

चव्यादिकादा उदररोगपर । 


चव्यचित्रकविश्वानां साधितो देवदारुणा ॥ 
काथब्रिवृद्टणयुतो गोमूजेणोद्राज़येत्‌ ॥ ११२ ॥ 


-१ चव्य २ चीतेकी छाछ ३ सॉठ घाडकी और 9 देवदारू इन चार 
आऔषधोंका काढा कर उसमें निस्ोयका चूणे और गोमूत्र मिछायके पीवे तो संपूर्ण 
टउदररोग दूर होवें ॥ 

पुननवादिकादा शोथोद्रपर । 
पुनवेवामृतादारुपथ्यानागरसाधितः ॥ 

गोमूज्रगुग्युठुयुतः काथः शोथोद्रापहा ॥ ११३ ॥ ः 

अथे-१ सांठकी जड २ गिलोय ३ देवदारु » जंगी हरड और ५ सोंठ इन 


पांच औषधोंका काढा करके उसमें गूगल और गोमूत्र मिलाकर पीनेसे सूजनवाढा 
उदर रोग नष्ट होवे ॥ ; 


पथ्यादिकाढा यक्ृद्छीहादिकोंपर । 2५ 
पथ्यारोह्दीतकका्थ यवक्षारकरणायुतमु॥ 
प्रातः पिवेबकृत्पीहगुल्मोदरनिवृत्तये ॥ १३४७॥ |... 

अथे-१ जंगी हरड ३२ रक्त रोहिडा इन दोनों औषधोंका काठा कर उसमें पीप- 
छका चूणे और जवाखार मिलायके प्रातःकाछ पीबे तो यक्लत रोग और प्लीहाकां 
रोग तथा गुल्मोद्र इनको दूर करे ॥ 


पुननेवादिकादा 
__पुननंवा दारुनिशा निशा शुंठी इरीतकी॥ 
३२ रक्तरोहिडा असिद्ध वृक्ष है । ९ यकृत और छीहा ये दोनों मांसके पिंड हैं | (जिनको 
इनके विशेष ढक्षण नानने हाँ तो प्रथम खंडमें शारीरकम ५५ पत्रमैँ देख लेंवे) सूजन आय 
कर जिसमें रुषिर नष्ट हो जावे तथा राघ वंगेरह होय उस रोगको क्रमसे प्लीहोदर और 
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यह्द्दाल्युद्र कहते हैं 


लस्साउइकााएाल 
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गुड्डची चित्रकों भांड़ी देवदारु च तेः श्वुतः ॥ 
पाणिपादोदरसुखप्राप्तशोर्फ निवारयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 


अथे-१ सॉठकी जड २ दारुहइहुदी १ ४ सॉठ ५ जंगी हरड ६ गिलोय 
७ चीतेकी छाल ८ भारंगी ९ देवदारु कु आऔषधोंका काढा करके पीवे तो 
संपूर्ण अंगकी सूजन दूर होवे ॥ 
जिफलादिकादा वृषणशोथपर । 
फलत्रिकोद्धव कार्थ गोमूज्रेणेव पाययेत्‌ 
डैष्मकृतं हंति शोथ वृषणसंभवम्‌ ॥ ११६ ॥ 
अर्थ-१ हरड २ बहेडा १ आँवला इन तीन औषधोंका काटा करके उसमें गो 
म्त्र मिलायके पीवे तो वातकफजन्य जो अंडकोर्षोकी सूजन है वह दूर होवे ॥ 
राज़ादिकादा अंत्रवृद्धिपर | 
राख्ताउम्ृतावलायष्टीगोकंटेरंडनः श्ृतः ॥ 
एरंडतेल्संयुक्तो वृद्धिमंत्रोद्धवां जयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
अर्थ-१ रास्ता २ गिलोय ई खरेटी ४ मुछहटी ५ गोखरूः ६ अंडकी जड इन 
छ; ओऔषधोंका काढा करके उसमें अंडीका तेल मिलायके पीवे तो अंत्रवृद्धि ( अथीत्‌ 
अँतर्गत वायु कि जिससे अंडकोश बड़े होते हैं ) रोग दूर होवे ॥ क्‍ 
काँचनारादिकादा गंडमालापर | 
कांचनारत्वचः काथः » “कम नाशयेत्‌ ॥ 


_गंडमाटलां तथा काथ वरुणत्वचः ॥ ११८॥ 
अर्थ-कचनार वृक्षकी छालका काठा कर उसमें सॉठका चुणे मिलायके पीवे तो 
अथवा उसी प्रकार वरनां वृक्षकी छाढका काढा कर उसमें सहत मिलायके पीवे तो 


गंडमाला दूर होवे 
शास्रोटकादिका काठा छीपद और मेद्रोगपर । 
शाखोटवल्कलकार्थ गोमूज्रेण युतं पिबेत्‌ ॥ 
छीपदानां विनाशाय मेदोदोषनिवृत्तये ॥ ११९ ॥ 


अर्थ-सहोडेकी छालका काढा करके उस्रमें गोंमजआ मिलायके पीवे तो 
छीपदरोग ( कि जो विशेष करके पेरोंमें होता है जिसको पीकृपाव कहते हैं वह ) 
और मेदोरोग ये दूर हों ॥ 


इसके पत्तेमी बेलपत्नसे कुछ छोटे होते हैं । 


दितीयखण्ड-अध्याय २। जब 
पुननेवादिकाढ अंतर्विद्रधिपर | 2 
पुननवावरुणयोः कार्थोतार्विद्धीन्‌ जयेत्‌ ॥ 
तथा शिश्रुमयः क्वाथो हिंगुकल्केन संयुतः ॥ १२० ॥ 
अर्थ-१ पुननेवा २ वरना इन दोनों औषधोंका काढा पीनेसे अंतर्विद्रधिको दूर 
करे | अथवा सहजनेकी छालका काढा करके उसमें भूनी हींग डालके पीवे तोभी 
अंतर्विद्रषि रोग दूर होय ॥ द 
परणादिकाढा मध्यविद्रधिपर । 


मध्यविद्रधो ॥ 


॥ १२१॥ 
अथे-वरुणादिक औषधोंका गण जो आगे कहेंगे उसका काढा करके तथा ऊष- 
कादि औषधोंका च्र्ण जो आगे कहेंगे उसका घ्णे करके उस काहेगें मिछायके पीवे 
तो पक्क नहीं हुआ जो विद्रधि रोग सो दूर होवे ॥ 


वरुणादि काढा | 


वरुणो 3० वकपुष्पश्च विल्वापामार्गचित्रकाः ॥ 
शिद्वद्वय॑ च इहतीद्वयम ॥ 3 २२ ॥ सेरेयकयं मूवों मेपश्वृंगी 
किरातकः॥ अजश्ृंगी च बिंबी च करश्षश्न शतावरी ॥१२३॥ 
परुणादिगणकाथः कफ़मेद़ोहरः स्मृतः ॥ हंति गुल्मं जिरः- 
शूल तथाभ्यंतरविद्रपीन्‌ ॥ १२४ ॥ 52] 
अर्थ-१ वरनाकी छा २ शिंवर्लिंगी ३ कोमढ बेलफल ० ओंगा ५ चित्रक 
६ छोटी अरनी ० बड़ी अरनी ८ कड़आ सहजना ९ मीठा सहजना १० छोटी क- 
टेरी ११ बडी कटेरी १२ पीछे फूलका पियावांसा १३ सपेद फूछका पियावांसा । 
१४ काले फूलका पियावांसा १५ म्र॒वों १६ कांकडासिंगी १७ चिरायता १८ प्रेंढासिंगी 
१९ कहुईट कंदूरीकी जड अथवा पत्ते २० कंजा और २१ पतावर इन इक्कीस औ- _ 
प्धोका काढा करके थीवे तो कफमेद रोग, मस्तकशूछ और गोलेका रोग ये दूर हों. 
अंतर्विद्राधि नामका रोग होता है वह दूर हो मूलके छोकमें रे तथा विद्राधिपीनसान्‌ ? 
'ैसाभी पाठ है उस पक्षमें पीनसरोगकोमी दूर करे ऐसा अधथ "5 72 2 हे को कल शक वश | ही 
रत जगह बक थुष्प करके कमछ लेना अथवा फूलभ्रियंग हेना चाहिये । २ मेषशंगी 
अर है। ए़् के होती है वतको लेकिको मगर कहो है।. "न. 
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4६६ .. गाईपरसंतिता। 
ऊषकादिगण । 


ऊपकर्त॒त्थक॑ हिंगु काशीसद्रयसेंधवम्‌ ॥ 
सशिलाजतु कृच्छाइमगुल्ममेदःकफापहम्‌ ॥ १२५ ॥ 

..._ अथे-१ खारी मिट्टी २ मोचरस शुद्ध किया हुआ ३ भूनी हींग » सपेद हीराक 
सीस ५९ पीला हीराकसीस ( इसको शुद्ध करके लेना चाहिये ) ६ सैंधानमक और 
७ शिलढ्ाजीत इन सात औषधेंका चूणे सेवन करे तो मत्रकृच्छू, पथरी, गोछा और 
मेद रोगको दूर करे ॥ 

3८5 लव खदिरादिकादढा भगंदररोगपर । 
थो महिषीघृतसंयुतः ॥ 
विडंगचूर्णयुक्तथ भगेदरविनाशनः ॥ १२६ ॥ 

अर्थ-१ सखैरसार २ हरड १ बहेडा » आमलठा इन चार औषधोंका काढा 

उसमें मैंसका थीं और वायविडंगका चूण मिलाय पींवे तो भगंदर रोग दूर होवे॥ 

पटोछादिकादा उपदंशपर । 


. पटोलत्रिफडानिबकिरातखद्रिसनेः ॥ 
... क्वाथः पीतो जयेत्सवॉलुपदंशान्‌ सम्ुग्गुठः ॥ १२७॥ 
अर्थ-१ पटीलपत्र २ हरड ३ बहेडा » आवला ५ नींबकी छाछठ ६ चिरायता 
७ सरसार और ४ विजेंसार इन आठ औषधोंका काढा करके उम्तमें गूगल मिलायके 


पीबे तो संपूर्ण उपदंश ( गरमीके रोग ) दूर हों ॥ 
अमृतादिकादा वातरक्तपर | 


अमृतेरंडवासानां काथ एरंडतेलयुक्‌ ॥ 


*  पीतः स्वीगसंचारि वातरक्तं जयेद धुवम्‌ ॥ १२८ ॥ 
अथे-१ गिलोय २ अंडकी जड और 8 अडूसा इन तीन औषधोंका काढा 
उसमें अंडीका तेढ़ मिछायके पीवे तो संपूर्ण अंगमें विचरनेवा्ला वातरक्त रोग 


दूर हो ॥ 
दूसरा पणोलादिकादा । 
... पटोलं जिफला तिक्ता गुड़ूची च शतावरी ॥ 
...: एतत्क्काथो जयेत्पीतो वातास्न॑ दाहसंयुतम्‌ ॥ १२९॥ 
__* अ्सन शब्दुके दो अर्थ हैं एक विनेसार दूसरा वनकुछथी फंतु इस जगह विजेसारही 


४: ५: :८ ४संररीया। ५७८० ४४८/८५ | 
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दितीयखण्ड-अध्याय २।_. १६४७ 
अथे-१ पठोलुपत्र २ हरड ३ बहेडा ४ आवला ५ कुटकी ६ गिलोय 
७ सतावर इन सात औषधेंका काठा करके पीवे तो दाहयुक्त जो वातरक्त स्रो दूर हो॥ 
वलगुजादिकादा श्वेतकुष्ठपर । है है 
काथो वल्गुजचूणाख्यो घात्रीखद्रिसारयोः॥. ७... 
जयेत्स शीलितो नित्य श्रित्रं पथ्याशिनां नृणाम्‌ ॥ १३० ॥ 
अथे-आवछा और खैरसार इन दोनों औषधोंका काढा करके उसमें बावचीका 
चूण मिलायके पीवे तो पथ्यसे रहनेवाले मनुष्यका सपेद कुष्ठ दूर हो ॥ ' 


















लघुम॑जिष्ठादिकाठा वातरक्तकुष्ठादिकोंपर । 
मंजिष्ठा त्रिफणा तिक्ता वचा दारु निशामृता ॥ 
निवश्चेषां कृतः काथो वातरक्तविनाशनः ॥ ५5 
पामाकपालिकाकुष्टरक्तमंडलजिन्मतः ॥ १३१ ॥ हैः 


अथे-१ मंजिष्ठ २ हरड ३ बहेडा 9 आमछा ५ कुटकी ६ वच ७ दारुहढदी 
८ गिछोय और ९ नीमकी छाछ इन नो औषधोका काठा करके पीवे तो वातरक्त 
खाज और कापालिक कुष्ठ तथा रुधिरके विकार (देहमें काछे चकत्तोंका होना) 





इतने रोग दर होवें ॥ 55 आन. ४ ६3 
बुहन्माजष्ठादकादा गेः ॥ माही अपार | : अर लय 
मंजिष्ठाम॒स्तकुटनो गुड़चीकुष्ठनागरे 


निशाद्वयफलत्रिकेः ॥ १३२ ॥ पटोलकट्कीमूवोविडंगासन- 
चित्रकेः ॥ शतावरीत्रायमाणाकृष्णेंद्रयवासकेः ॥ १३३ ॥ 
भृंगराजमहादारुपाठाखदिरिचंदनेः ॥ तिवृद्वरुणकेरातवाकुचीकू- 
तमालकेः ॥ १३४ ॥ शाखोटकमहानिंवकरंजातिविषाजलेः ॥ 
इंद्रवारुणिकानंतासारीवापपंटेः समेः ॥ १३५ ॥ एमिः कृत 
; कृणागुग्गुलुसंगुतम्‌ ॥ अशदशसु कुप्टेषु बातर- 
८४४६ तथा ॥ १३६ ॥ उपदंशे छीपदे च प्रसुप्तो पक्षणातके ॥ 
ह मंजिष्टादि प्रशस्यते ॥ १३७॥ क्‍ है 
क्‍ अथे-१ ४४३ 5 ४४8५ रे कूडाकी छाल, हे गिछोय, - 

गी। < कटेरीका पंचांग, ९ बच, १० नीमकी छाल, ११ हर 
मत है। है बम के 4:52 


५ है 
. 4 | है श्र लगा, के 4 ः 
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ल्दी, १३ हरड, १९ बहेडा, २१७ आवछा, १६ पटोलपन्न, १७ कुटकी, १८ मो, 
१९ वायविडंग, २० विजैसार, २१ चीतेकी छाछ, २२ सतावर, २३ जायमाण, 
२४ पीपछ, २५ इन्द्रजी, २६ अड़सेके पत्ते, २७ भांगरा, २८ देवदारु, २९ पाठ, 
.. ३० खेरसार, ३१ ढाछ चंदन, शरे निसोथ, ३२३ वरनाकी छाछ, शे४ चिरायता, 
३५ बावची, ३६ अमलतासका गुदा, ३७ सहोंडाकी छाछू, ३८ बकायन, ३९ कंजा, 
४० अतीस, 9२ नेन्नवाढा, ४२ ३इन्द्रायनकी जड,०३ घमासा, ४९ सारवा और ४५ पि- 
त्तपापडा इन पेंताडीस औषधोंकोी कूट पीस जवकूट करके १ तोढेका काढा कर उ- 
समें पीपछका चूणे और गूगल मिलायके पीवबे तो अठारह प्रकारके कोढ रोग वात- 
रक्त उपदंश अथात्‌ गरमीका रोग छीपद रोग अंगशून्य होना पक्षाघात वायु मेदरोग 
आर नेत्रोग ये सब दूर हों ॥ 
.. यादि इसमें कचनारकी छाछ बबूलकी छाठ साठसाकी छकडी सरफोंका ये और 
_ पमिलछायकर काढा करें अथवा इसका भवकेमें अके निकाल लेवें तो यह खूनकी सब 
बीमारियोंकों दूर करे यदि इसमें सहत अथंवा उन्नाबका शरबत मिलाय लिया जाके 
. तो परमात्तम है यह हमारा अनुभव किया हुआ है ॥ 
पथ्यादिकादा शिरोरागादिकोंपर । 

पथ्याक्षधात्रीभूनिंबनिशानिंबामृतायुतेः ॥ क्तः काथः पडेगो 
ये सगुडः शीषेशूलहा ॥ १३८ ॥ भ्रूशंखकणेशूठानि तथा 
शिरसो रुजम्‌ ॥ सूयोवतें शंखक च दंतघातं च तदुजम्‌॥ 
नक्तांध्यं पटल शुक्र चक्षुःपीडां व्यपोहति ॥ १३९॥ 
.. अथ-१ हरड २ बहेडा ३ आवला 9 चिरायता ५ हछूदी ५ नीमकी छाढ 
. और ७ गिलोय इन सात औषधोंका काठा करके उसमें गूगल मिलायके पीवे तो 
 मस्तकशूल, भोंह, शंख ( कनपटी ) और कानसंबंधी शूल, आधाशीशी, सूयोवत्ते 
.._ (६ सूर्योदयसे दो प्रहरपर्यत जो शूछ मस्तकमें बढता है वह ) शंखका शूलछ, दरतोंके 
हिलनेसे जो पीडा होती है वह, सांघारण दंतशूल, रतोंध, नेत्नोंके पटछगत रोग होते 
. हैं वे सब, नेत्रका फूला तथा नेत्रोंका दुखना इन सब उपद्रवस॒हित रोगोंकों यह 

पथ्यादे काठा दूर करता है ॥ 
/. वासादिकाढा नेत्वरोगपर | 


वासाविश्वामृतादावीरक्तचंद्नचित्रकेः ॥ भूनिवनिबकटुकापटो 
लत्रिफटांबुदेः ॥ १४० ॥ यवकालिंगकुटनेः क्ाथः सवोध्षि 
रोगहा ॥ वेस्वय पीनसे शा नाशयेदुरसः क्षतम्‌ ॥ ३४१ ॥ 


है ॥ कक रू 7 प हि कुक क $-++ कर ४ हर ;< कुल. कक र्व्फ्ल्ज ल्ज़ हज क्र ७ उच्च दफा इ#- ण ब्लड के कुछ च्थ ग्छ्ट्‌ ध्र्य 
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अर्थ-१ अड्सा २ सोंठ ३ गिछोय ४ दारुहछ॒दी ५ छाल्चंदन ६ चीतेकी छाल ; 5 
७ चिरायता ८ नीमकी छाछ $ क्ुठकी १० प्रेलपञ्र ११ हरड १२ बढेडा १३१ आ- 
मछा १४ नागरमोथा १० जी १६ इन्द्रजी और १७ कूढेकी छाछ इन सत्रह 
ओऔषधोंका काटा करके थीवे तो संपूर्ण नेत्रके रोग, ख्वर्भंग, पीनसरोग, श्वास जौर 
उरक्षत ये संपूर्ण रोग दूर होवें ॥ 2 
.. दूसरा अम्ृतादिकादा । 
अमृतात्रिफलाक्काथः पिप्पलीचूर्णसंयुतः ॥ 
सक्षोद्रः शील्तो नित्य सर्नेत्रव्यथां जयेत्‌ ॥ १४२॥ 
अथे-१ गिलोय २ हरड ३ बहेढा » आमछा इन चार औषधोंका काठा करके 
उसमें पीपछका चूणे और सहत मिलछायके पीवे तो संपूर्ण नेत्रके रोग दूर होते हैं ॥ 
व्रणादिक प्रक्षाउऊन करनेका काढा । 
अश्वत्योदुंबरप्क्षतटवेतसजं श्रुतम्‌ ॥ 
ब्रणशोथोपदंशानां नाझन॑ क्षालनात्स्मतम्‌॥ १४३॥ 
अथे-१ पीपछ २ गूलर २ पाख़र ४ वड और ५ वेत इन पांच औषधोंके छाह- 
के काढेसे त्रण, सूजन, गर्मीका रोग (जो लिंगमें होता है ) तीन वार घोनेसे नह्ठ॒._ 


होता है ॥ 
प्रमथ्यादे कषायभेद । 


प्रमथ्या प्रोच्यते द्रव्यपलात्कल्कीकृताच्छतात्‌ ॥ 
३४ तोयेष्टग्ाणिते तस्याः पानमाहुः पलद्वयम्‌ ॥ १४४ ॥ ः 
-एक पलक औषध छेकर उसको कूट पीस कर कल्क करे | यदि जौषध 
सूखी हुईं हो तो उसको भिगोकर कल्क करे । उसमें आठ गुना जल डालके जौठंवे._ 
जब २ पल जल शेष रहे तब उतार छे इसको प्रमथ्या कहते हैं | इसके सेवन कर- 
नेका प्रमाण दो पछ है ॥ ह 
मुस्तादिग्रमथ्या रक्तातिस्तारपर । द 
मुस्तकेंद्रय॑वेः सिद्धा प्रमथ्या पिप्पलोन्मिता ॥ 
 मुशीता मघुसंयुक्ता रक्तातीसारनाशिनी ॥ १४५ ॥ 
अथे-१ नागरमोथा और २ इन्द्रजी इन दोनों औषधोंकों १ पल ले कूट पीसके 
कल्क करे। उसमें आठ गुना जढ मिलयके २ पल शेष रहने 3३ औंटवें। फिर _ 
उतार शीत करके उसमें सहत मिलायके पीबे तो रक्तातिसार दूर होवे ॥ | | 
2५ कल 8 फू टन 8० चाहिये 27 अर रु द की हर 
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२०० शाईघरसंहिता । 
क्‍ / क्‍ यवागुका विधान | 
साध्यं चतुःपलं द्रव्यं चतुःपष्टिपले जले ॥ 
... तत्काथेनाधशिष्टेन यवागूं साधयेद घनाम्‌॥ १४६ ॥ 
अथे-चार पल औषध लेकर कुछ थोडीसी कूट्के उसमें चौसठ पल पानी 
मिलायके औटावे | जब आधा जल शेष रहे तव उतार ले | फिर उसको छानके 
उसमें दूसरे द्रव्य चांवल आदि जो कहे हैं वे मिलायके फिर औटावे और जब गाठी 
हो जावे तब उतार ले | इसे यवागू कहते हैं ॥ 
आम्नादियवागू संग्रहणीपर । ५ 
आम्राम्रातकजंबूत्कषपाये विपचेद बुधः ॥ 
यवागूं शालिभियुक्तां तां भुक्त्वा ग्रहणी जयेत्‌ ॥ १४७ ॥ 

-१ आम + अबाडा ३ जामन इन तीन वृक्षोंकी चार पल छांठकोी जक्कूठ 
कर चौस्ठ गुने पानीमें डालके औटवे। जब आधा पानी रह जावे तब उतारके इस 
जलको छान ले | फिर उसमें चार पल चावल डालके फिर औटावे | जब ओऔदते 
२ गादा हो जावे तब उतार ले इसे आम्रादि यवागू कहते हैं इस यवागूके भों- 
जन करनेसे संग्रहणी रोग दूर होवे ॥ 


कल्कद्गव्यपर्ल शंठी पिप्पली चार्षेकार्षेकी ॥ 
... वारिष्स्थेन विपचेत्स द्रवो यूष उच्यते ॥ १४८ ॥ क्‍ 
'* अथे-कल्ककी औषध सामान्यता करके १ पल लेय | तथा जिस प्रयोगमें सॉंठ 
और पीपल हो उस जगह वह तीक्ष्ण होनेके कारण आधघा २ कषे लेवे अथवा दोनों 


. मिलाकर अधे कषे लेवे | फिर उनका कल्क करके उसमें जल एक प्रस्थ ( सेरभर ) 
_ डालके मिलाय छेवे | उसको चूल्हेपर रखके पेजके समान गाठी करे उसको यूष 


ऐसा कहते हैं ॥ 
शव मुेमंलकरमपिके संनिपातादिकोंपर | 

कुलित्थयवकोलेश्व मुद्रेमूठकर्मृथिकेः ॥ 

शुंठीधान्यकयुक्तेश्व यूषः छेष्मानिठापहः ॥ १४९ ॥ 
. _.._ २ ओषधोंका काढा करे जब आधा रहे तब उसको छानके उसमें चाँवह डाढके यवागू 
. करे । तथा दूसरे प्रकारकी यवागू जो कहेँगे उसमें चांइछ और दूसरे घान्य जो कहैँगे उनमें 
. प्रानी छगुना डाछके यवागू बनावे इतनाही भेद है। ४ मागध परिभाषाके मानसे 
. व्यावहारिक चार तोले जानने |... 


ह ५ वन | ह ्ड 
लक है # 2 »* एबनम 0 । ५ 
लि ॥-:##॥ 7... 
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सप्तमुश्कि इत्येषः सन्निपातज्वरं जयेत्‌ ॥ 
आमवातहरः कंठरूद्रकाणां विशोधनः ॥ १५० ॥ 
अर्थ-१ कुल्थी २ जो ३ बेर ९ मूंग ५ छोटी मूली ६ सोंठ और ७ धनिया इन 
सात औषधोंको एक रे पछ लेकर सोलह गरुने गाठा होने प्यत औटावे | इसको 
. असप्तमृष्टिक यूष कहते हैं | यह यूष पानेसे कफवायु सेनिपात 'ज्वर और आमवात 
इनको दूर करे तथा कंठ हृदय मुख इनको शुद्ध करे ॥ 
पानादिककलल्‍पना | 


क्षुण्ण द्रव्यफल साध्यं चतुःषश्पिले5म्बुनि ॥ 
अधेशिष्ं च प्देय पाने भक्तादिसनिधो ॥ १५१ ॥ 


-एक पलक औषघ ले जीकूट कर उसको चौसठ पक्त जलमें डालके जौ- 
टावे । जब औठाते २ आधा पानी रह जावे तब उतारके कपडेसे छानके। 
इसको जब रे प्यास छंगे तब और भोजनके समय थोडा २ पीवे | वह प्रकार आगे 
लिखा जाता है ॥ ४ 


$ 


उशीरादिपानक पिपासाज्वरपर | 


उशीरपपेटोदीच्यमुस्तनागरचंदनेः ॥ 
जल श्रृतं हिम पेयं पिपासाज्वरनाशनम्‌॥ १५२॥ 
अथे-१ खस २ पित्तपापडा ३ नेजञ्रवाढा ४ नागरमोथा ५ सोंठ और ६रक्तचंदन / 
इन छः औषधोंको मिलाय चार तोले ढेवे । जवकूट करके उसको २०६ तोढे 
जढमें डाढके आधा पानी रहने पर्यत औठावे फिर उसको उतारके छान लेवे। 
शीतल होनेपर जिस ज्वरमें प्यास अत्यंत छगती हो उसमें थोडा २ क्रमसे पीनेकों 


देवे तो प्यास और ज्वर ये दूर हों॥ स्. 

गरम जलकी विधि ज्वरादिकोंपर | है 

अष्टमेनांशशेषेण चतुर्थेनार्धकेन वा ॥ 3 
अथवा काथनेनेव पिद्धमुष्णोदक वदेतू्‌॥ १५३ ॥ 


अर्थ-पानीकों औदायके आठवां हिस्सा चौथा हिस्सा अथवा अधोवशेष रक्ख | 
अथवा उत्तम रीतिसे खूब औदावे । इसको उष्णोदक ( गरम जल ) कहते हैं ॥ 
राज्रिमें गरम जल पीनेकी विधि | न्‍ 

लेष्मामवातमेदोप्॑ बस्तिशोधनदीपनम्‌ ॥ जाम 
धासज्व॒रहरं पीतमुष्णोदक निशि॥ १५४॥ 





गा । 
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अथे-रांत्रिमं गरम जरछ पीनेसे कफ आमवात भेद्रोग खांसी श्रास और ज्वर ये 
नष्ट होवें तथा पेट शुद्ध होकर अम्रि प्रदीक्ष होय ॥ 
दूधके पाककी विधि आमशूढछूपर । 


क्षीरमश्गुण द्रव्यात्क्षीरान्नीरं चतु्गुणम्‌ ॥ 
क्षीरावशेषं तत्पीतं शलमामोद्भवं जयेत्‌ ॥ १५५ ॥ 
अथे-ओऔषधंका आठ गुणा गौक। दूध छेवे और दूधसे चौग्रुणा पानी छे । सबको 
एकत्र करके दूध शेष रहने पर्यत औदावे फिर उस दूधको पीवे तो आमशूल दूर होवे॥ 


पंचप्रल्लीक्षीरपाक स्वेजीणज्वरोंपर । 

| स्वज्वराणां जीणॉनां क्षीरं भेपन्यमुत्तमस्‌ ॥ १५६ ॥ 

धासात्कासाच्छिरःशूलात्पा शैशूलात्सपीनसात्‌ ॥ 

मुच्यते ज्वरितः पीत्वा पंचमूलीश्ुतं पयः ॥ १५७ ॥ 

अर्थं-१ सालपर्णी २ पृष्ठपर्णी ३ छोटी कटेरी ४ बडी कटेरी और ५ गोखरू 
इन पांच औषधोंकी जडकों जौकूट कर अठगुने दूधमें और दूधसे चौगुने पानीमें 
. डालके ओटावे | जब औठते २ केवछ दूधमात्र शेष रहे तब उतारके छान लेवे | 
इसके पीनेसे श्वास, खांसी, मस्तकशूछ, पसवाडोंका शूछ, पीनस और जीणज्वर ये 
दूर हों । यह दूध संपूर्ण जीणेज्वरोंको उत्तम औषधि है ॥ 
द जिकंटकादि क्षीरपाक । 


जिकंटकब्लाव्याप्रीकूटनागरसाधितम्‌ ॥ 


वर्चोमूज्रविवंधप्तं कफज्वरहरं पयः ॥ १५८ ॥ 
अथे-१ गोखरू २ खरेंटी ३ कटेरीकी जडका वक्षक ४ गुड और ५ सोंठ इन 
. पांच ओषधोंकों आठग्ुने दूध ओर दूधसे चौगुने पानीमें ओटावे । जब दूध माज्र 
बाकी रहे तब उतार ले । इस दूधको पीनेसे मल और म्॒त्र थे उत्तम रीतिसे उत्तरें 
.. तथा कफज्वर दूर होवे ॥ 


“कफवातज्वरे देयं जल्मुष्णं पिपासंवे। फि्त्तमद्यविशेषोत्ये तिक्तकेः जृतशीतलम्‌ ॥ १॥० 
.. आर्थ-तिक्त कहिये ९ नागरमोंथा २ फित्तपापडा ३ नेत्रवाक्म ४ चंदूुन ५ खस और ६ सौंठ 
.. इन छः ओऔषधोंकों कूव्के ओय्ते हुए पानीमें डाढ़के उतार हे फिर शीतल करके इसे पित्त 
. और मद्यसे प्रगठ ज्वर प्यास कफज्वर वातज्वर और कफवातज्वर इनमें देवे ”” ऐसाही प्र 
._ थान्तरमें पाठ है। २ औषघ इस जगह अनुक्त है इसवास्ते ९ सॉठ २ भूयआंवछा और 
हे अंडके बीज इन ओषधोंका आठ गुना जल ढेना चाहिये।.... 
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द्वितीयखण्ड-अध्याय २। २०३ 
. अन्नख्वरूुप यवागू | 
अथान्नप्रक्रियात्रेव प्रोच्यते नातिविस्तरात्‌ ॥ यवागूः पड़गुणन 


ले सिद्धा स्यात्‌ कृशराधुना ॥१५९॥ तंदुलेमौपमुद्रेश तिलेवो 


साधिता हिता॥ यवागूग्रोहिणी बल्या तापंणी वातनाशिनी॥१६०॥ 
अथे-अन्नप्रक्रिया कहिये अन्न स्वरूप यवागू, विलढेपी और पेया इनके तयार 
करनेकी विधि संक्षेप करके कहता हूँ | चाँवठ॒ अथवा मूंग किंवा उड़द न होय तो 





तिल इनमेंसे जिस द्रब्यकी यवाग्रू बनानी हो उसको लेकर उसमें उससे छः गुना पानी ._ 


डाढके जबतक गादी न होवे तबतक भोठावे उसको अन्नयवागू कहते हैं। उस यवागू- 

के दो नाम हैं एक कृूसरा और दूसरा घनावह। इसको मठादिकोंका स्तंभन करनेवाली 

बल देनवाली शरीरको पुष्ट करनवाढ्ली तथा वायुका नाश करनेवाढ़ी जाननी ॥ 
विलेपीके लक्षण ओर गुण | 


विलेपी च घना सिक्‍था सिद्धा नीरे चतुग्गेणे ॥ 


बृंहणी तपंणी द्वेधा मथुरा पित्तनाशिनी ॥ १६१ ॥ 
अथ्थे-द्रव्यसे चोगुने पानी डाठके औटावे | जब ल्हापसीके समान गाठी और 


हिपटनेवाली हो जावे उसको विलेपी कहते हैं । यह धातुकी वृद्धि करनेवाली शरीर- 


पुश्कितो, हृदयकों हितकारी, मधुर और पित्तका नाश करंनेवाढ्ी है ॥ 
पेयालक्षण | 


द्रवाधिका स्वल्पसिक्था चतुदेशगुणे जले ॥ 

: फिद्धा पेया बुधेज्ञेया यूपः [किंचिदनः स्मृतः ॥ १६२ ॥ 
पेया लघुतरा ज्ञेया ग्राहिणी पातुपुश्दा ॥ 
यूषो बल्यस्ततः कंठयो लुघूपायः कफापहः ॥ १६३ ॥ 


अर्थ-द्रव्यसे चौद॒हगुने पानीमें डाढके पतढी पेजके समान और कुछ ल्हस- 


दार होने पर्येत औठानेसे उसको पेया कहते हैं | पेयाकी अपेक्षा कुछ गाठीको यूष _ 
कहते हैं। वह पेया बहुत हछकी होकर मलादिकोंका स्तंभन करनेवाढी और _ 
सा करनेवाढ्ली है। और यूष बलका देनेवाली, कंठकी हितकारी, हछकी तथा ._ 


दूर करनेवाढ़ी जानना ॥ 
भात करनका प्रकार ॥ 


9 चतुदृशगुणे तंदुलानां चतुः पछस्‌॥ . 
परचत्त्नावयेन्मंड स भक्तो मधुरों छचुः॥ ३६४ ॥ 
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अर्थ-चार पल विने फटके बारीक चांवरलोको चौदृह गुने जलूमें डालके औटावे 
जब सीज जांवे तब मांड निकाल ढे। यह चावलोंका भांत मधुर तथा हछका होता है ॥ 


शुद्धमड । 
नीरे चतुदंशगुणे सिद्धो मंडस्त्वसिक्थकः ॥ 


झुंठीसेंधवसंयुक्तः पाचनो दीपनः परः ॥ १६५ ॥ 

अधथ-ुद्ध चांवल्ोंकों चौदृह ग्रुने पानीमें डाहके औदाबे | जब चांवछ सीज 
जावें तब मांड निकाल लेवे | इस मांडको शुद्ध मंढ कहते हैं | इसमें सॉठ और 
सैंघानमक मिलायके पीवे तो अन्नका पचन और अग्निका दीपन होवे ॥ 

अष्टगरुण मंड | 

धान्यत्रिकट्सिंधूत्थमुदठतंदुलयोजितः ॥ भ्ृषटश्व॒ हिंगुतेलाभ्यां 

स मेंडो5शगुणः स्मृतः॥ १६६ ॥ दीपनः प्राणदोी बस्तिशोधनो 

रक्तवर्धनः ॥ ज्वरजित्सवैदोषम्ो मंडोष्टगुण उच्यते ॥ ३६७ ॥ 

अथे- १ धनिया २ सोंठ १ मिरच ४ पीपछ ५ सैंधानमक 5 मूंग ७ चावलढ 
< हींग ओर ९ तेल इन नो औषपधोंमेंसे प्रथम तेलमें हींग मिलायके उसमें मूंग एक 
पल तथा चांवल दो पल लेकर दोनोंको भने । फिर दूसरी औषध रही हुईं वो थोडी 
२ खारी और चरपरे न होवे इस प्रकार मूंग चाँवलोंमें मिलायके चौदह ग्रुने पानीमें 
डालके औठाबे । जब सीज जावे तब उतारंके कपडेसे छान छेवे । इसको पैनेसे 

. अग्नि प्रदी्त होकर प्राणोंमें तेज आता है तथा बस्तिका शोधन होकर रुधिरकी वृद्धि 
होती है ज्वर और वातादि तीन दोष ये दूर होवें | इसको अष्टंग्रुण मंड कहते हैं ॥ 
वात्यमंड कफपित्तादिरोगोंपर । 


मुकेड्तिस्तथा भृष्टेवाट्यमंडो यवेभवेत्‌ ॥ 
कफपित्तहरः कंठयो रक्तपित्तप्रसादनः ॥ १६८ ॥ 


अथे-उत्तम जवोंको उत्तम रीतिसे कूट फटककर फूने फिर बीन फटक कर उसमें 
चौदह ग्रुने पानीमें चदायके सिजावे फिर उस पानीकों छानके सेवन करे इसको 
वाव्यमंढ कहते हैं यह मंड पीवे तो कफ पित्तका प्रकोप दूर होवे कंठकी हितकारक 
. होय है तथा रक्तपित्तका प्रकोप दूर होय ॥ ! 


१-९ क्षुधानाशक २ मूत्रबस्तिशोधक ३ बलवद्धंक ४ रक्तवरद्धक ५ ज्वर्नाशक ६ कफना- _ 
. शक ७ पित्तनाशक तथा < वायुनाशक ऐसे इसमें आठ गुण जानने | क्‍ । 
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लाजामंड कफपित्तज्वरादिकोपर । 
लाजेवा तंडुलेभृप्टेलोजमंडः प्रकीर्तितः ॥ 
डैष्मपित्तहरो ग्राही पिपासाज्वरजिन्मतः ॥ १६९॥ 
द इति शाड्रंधरे द्वितीयखण्डे द्वितीयोध्यायः ॥ २॥ 
अर्थ-धानकी भूनी खींछ अथवा चांवल्ोंकों भूनके उप्तमें चौदृह गुना पानी डाछ- 
के औटावे । फिर उसको पसायक मांड निकाल लेवे इसे छाजमंड कहते हैं। यह 
मंड पीवे तो कफपित्तका प्रकोप दूर होकर संग्रहणी और अतिसार इनका स्तंभन होय 
तथा जिस ज्वरमें प्यास अधिक लगे सो दूर हो ॥ 
इति श्रीमाथुरदत्तरामनिर्मितमाथुरीभाषाटीकायाँ चिकित्तसास्थाने द्वितीयोध्याय; ॥२॥ 


अथ तृतीषयोध्यायः । 


क्षुण्णे. द्रव्यपले सम्यग्‌ जलमुष्णं विनिःक्षिपेत्‌ ॥ 

मृत्पात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु ख्लावयेत्पटात्‌ ॥ १ ॥ 

सस्यचृणेद्रवः फांटस्तन्मानं द्विपलोन्मितम्‌॥ 

मधुश्ेतागुडादीश काथवत्तत्र निःक्षिपेत्‌ ॥ २॥ 

अथे-एक पल औषधोंको छेकर अच्छी रीतिसे कूट एक कुडंव श्रमाण जलको 
किसी पाजञ्ञमें भरके जब अच्छी तरह गरम हो जावे तब पूर्वोक्त कुटी हुईं औषधोंको 
डालके खूब औटावे | फिर उस पानीकों कपड़ेसे छान छेवे | इसको फॉाँट तथा 
चूणद्रव कहते हैं | इस फाँटके पीनेका प्रमाण दो पछ है । तथा उस फांठमें सहत 
मिश्री, खांड, गुड आदि शब्दसे अन्य पदार्थ डालना होय तो जिस भश्रंकार काहेमें 
सहत मिश्री आदिका डालना लिखा है उसी प्रमाण इस जगह फॉट्में डालना चाहिये ॥ 
म्धकादिफांट वातपित्तज्वरपर | . 

मधूकपुष्पं मधुक॑ चंदन सपरूषकम्‌ ॥ 

मृणाल कमल लोभ गंभारी नागकेशरम्‌॥ ३ ॥ 

तिफलां सारिवां द्राक्षां ठाजान्‌ कोष्णे जले क्षिपेत्‌ ॥ 

सितामधुयुते पेयः फांटो वासो हिमोथ वा ॥ ४ ॥ 

१ कुडवके व्यावहारिक तोले सोढह होते हैं | 


बजे 
॥ / ३ 
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वातप्त्तिज्वरं ३ दाह तृष्णामूच्छारतिअमान्‌ ॥ 
 रक्तपित्तमदं हन्यान्नाज कार्यों विचारणा ॥ ५॥ 
अथे-१ महुएके फूल २ मुछहटी १ छाछू चंदन 9 फालंसे ५ कमढछ॒की डंडी 
६ कमछ ७ छोघ ८ कंभारी ५ नागकेशर १० जिफला ११ सारिवा १२ मुनका 
दाख और १३ धानकी खीछ । इन तेरह औषधोंकों कूट कर इसमेंसे १ पक ढेवे । 
फिर चार पढ पानीको चल्हेपर चढायके खूब गरम करे । जब जल खद्बदाने ढगे 
तब उक्त कुटी हुईं १ पल औषधको इसमें गेर देवे । जब खूब और जावे तब उस 
पानीकों उतारके छान लेवे | इसको मधुकादे फाँट कहते हैं| यह फांट खांढड और 
सहत मिछायके पीवे तो वातपित्तज्वर, दाह, प्यास, मूछो, अराति, अप, रक्तापित्त और 
मदरोग ये दूर होवें इसमें संदेह नहीं है। तथा ये तेरह ओऔषध रात्रिमें पानीमें 
. पिगो देवे | प्रातःकाल उस पानीको छानके सेवन करें इसको हिमाविधि कहते हैं । 
इस हिमके पीनेसे यहभी फाँटके समान गुण करता है ॥ 
आम्रादिफांट पिपासादिकोंपर | 
आम्रजंबूकिसलयेवंटश्वृंगप्ररोहकेः ॥ 
उश्ीरेण कृतः फांटः सक्षोद्रो ज्वरनाशनः ॥ 
पिपासाच्छव्॑तीसारान्‌ मूछी जयाति दुस्तराम्‌ ॥ ६॥ 
अर्थ-१ आम और २ जामुन इनके कोमल पत्ते और बडकी कडलीके भीतरके 
पत्ते तथा उसके कोमल २ पंत्ते और नेत्रवाला इन औषधोंका पूषे रीति फाँट करके 
वीवे तो ज्वर, प्यास, वमन, अतिसार तथा कष्टसाध्य मृच्छांका रोग दूर हो ॥ 
मघुकादि फांट पित्ततष्णादिकोंपर । 
मधूकपुष्पगंभारीचंदनोशीरधान्यकेः ॥ ७॥ 
द्राक्षया च कृतः फांटः शीतः शकेरया युतः ॥ 
तृष्णापित्तहरः प्रोक्तो दाहमूछोअ्मान्‌ जयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
अथे-१ महुएके फूल २ कंभारी १ लछाढ चंदन९नेशत्रवाछा५घनिया और ६ दाख़ 
इन छ+ औषधोंका फांट करके पीवे तो प्यास पित्त दाह मूछा और भ्रम ये दूर हों ॥ 
मंथकल्पना । 


मंथो5पि फांटभेदः स्यात्तेन चात्रव कथ्यते ॥ 
अथे-मंथभी फांटकाही भेद है इसीसे उसकोभी इसी जगह कहते हैं ॥ _ अर्थे-मंथभी फांटकाही भेद है इसीसे उसकोभी इसी जगह कहते हैं ॥ _ _ 


२ फास्से मेवामें प्रसिद्ध हैं । 
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दितीयसण्ड-अध्याय ३। 
४ मंयकी विधि | 
जले चतुष्पथे शीते श्षुण्णं द्वव्यप्ल पिवेत्‌ ॥ 
मन्थयेत्सम्यक्‌ तस्माच्च द्विपलं पिवेत्‌ ॥ ९॥ 
अर्थ-१ पछ औषघको अच्छी रीतिसे कूंटे | फिर चार पछ शीतर पानीकों मट- 
केमें भरके उसमें उस क्ुटी हुईं औौषधकों डालके रईसे मयन करे । जब अत्यंत झाग 
उठे तब उसको छान ले इसे मंथ कहते हैं | इस मंथके पीनेकी मात्रा दो पठकी है॥ 
जप खजूरादिमंथ स्वेमद्यविकारोंपर । 
रदाडिमं द्राक्षा तित्तिडीकाम्लिकामलेः ॥ 
सपरूषेः क्ृतों मंथः सर्वमद्यविकारनुत्‌ ॥ ३० ॥ 
अथे-१ खजूर २ अनारदाने ३ दाख ४ तंतडीक ५ इमली ६ आमडछे और 
७ फालसे इन सात औषधोंको कूटके एक पल लेवे | फिर चार पछ शीतछ जछकों 
मटठकेमें भरके उस कुटी हुई औषधघको डालके रइसे खूब मये । फिर उस पानीको 
नितारके छान छेय । इसको पीवे तो संपूर्ण मद्यविकार, सुपारीका मद, कोढ़ों घान्यका 
मद तथा आसवोंका मद ये सब मद दूर होंय ॥ 
मसूरादिमंथ वमनरोगपर । 


क्षोद्रयुक्ता मसूराणां सक्तवो दाडिमांभसा ॥ 
मथिता वार्वत्याओु छर्दि दोष॑त्रयोद्धधाम्‌॥ ११॥ 
अथ-साबत मसूरको भुनायके चून कराय छे। फिर पके हुए अनारदानेका 


पानी करके उसमें उस मसूरके चूनकों मिल्ायके पीवे तो वातपित्तकफसे उत्पन्न हुई 
जो वमन वह दूर हो ॥ । 
यवोंका मंथ तृष्णादिकोंपर । 
. छवितिः शीतनीरेण सघ्चतेयेवसक्तमिः ॥ 
मथिता वारयंत्याशु छर्दिं दोष॑त्रयोद्भवाम्‌ ॥ १२ ॥ 
इति शाडंधरे द्वितीयखण्डे ततीयोध्ध्यायः ॥ ३ ॥ 
अथे-साबत जवोंको भुनायके चन पिसवाय छे। उसको शीतल जहमें इस प्रकार _ 
मिछावे जिसमें न बहुत पतला होवे न बहुत गाढा होवे | फिर मथके उसमें घी 
मिछायके पींवे तो प्यास, दाह और रक्तपित्त ये दूर हों ॥ (026 8 
......_ इति अमाथुरदत्तरामनिमितशाड्रेघरमाथुरीभाषाटीकायां द्वितीयसण्डे 
_चिकित्सास्थाने तृतीयोध्ष्यायः ॥ ३ ॥ . क्‍ 
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अथ चतुर्थो5ध्यायः है 


हिमकल्पना 
क्षुण्णं द्रव्यपलं सम्यक् पड़्भिनीरिपलेः प्छुतम्‌ ॥ 
निःशोषितं हिमः सः स्यात्तथा शीतकपायकः ॥ 
तन्मान॑ फांटवज्ज्षेयं सर्वत्रेष विनिश्चयः॥ १ ॥ 
. अथे-एक पछ औषधको जवकूद कूटके फिर छः पक जलको किसी मठकेमें भरके 
उसमें उस कुटी हुईं औषधको मिलायके राजिमें भिगो देवे । प्रात!कारू उस पानीकों 
छानके पीवे । इसको हिम अथवा शीत काढा इस प्रकार कहते हैं | इसके पीनेका 
मान फाँटके समान दो पल जानना ॥ 
आंम्रादिहिम रक्तपित्तपर । 
आम्रं जंबू च क॒कुम॑ चूर्णीकृत्य जले क्षिपेत्‌ ॥ 
हिम तस्य पिबेत्पातः सक्षोद्व रक्तपित्तजित्‌ ॥ २॥ 
अर्थ-१ आमकी छाल २ जामृनकी छाल 'और ३२ कोहकी छाढ इन तीन छा- 
 छॉको एक पल प्रमाण लेकर चरण करे | फिर छः पल पानी किसी मिट्टीके पाज्नमें 
भरके पूर्वोक्त कूटी हुईं छालोंके चणकों उसमें भिगो देवे राज्िभर भीगने दे प्रात।काढ 
. बस पानीकों छान सहत मिलायके पीवे तो रक्तपित्त दूर होवे ॥ 
मरीचादिहिम तष्णादिकोंपर | 
मरीच मधुयाश्टि च काकोदुंबरपल्लवेः ॥ 
नीलोत्परं हिमस्तजस्तृष्णाछादिनिवारणः ॥ ३ ॥ 
अर्थ-१ काछी मिर्च २ मुछहटी ३ कट्ूमरके पत्ते और ४ नीछा कमछ इन चार 
 औषधोंका एक पल ले सबको जोकूट करे । फिर छः पल पानीको एक पाश्न्म 
भरके उसमें पूर्वोक्त औषधोंकों भिगोय देवे । प्रातःकाढ उस प|नीको छानके पीके 
तो प्यास और वमन इनको दूर करे ॥ 
नीलोत्पछादिहिम वातपित्तज्वरपर |. 
नीटोत्पल बला द्वाक्षा मधूक॑ मधुकं तथा ॥ उश्नीरं पद्मक॑ चेव 
काइमरी च परूषकम्‌॥ ४ ॥ एतच्छीतकपायश्व वातपित्त- 
ज्वराजयत्‌ ॥ स प्रद्ापभ्रमर्च्छा 
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अथे-१ नीला कमर २ खरेंटीकी छाछ ३ दाख ४ महुआ ५ मुलहदी हू नेज< ; 
वाढा » आख ८ कंभारी और ९ फालसे इन नौ औषधोंका पूवे विधिसे हिम बनायके 
पीवे तो वातपित्तज्वर, प्रछाप, भ्रम, वमन, मूछो और प्यास ये रोग दूर होयें ॥ 
अम्ृतादिहिम 
अमृताया हिमः पेयो जीण्॑ज्वरहरः स्मृतः ॥ ६ ॥ 
अर्थ-पूर्वोक्त विधिस्ने गिछोयका हिम करके पीबे तो जीणेज्वर दूर होवे ॥ 
वासाहिम रक्तपित्तज्वरपर | 
वासायाश्र हिमः कासरक्तपित्तज्वरान्‌ जयेत्‌ ॥ 
-अडूसेका हिम करके पीबे तो खांसी और रक्तपित्तज्वर ये दूर हों ॥ 
अ्धान्यादिहिम अन्तदोहपर । 
सशकेरो पेयो हिमो धान्याकृसंभवः ॥ 
अंतर्दाई तथा तृष्णां जयेत्म्रोतोविशोधनः ॥ ७ ॥ 
अथे-राश्िकों पानीमें धानियेको भिगोय देवे | प्रातःकाछू उस पानीको खांड 
मिलायके पीवे तो शरीरके भीतरका दाह और प्यास ये दूर हों तथा म्ज्ादि मार्गोंका 
शोधन होय ॥ ५ 
धान्यादिहिम रक्तपित्तादिकोंपर । ० 
घान्याकधाजीवासानां द्राक्षापपंटयोहिंमः ॥ ३६५ 
रक्तपित्तज्वरं दाह तृष्णां शोथं च नाशयेत्‌ ॥ ८॥ न्‍] 
..._ इति शाड़परे द्वितीयखण्डे चतुर्थोष््यायः ॥ ४ ॥ द ५ 


अथे-१ धनिया २ आंवले ३ अड्ूसा ४ दाख और ५ पित्तपापडा इन प्रांब्राक़ा 
हिम करके पीवे तो रक्तपित्तज्वर, दाह, प्यास और शोष इनको दूर करे ॥ 


इति श्रीशाड्रंधरे चिकित्सास्थाने ग्राथुरीभाषा्ीक़ायां चतुर्थोश्व्यायः ॥ ४ ॥ 
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. और आधा पानी डाल्के औगते हैं । जब जढमात्र जरजावे तब हा दूधमेंही उन पीफ- 
। द छॉको पीसके देते हैं । कोई पीपलोंको निकालके फैंक ४ देते ! फैंकनेसे... 0५३०४ कुछ, प्फुणा' क्‍ ' 
: होता | यह विधि प्रायः विषमज्वर और मंदाप्निपर करते हैं।._ हे 2 006 
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कल्के मधु घृत॑ तेल देय॑ द्विगुणमात्रया ॥ 
सितागुडो समो दद्याइवा देयाश्वतुगुंणाः ॥ २॥ क्‍ 
अथ-गीली भौषधको चटमीके समान बार्रोक पीसे । यदि सूखी औषघ होय 
तो उसमें पानी डालक पीसनी बाहिये इसको कल्क कहते हैं इसके सेवन करनेकी 
मात्रा १ कष अर्थात्‌ एक तोढेकी कही है, तथा उसके दो नाम हैं एक प्रक्षेप और 
दूसरा आवाप। यादे कल्कमें सहत घी और तेल डालने हों तो कल्कसे दुगुने डाढे | 
खांड और गुड ये पदांथे डालने हों तो कल्कके समान डाले । दूध पानी आदि 
शन्दसे पतले पदा् डालने हों तो कल्कके चौगुने डालने चाहिये ॥ क्‍ 
बद्धेमानपिप्पली हलककत- 2. 
खिवद्धया पंचवृद्धया वा सप्ततृद्धयाथ वा ॥ पिबेत्पिष्ठा 
दशदिनं तास्तथेवापकर्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं विशद्दिनेः सिद्ध पि 
प्पली वद्धेमानकम्‌ ॥ भनेन पांडुवातास्रकास थासारुचिज्व॒रा:॥ 
उदराशःक्षयश्ेष्मवाता नसयंत्युरोग्रहाः ॥ ४ ॥ 
अथे-आज तीन, कछ छः, परसों नी, इस प्रकार वृद्धि करके अथवा पांचसे वा 
सातसे वृद्धि करके पीपर बारीक कल्क करे । उस कल्कमें कल्कसे चोगुना दूध 
अथवा पानी मिलाय दश् द्निपर्यत पीवे । फिर जिस कमसे बढाई हो उद्धी क्रसे 
दश दिनमें घटाय छावे | इस प्रकार वीस दिन पीपल पीवे तो पॉड्रोग, वातरक्त, . 








. खाँसी, धास, अरुचि, ज्वर, उदररोग, बवासीर, क्षय, कफ, वायु और छरेोग्रह ये 


रोग दूर होवें। इस ओषधको वर्धेमानपीपछ कहते हैं । मथुरा आदिके प्रान्तोंमें उस 


_ चीपलछको विषमज्वरमें दूधमें ओटायकर देते हैं ॥ 


निबकल्क व्रणादिकोंपर | 
लेपाब्निबदलेः कल्को वरणशोधनरोपणः ॥ हि 
भक्षणाच्छदिंकुष्ठानि शक्र्मीस्जयेत्‌ ॥ «५ ॥ 


अ्थ-नीमके पत्तोंको पानीसे बारीक पीस कल्क करें । उस कल्कका छेप व्रण- 










संप्रदाय दूध मिलानेकी है | इस मथुरा आगरेके वैद्य पीप को को, सदन फ 
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5240 6०९१. 4 ! पक कि 6 ह के 400 //% 207, 2/॥/ जन 4 किक 
॥ 80० कुक | ः 7 हे तर 
हि श्र थ की ह द्वितीयखण्ड ीः " -अध्याय ही ] 
० न 


( घाव ) पर करनेसे तथा इसकी टिकिया बांधनेस उस व्रणका शोधन होकर घाष 
भर जाता है तथा इस कल्कको खानेसे वमन, कुष्ठ और पित्त कफकी बीमारी संबंधी द 


कृमिरोंग दूर हो ॥ 
द महानिम्बकल्क गृप्रसीपर । 
महानिबजटाकल्को गृभ्रसीनाशनः स्तृतः ॥ ६॥ 
अर्थ-बकायनकी जडको पानीसे पीस कल्क करके पीवे तो ग्ृध्सी वायु जो 
बादीके रोगोंमें कही है वह दूर होवे ॥| 5 
रसोनकल्क 


वायु और विषमज्वरपर | 
>-बजेओ!:.; व तिलतेलेन मिश्रितः ॥ 
वातराग 


जयेत्तीआन विषमज्वरनाशनः ॥ ७ ॥ क्‍ 

अर्थ-लछहसनका कल्ककरके उसमें तिलका तेल मिछायकरे पीवे तो दारुण वायुका 

रोग और विषमज्वर दूर होवे ॥ 
दूसरा रसोनकल्क वातरोगपर । 


 पक्कंद्रसोनस्य गुलिका निस्तुषीकृता ॥ पाटयित्वा च मध्य-._ 









-* तन्मघ्ये पंचमांशेन चूणमेषां विनिःक्षिपेत्‌॥ सोवचेल यवानी 
. _च्‌भर्जितं हिगु सेंघवम्‌ ॥ १० ॥ कट॒त्रिकं जीरक॑ च समभा 

गानि चूणणयेत्‌ ॥ एकीकृत्य ततः से कक कपैप्रमाणत 

. ॥ ११ ॥ खादेद भिवल्मपेक्षी ऋतुदोषाद्यपेक्षया ॥ अनुपानं तत 

ऊया हे श्वुतमन्वहम्‌॥ ३ २॥सवीगेकाड्रज पातमर्दित॑ 
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| रबर शाईघरसंहिता। 
. करे । फिर १ संचरनोन' २ अजमोद ह भूनी हुई हींग 9 सेंघानमक ५ स़रोंठ 
& काली मिर्च ७ पीपल और ८ जीरा इन आठ जौषधोंके चंणेकों उस रहसनके 
. कल्कका पांचवां हिस्सा लेकर मिलावे | सबको एकत्र कर अंडीके जडका काढा क- 
. रके उस कल्करम १ तोछा मिलायके पौव तथा अपनी शक्तिको व्चारके और ऋतु 
. कौन है उसका विचार करके जैसा आपको हित होवे उसी श्रकार सेवन करे, तो 
: स्रवोगवात एकांगवात मुखका ठेढा होना ऐसी अर्दित वायु धनुकीत मृगी उन्माद 
ऊरुस्त॑भ वायु गृध्रसी वायु उर पीठ कमर तथा पस॒वाडा इन सबका शक ओर कृमि* 
रोग इनको दूर करे । छहसनका खानेवाछा अंजीणकारी पदाथे घूपमें रहना क्रोध 
करना, अत्यंत जछ पीना दूध गुड इन सब प्रदार्थोंकों सबंथा त्याग देवे | तथा मद्य- 
पान, मांसभक्षण, खठाईवाले पदाथे इनको सदैव सेवन कूरा करे ये पथ्य हैं ॥ 
पिप्पल्यादिकल्के ऊरुस्तंभादिकोंपर | 
.... पिप्पडी पिप्पठीमूलं भछातकफंलानि च ॥ 
/; एतत्कल्कश्र सक्षोद्र ऊरुस्तंभनिवारणः ॥ १६॥ 
अथ-२ पीपर २ पीपरामछ ३ भिलछाएके फ़छ इन तीन औषधोंको परातीमें पीस 
कल्क करके उसमें सहत मिलायके सेवेन करनेसे ऊरूस्तंभ वायु दूर हो ॥ 
विष्णुक्रान्ताकल्क परिणामशूछपर । 


विष्णुक्रांताजटकल्कः सिताक्षोद्रयुतेप्ृतः ॥ 
परिणामभवं शूले नाशयेत्सप्तमिर्दिनेः ॥ १७ ॥ 
अथे-विष्णुक्नांत ( कोयछ ) की जडका कल्क करके उसमें खांड और सहत 
तथा घी मिलायके सेवन करे तो परिणाम शूल खात दिनोंमें दूर होंवे 
दूसरा शुंठीकल्क़ । 
.... शुंठीतिठगुडः कलक॑ दुग्धेन सह योजयेत्‌ ॥ 
क्‍ शूलमामवातं च नाझयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
अधथे-१ स्रोंठ २ तिह समान हे दोनोंकी बराबर ग्रुढ ढेवे । इन ढीन औषधोंका 
. कल्क क़रके गोके चोगुने दूधम मिछायके सेवन करे तो परिणाम शूछ तथा आमवातः 
ये दूर होबें। अन्नके पचरमेके समय जो शूछ होता है उसको परिणाम शूछ कहते हैं॥ 
अपामा्गकल्क रक्ताझेपर । 
._. अपामार्गस्थ वीजानि कल्कस्तंडुलवारिणा ॥ 
।.. बीती कुरुते नात्र संशयः ॥ १९ ॥ 


0 अब) न 
५ * न | हि /9 ५5 रूफपं 5 नि 
रह पट मल ०00॥.ैं 0000 १0 4 08 








है; पर पा 


: जैबे तो छनी बवासीर दूर होय ॥... बह डर 





कुयोद्रक्तातीसारनाशनम्‌ ॥ २० ॥ क्‍ 
अथे-झ्षरवेरीकी जड और तिल इनके कलूक प्रथकू प्रथकु तयार करके दोनोंकों 
मिलाय उसमें सहत मिलाय॑ गौके दूधमें अथवा बंकरीके दूघमें मिलायके पैवे तो 
रक्तातिसार दूर होवे | 

लाक्षाकल्क रक्तक्षयादिकोंपर | 


कृष्मांडकरसोपेतां छाक्षों कपेद्रयं पिवेत्‌ ॥ 
रक्तक्षयमुरोपात॑ क्षयरोंगं च नाशयेत्‌॥ २३२॥ 
अथे-बेरकी अथवा पीपरकीं छाख दो तोलेका बारीक चूणे कर चौगुना पेठेकाँ . 
मिछायके पीवे तो रक्तक्षण तथा जिस रोगसे छाती दूखे वह और क्षयरोग 


दूर होय ॥ ४४2४ 

तंदुढलीयकल्क रक्तप्रद्रपर | रे 

तंदुलीयजटाकल्कः सक्षोद्रः सरसांजनः ॥ 

तंदुलोदकसंपीतो रक्तप्रद्रनाशनः ॥ २२ ॥ 
अधथे-चौलाइईकी जडकों पीस कल्क करके उसमें सहत और रसोत मिलाय चौव- 
लॉके घोषेनसे पीवे तो ख्तरियोंका रक्तप्रद्र नष्ट होवे ( इस रोगमें ख्लीकी योनिस छाल 


२ पानी गिरा करता है ) ॥ 
अंकोलकल्क अतिसारपर । 


अंकोल्मूलकल्कश् सक्षोद्रस्तंदुलांबुना ॥ 
अतिसारहरः प्रोक्तस्तंथा विषहरः स्तृतः ॥ २३॥ |. 
अथे-अंकोल वृक्षकी जडकों कूट पीस कल्क करे उसमें सहत मिझायके चांवलोंके 
थोवनके जलसे पीवे तो अतिसार दूर होय। तथा पघिंगिया विषादिका विंष और 
सपपादिकोंका विष येभी दूर हों ॥ कक 
१ चांव घोवनमें पोसे अयंवा कल्करका चौगुना चांबलॉका धोवनन छेवे। २ कल्ककी - 
अपेक्षा थोवन चोयुना छेगे, इस अकार पनी दूब इत्यादिक संज चौगुने लेने।._““7 
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कर्कोटिकाकल्क विषोपर | 
वंध्याककोटिकामू्ं पाटठाया जटा तथा ॥ 
पृतेन बिल्वमूलं वा द्विविध नाशयेद्विषम्‌ ॥ २४ ॥ 


अर्थ-१ वांझ ककोडेकी जड २ पाठकी जड॑ और ३ बेलकी जड इन तीन 
जडोंमेंसे जो मिले उस जडकों कूट पीस कल्क करके घीमें मिलायके पीवे तो बंच्छ- 


. नागादिक विष तथा संपोदिकोंका विष दूर होवे ॥ 


अभयादिकल्क दीपनपाचनपर । 
अभयासेंधवकणाशुंंठी कल्क ख्निदोषहा ॥ 
पथ्यासेंधवशुंठीमिंः कलको दीपनपाचनः ॥ २५॥ डक 
अथथे-१ जंगी हरड २ सैंधानमक १ पीपछ और 9 सोंठ इन चार औष 
चूणेको पानीमें पीसके कल्क करे । इस कल्कके पीनेसे वात्त; पित्त, कफ इनका प्रकोप 
दूर होय | उसी प्रकार १ छोटी हरड २ सेंघानमक और ई सोॉठ इन तीन औषधोंका 
कल्क करके पीवे तो अन्नका पचन होय तथा अम्रि प्रदीत्त होवे ॥ 
जिवृतादिकल्क कृमिरोंगपर | 


खिवृत्पछाशबीजानि पारसीययवानिका ॥ 
कंपिछक॑ विडंगं च गुड समभागकः ॥ 
तक्रेण कल्कमेतेषां पिवेत्‌ क्ृमिगणापहस्‌ ॥ २६ ॥ 


अथे-१ निम्नोथ २ पढास.( ढदाक ) के बीज ३ किरनीं अजमायन ४ कंषीढा 


. ओर ५ वायबिडंग इन पांच औषधोंका चूणे कर उसके समान गुड॒ मिछायके सबको 
. पमिलायके कल्क करे । इसको छाछमें मिलायके पीवे तो कृमि रोग दूर होय । ग्रैथा- 
. न्तरमें इस प्रकार है कि किरमानी अजमायनको ग्रातःकाल शीतरू जलसे पीवे तो 


. काम्रावकार दूर होय ॥ 


नवनीतकल्क रक्तातिसारपर | 


वननीततिलेः कल्को जेता रक्ताशेसां स्मृतः॥ 
नवनीतसितानागकेशरैश्वापि तद्विधः ॥ २७ ॥ 


अथ्थ-तिलोंको पीस उसका मक्खनमें केलक करके सेवन करे । अथवा नागके- 


रु _ झरको प्रीस मक्खन और मिश्रीमें कल्क करके पीवे तो खूनी बवासीरके कारण जो 
.._ रापेर निकला करे वह बंद हो जावे ॥ 
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॥ 


२ कर्षाछा छाल्वर्णका मिद्टीकासा च़णे होता है । २ कल्क एक "गे हेके दुगनी लोनीमें 


मिलायके सेवन करे 





मसूरकल्क संग्रहणीपर । 
पीतो मसूरयूपेण कल्कः शुंठीशलाटुनः ॥ 
जयेत्संग्रहणी बृहतीभवः ॥ २८ ॥ 
हति शाड्रंधरे द्वितीयसण्डे पंचमोध्ष्यायः ॥ ५ ॥ 


अथ-१ सोंठ और २ छोटा कच्चा बेठका फल इन दोनों जौषधोंका कल्क करे। 


फिर मसूरका यूष जो प्रथम कह आये हैं उस प्रकार बनाय उसमें इस कल्ककों 


मिलायके पीवे । इसी प्रकार कटेरीके फलका कल्क करके मसूरके यूषमें मरिलायके 


थीवे तो संग्रहणीका रोग दूर हो ॥ 
इति श्रीशाड्रंघरे चिकित्सास्थाने माथुरीभाषायीकायाँ पंचमोष्ष्यायः ॥ ५ ॥ 


_ अथ पष्ठोईध्यायः । 


चूणकी कल्पना । 

अत्यंतशुष्क॑ यह॒व्यं सुपिष्ठ वश्रगालितिम्‌ ॥ तत्स्याबृणे रज 
क्षेद्रस्तन्मात्रा कपेसमिता ॥ १ ॥ चूणें गुडः समो देयः शर्क 
रा द्विगुणा भवेत्‌ ॥ चूर्णेषु भार्जितं हिंगु देयं नोत्छेदकद्भवेत्‌ 

॥ २॥ हलिहेद्ण द्रंवेः सर्वेतताबेदिंगुणोन्मितेः ॥ पिबेच्चतुग्ुणे 
. खें चू्णमालोडितं द्वेः ॥ ३ ॥ चूणोवलेहगराटिकाकल्कानामजु- 
पानकम्‌ ॥ पित्तवातकफातंके त्रिद्रयेकपलमाहरेत्‌॥ ४॥ य- 
था तेल जले क्षिप्त क्षणेनेव प्रसपीति ॥ अनुपानबलादंगे तथा 
सर्पति भेषजम्‌ ॥ « ॥ द्रवेण यावता सम्यक्‌ चूर्ण से प्छुत॑ 
भवेत्‌ ॥ भावनायाः प्रमाणं तु चूणे प्रोक्ते भिषखेरेः ॥ ६ ॥ 








अर्थ--अत्यंत सूखी औषधको कूट पीस कपड छान करे उसको चूणे कहते हैं॥ , 


उस चृणेके दो नाम हैं एक रजं, दूसरा क्षोद, इस चूण्णके मक्षणकी मात्रा 


जथात्‌ तोले भरकी है । यदि चूणेमें गुढ मिल्ाना होय तो चूणेकी बराबर डाढना 
चाहिये | यदि हींग डाढ़नीं होय तो धीमें भूनके हींग डाले तो विकछता नहीं 
करे । घी और सहत आदि चिकने पदाथेके साथ चूणे लेना होय तो वे पदाथे 
चूणेसे दुगुणे छेवे । तथा दूध गोमूत पानी और अन्य पतली वस्तु चूणेमें डाढनी 


2 


हु 
है 
न 
- 
ब् 





्बूद्‌ बला एकता कयतत रणकद ॑८." पंव % एक एफ, बज १" फ्लाा हजरत | 
7; ्इ थ 2 3 0 ] ' 
हर मो | ।॒ 8 & जी 
पं रे है ै क््ग # शार्-धरसंहिता 


होय तो चूणसे चौगुने लेकर उसमें 
. और कल्क इनके जो अंनुपांन यदि पित्तरोग होंय ती तींने पल छेवे ६८ 
वातरोग होय तो दो पलके अनुमान छेवें । कफके रोगमें एक पल लेवे ते 
जआषधि उत्तमताके साथ देहमें फेल जाती है | इस विषयर्म दृष्टंत दते हैं 
जैसे जलमें तेलकी बंद डालनेसे फेल जाती हैं उसी प्रकार अनुपानके 
देहमें ओषध फैल जाती है । तथा चणेमें मींबके रसके अथवा दूसरी वनस्पतिके 
रसका पुट देना होवे तो चूण रसमें डूव जाय तबंतक पुंट देवे | इस प्रकार संब 
चूर्णाके बनानेकी विधिं जाननी ॥ ॥ 
आमढक्यादिचूणे स्ज्वरोंपर । 
अमल चित्रकः पथ्यां पिप्पली सेंघंवं तथा ॥ 
चूर्णितो5यं गणो ज्ञेयः सर्वेज्वरविनाशनः ॥ 


भेदी रुचिकरः सेष्मजेता दीपनपाचनंः ॥ ७॥ 
अथ-१ आमले २ चीतेकी छाल ३ जंगी हरड ९ पीपछ और ५ सैँंधानमक 
ये पांच वस्तु समान भाग लेकर चूण करके सेवन करे तो संपूर्ण ज्वर दूर हो ॥ 
यह दस्तांवर है, रुचि प्रगट करता है तथा कफको दर करे, अग्नेप्रंदीतत हो और 


अन्नका पचन होवे ॥ 
पिप्पलीसूण ज्वरपर | 
मधुना पिप्पलीचूण लिहेत्कासज्वरापहम्‌॥ 
हिकाधासहर कंठयं प्रीहम्नं वाठकोचितम ॥ ८ ॥ 
अथे-एक मासे पीपछके चूणकों सहतमें मिछायके चांटे तो खांसी, ज्वर, हि 
चकी, प्यास ये दूर हों-। यह चूणण कंठकों हितकारी है, प्टह रोगको दूर करे तथा 
बालकोंकों उपयोगी पडता है॥ 

| त्रिफकादिचूण ज्वरपर । 


एंका हरीतंकी योन्‍्या द्वो च योन्यों विभीतकी ॥ ९ ॥ चत्वा- 
यामलकान्येव जिफलेपा प्रकीर्तिता ॥ त्रिफला मेहशोथप्री नॉ- 
शयेद्विषमज्वरान्‌ ॥ १० ॥ दीपनी छेष्मपित्तप्री कुष्ठहंत्नी र- 


सायनी ॥ सर्पिमेधुभ्यां संयुक्ता सेव नेत्रामयाखयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
अंथे-हरंड एक बहेंडा दो आमले चार इन तीन औषधोंका चूणे करें हक 2 | इसे 
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१ तात्पर्य यह हैं कि-उत्तम मोटी हरड दो कंषेकी होती है, बहेंडा एक कंषका होता है 
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त्रिफला कहते हैं | यह त्रिफला चूणे सेवन करनेसे प्रमेह सूजन विषमज्वर कंफ 





पित्त और क्ुष्ठ ये दूर हों अम्नि प्रदीत हो । यह जिफला रसायन है | घी और सहत 


ये दोनों विषम भाग छे एकन्न कर उसमें इस ज्िंफलेके चूंगको मिलाय सेवन करे 
तो संपूण नेत्रके विकार दूर हों ॥ /अ अल अकक 
पर । 


पिप्पली मरिचं शुंठी जिभिद्यूषणमुच्यते ॥ 
दीपन॑ डेष्ममेदोप् कुष्पपीनसनाशनम्‌ ॥ 
जयेद्रोचक॑ साम॑ मेहयुल्मगठामयान्‌ ॥ १२ ॥ 
अथे-१ पीपछ २ काली मिर्च और सोंठ इन तीन औषधोंकों उ्यूषण ऐसा 
कहते हैं इसका घूण करके सेवन करे तो आग्ने प्रदीत्त हो कंफ मेंदं कुष्ठ पीनख 
अरुचि आमतवांत प्रमेंह गोला और कंठरोग ये दूर हों ॥ 
पंचकोछचूर्ण रुध्यादिकोंपर । 
पिप्पलीचव्यविश्वाह्मपिप्पठीमू लवित्रकेः ॥ १३ ॥ 
पंचकोलमिति ख्यातं रुच्यं पाचनदीपनम्‌ ॥ 
आनाहप्ठीहगुल्मप्न शूलझ्ेष्मोद्रापहम्‌ ॥ १४ ॥ 
अथे-१ पीपल २ चब्य ३ स्रांठ ४ पीपरामूछ और ५ चीतेकी छाल इन पाँच 


ओषधोंकों पंचकोल कहते हैं | इस पंचकोलका चूणे करके सेवन करे तो यह पाचन 


और दीपन है | इससे अफरा प्लीह गोडेका रोग शूछ और कफोदर ये दूर होंय # 
जिगंध तथा चतुजोतचूण । 


त्रिगंधमेलात्वक्पत्रेश्वतुजोतं सकेशरम्‌॥ 
निगंधं सचतुजांतं रुक्षोष्णं लुघुपित्तकृत्‌ 
वण्ये रुचिकरं ती#णं पित्तशेष्मामयाजञ्नयेत्‌ ॥ १५ ॥ 


अ्थ-छोटी इलायची, दाछचीनी और पत्रज इन तीन औषधोंको त्रिगंध कहते | ४ 


हैं इसमें चौथी नागकेशर मिलावे तो इसीको चतुजोत कहते हैं | तहां त्रिगंथ और 


और आमला अर्धकरषका तोलमें होता है इसीसे एक हरड दो बहेडे चार आमछे ढेनेसे . 
भाग हो नाता है | 5 बहुवेद्यसंमत है । कोई एक भाग हुंरंड दो भाग बहेडा 


भौर चार भाग सांबले ढेते 


२ जो देहकी बृद्धावस्था और रोगोंका नाश करे उसको रसायन कहते हैं । ९ घी और _ ! 


सहत समान लेनेसे विष हो जाता है वह देहमें अनेक बिकार करता है | अत एवं विषम- 
भाग करके लेना चाहिये 





 बतुजोत इनका चूण वीये करके झुक्ष, गरम, पाककालमें हछका, पिचको बदढानेवाढ्ा, 
काँतिका दाता, रुचिकारी, तीक्ष्ण भौर पित्तकफ संबंधी रोगोंकों दूर करनेवाला है ॥ 
कृष्णादिचण वाहकोंके ज्वरातिसारपर | 


कृष्णारुणामुस्तकश्ृंगिकाणां तुल्येन चूर्णेन समाक्षिकेण ॥ 


ज्व॒रातिसारः प्रश्मम प्रयाति सथ्वासकासः सवमिः शिशुनाम्‌ ॥१६॥ 
अथ-१ पीपल २ अतीस़ ३ नागरमोथा और ४ काकडासिंगी इन चार औष 
घेंके चूणंकों सहतमें मिछ्ायके बाछककों चटावे तो श्वास, खांसी, वमन इन उपद्रवों 
करके युक्त ज्वरातिसार नष्ट होय ॥ 
जीवनीयंगण तथा उसके गुण । 
काकोली क्षीरकाकोली णीवकषेभकों तथा ॥ 
. मेदा चान्या महामेदा जीवेती मधु तथा ॥ १७॥ 
मुद्रपर्णी माषपर्णी जीवनीयो गणस्त्वयम्‌ ॥ 
जीवनीयो गणः स्वादुगेभेसंघानकृहुरुः ॥ १८ ॥ 
स्तन्यकूदूहणो वृष्यः स्रिग्धः शीतस्तृपापहः ॥ 
र्तपित्त क्षयं शोष॑ ज्वरदाह्मनिलास्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
अथे-१ कांकोली २ क्षीरकाकोली ३ जींवक ४ ऋषभक ५० भमेदा ६ महामेदा 
, ७ जीव॑ती < मुछ॒हटी ९ मुद्र॒पर्णा १० माषपर्णी इन दस औषधोंके समुदायकों जीव 
नीयगण कहते हैं | यह जीवनीयगण मधुर, गर्भस्थापक,. भारी, स्तनोंमें दूध उत्पन्न 
करनंवाढा, शरीरको पुष्ट करनवाला, खत्रीगमनमें हष॑ दंनेवाला स्रिग्ध तथा शीतल 
हांकर प्य।स रक्तपित्त घाव शोष ज्वर दाइ और वायु इनका नाश करे ॥ 
अष्टवग तथा उनके गुण | 


दे मेदे द्रे च काकोल्यो जीवकर्षभकों तथा ॥ 
ऋद्धिवृद्धी च तेः सर्वेरएवर्ग उदाह्तः ॥ २० ॥ 
अष्टवर्गों बुधेः प्रोक्तो जीवनीयसमो गुणेः ॥ २१ ॥ 


-१ मेंदा २ महामेदा ३१ काकोछ़ी ४ क्षीरकाकोडी ५ जीवक ६ ऋषभक 
७ ऋचद्धि और < वृद्धि ये आठ औषघी समीप नहीं मिलती किन्तु काइमीर काबुल 
आदि देशोंमें और हिमालय पवेतपर तछाश करनेसे मिछ॒ती हैं अत एव इनके अ 
.. आाषमें औषध कहते हैं-मेदा और महामेदा इन दोनोंके अभावमें मुछहटी छेनी, का- 
.. कोरी और क्षीरकाकोली इन दोनेंके अभावमें असगंध छेनी, जीवक और ऋषभकके 





महलाहआा इन चामाणाशकाकरलाताउ पाप हपकजलग 


दितीयसण्ड-अध्याय ६॥ २१६ 
अभाषमे विदारीकंद लेना और ऋद्धि तथा वृद्धि इन दोनोंके अभाव क्‍ 


वैद्यको छेना चाहिये | इस अष्टर्गेकेभी गुण जीवनीयगणके समान जानने ॥ 
का के छव॒णपंचकचूण तथा गुण । 
धुसोवर्च् चेव बिडं सामुद्रिंकं गडम्‌॥ एकद्वित्रिचतुःपंच 
लवणानि क्रमाद्विदुः ॥ २२ ॥ तषु मुख्य सेंधव॑ स्यादनुक्ते तच्च 
योजयेत्‌ ॥ सेंधवाद्य॑ रोमकांत॑ ज्ञेये छुवणपंचकम्‌॥ २३॥ 
मधुरं सृष्टविण्मूज्र स्रिग्धं सूक्ष्म मठापहम्‌ ॥ 
वीयोष्ण दीपन॑ तीछणं कफपित्तविव्धनस्‌ ॥ २४ ॥ 
अथे-१ सैंघानमक रे संचरनमक ३ बिडनमक ४ सामुद्रनमक और ५ साहर- 
नमक इन पचोंमें पहिला एक लवण, पहिला और दूसरा इनको द्विलवण, पहला 
दूसरा और तीसरा इनकों जिछृवण, पहला दूसरा तीसरा और चतुथे इनको चतु- 
लवण एवं पहला दूसरा तीसरा चतुथ और पांचवां इनको पंचलवण कहते हैं तथा 
इन पांचोंमें सेंघानमक उत्तम है । अतएव जिस जगह छवण डाछे ऐसा विना नामके 
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कहा हो बहांपर सेंघानमक डालना चाहिये | यह छवणपंचक मधुर है | इससे पत्र _ 
और मल अच्छी रीतिसे उतरते हैं।ये पंचलवण स्रिग्ध और सूक्ष्म होकर 


बलहीन करते हैं | उष्णवीयेवाले होनेसे आग्ने प्रदीप करते हैं तथा तीक्ष्ण हैं अतएक 
कफ पित्तकों बढ़ाते हैं ॥ 
प्षार गुल्मा दक।पर | 
स्वानिका यावशुकश्च क्षारयुग्ममुदाहूतम्‌ ॥ 
ज्षेयो वह्विसमी क्षारों स्वर्निकायावशुकनो॥ २५ ॥ 
क्षाराश्वाउन्येपि ग्ुल्माशोंग्रहणीरुक्‌छिद्‌ः सराः ॥ 
पाचनाः कृमिपुंस्लन्नाः शर्कराइमरिनाशनाः ॥ २६ ॥ 


अथ्थे-१ सर््जाखार २ जवाख़ार ये दोनों खार अआग्नेके समान पाचक हैं इस प्रकार 


जानना । तथा आक, इमली, भोंगा, थूहर, केछा, अमछतास, मोखा इत्यादेक जो 


अन्य औषधोंके खार हैं वे गोला, बवासीर और संग्रहणी इनको दूर करते हैं | द- 


स्तकारक होकर अग्निको दींत्त करते हैं तथा कृमिविकार पुरुषतत और शकेरा पथ- 


रीको नष्ट करते हैं ॥ 


२ प्सारणीका कल्क करके नमकके साथ अग्नरिके संयोग करके जो होवे बह कृत्रिम ३" 


बिडनमक कहलाता है । २ दृक्षिण समुद्रके समीप उसन्न होनेवालेको सामद्र नमक कहते हैं। 





अर . शर्कपरसहिदों। क्‍ 
सुदशनचूण सब ज्वरोॉपर। 

जिफला रजनीयुग्मं कंटकारीयुगं सटी ॥ त्रिकटु ग्रंथिक सूवो 

गुड़ची धन्वयासकः ॥ २७ ॥ कटका पपटो सुस्त त्रायमाणा च 
वीलकम्‌ ॥| कोड 7-८ प्करमूलं च मधुयष्टी च वृत्सकम्‌॥ २८ ॥ 
य॑वानीद्रयवी भाड़ी शिशबीजं सुराष्रना॥ वचा त्वक्‌ पद्मकोशी 

रचंदनांतिविषावठाः ॥ २९ ॥ शालिपर्णी पृष्ठपर्णी विडंगे तंग- 
रं तथा ॥ चित्रको देवकाएं च चव्यं पत्र पटोलजम॥ ३० ॥ 
जीवकर्षभकों चेव॑ रवंग वंश़रोचना ॥ पुंडरीक॑ च काकोडी 
पत्रक॑ जातिपत्रकम्‌ ॥ ३१ ॥ तालीसपत्र च तथा समभागानि 
चूर्णयेत्‌ ॥ सर्वच्नणंस्य चाधाशं किरात॑ प्रक्षिपेत्सुधीः ॥ ३२ ॥ 
एतत्सुदेशन नाम इणे दोषत्रथापहम्‌॥ ज्वरांश्व निखिलान्‌ ह- 
न्यान्नात्र कार्यो विचारणा॥ ३३॥ प्रथंद्वागंत॒जांश पातु- 
स्थान्‌ विषमंज्वरात्‌ ॥ सन्निपातोद्भवांश्ापि मानसानपि ना- 
शयेत्‌ ॥ ३४ ॥ शीतन्बरेकाहिकादी न मोहें तंद्रां अं तृपास्‌ ॥ 

. आस कासं च पांडं च हद्रोगं हेति कामठाम्‌॥३५॥ त्रिकप्रृष्ठ- 
कटीजाजुपार्श्रशुलनिवारणम्‌ ॥ शीतांबुना पियेद्धीमान्‌ सपेज्व- 
रचिवृत्तये ॥ ३६ ॥ सुदंशेन यथा चक्र दानवानां विनाशनम्‌॥ 
तद्रज्ज्वरांणाँ सर्वेपामिदं चूणे विनाशनम्‌ ॥ ३७ ॥ 

अरथ-१ हरड २ बंहेडां ३ आंवला ४ हढदीं ५ दारुहछदी ६ छोटी कटेरी 

७ बडी कटेरी ८ कंचूर ९ सोंठे १० मिरच ११ पीपछ १२ पीपरामृछ १३ मृवा 

१४ गिछाय १५ धमरासां १६ कुटकी १७ पित्तपापडा १८ नागरभोथा १९ त्रायमाण 

२० नेत्रवाढा २१ नीमकी छाढ २२ पुहकरमूछ २३ मुछहटी २४ कूढाकी छाहू 

२० अजमायन २६ इन्द्रजी २० भारंगी २८ सहजनेके बीन २९ फिटकरी ३० वच 

३१ दालचीनी ३२ पंद्माख १३१ चंदन ३४ अतीस ३५ खरेंटी २६ शाहुृपणी 

. ३७ पृष्ठपर्णी ३८ वायविडंग ३९ तगर ४० चींतेकी. छाछ 9१ देवदार ४२ चब्य 

9३ पटोलपत्र ४४ जीवेक ४५ ऋषभक ४६ लोंग ४७ वंशछोचन ९८ सपेद कमल 


२ जीवक ऋषमक ये दोनों नहीं मित्ते अतएव इनके” अत्तिनिधिनें विदारीकंद ढेवे। 
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9९ कॉकोली ५० पत्रज ०१जाविज्नी तथा ५२ तालीस्तपत्र इन बाव॑ंन औषधोंकों समान 
भाग ले और सब ओषधोंका आधा चिरायता मिकछावे । सबको कूठके दरदरा चूर्ण 
करे, इसको सुदक्षन कहते हैं | इस चूणेको शीतछ जछसे सेवन करे तो वात पित्त 
कफ द्वंद्ध संनिषांत इनसे होनेवाढ्े ज्वर विषमज्वर आगंतुकज्वर धातुजन्यज्वर मान- 
सज्वर इत्यादि संपूर्ण ज्वर शीतज्वर एकाहिक आदिज्वर मोह तेंद्रा भ्रम ठ॒षा श्वास 
- खांसी पांडरोग हृदयरोंग कामलछा बत्रिक पीठ कमर जानु पसवाडा इनका शूढ ये 
सब दूर होवें । जैसे सुदशेन चक्र दैत्योंका नाश करता है उसी प्रकार यह सुद्शन _ 
चूण सब ज्वरोंका नाश करता है ॥ 
जिफलापिप्पलढ़ीचूण श्वासखांसीपर । 
कास शासज्वरहरा जिफला पिप्पलीयुता ॥ 
चूर्णिता मघुना लीढा भेदिनी चामियोधिनी ॥ ३८ ॥ 
अथे-१ हरड २ बहेडा २ आंवछा और ४ प्रीपर इन चार औषधोंका चूणे कर 
सहतमें मिछायके चाटे तो मछका भेद हो ( दस्त साफ हो ) कर अग्नि भ्रद्वीत होवे 
आर श्वास खांसी तथा ज्वर ये दूर हों ॥ 
कट्फलादिचूणे ज्वरादिकोंपर | 


कट्फलं मुस्तक॑ तिक्ता शुंठी श्रृंगी चप्रोष्कम्‌॥ |. 
चूणमेषां च मधुना आंगवेररसेन वा ॥ ३९ ॥ « 5 हक 
लिहेज्ज्वरहरं कंठयं कासश्वासारुचीजंयेत्‌ ॥ क्‍ 


वायुं छदिं तथा शूर्ल क्षय चेव व्यपोहृति ॥ ४० ॥ 
अशथे-१ कायफछ २ नागरमोया हे कुटकी ४ सोंठ ५ काकढासिंगी और 8 शुह- 
करमूछ इन छः औषधोंका चूण करके सहत अथवा अद्रखके रससे सेवन करे तो ज्वर 
दूर होवे, तथा खाँसी, श्वास, अरुचि, वादी, वमन, झूछ और क्षयका रोग ये दूर होवें ॥ 
2०४ दूसरा कटूफछादिचूणे कफशूछादिकोंपर | 
कट्फल पोष्करं श्वृंगी मुस्ता जिकट॒ुक शठी ॥ 
समस्तान्येकशो वापि सूझ्ष्मच्रणोनि कारयेत्‌ ॥ 83 ॥ 





अर 3 मा 5 शारकपरसहिता ।. » 
रच ७ पीपल और ८ कचूर इन आठ ओऔषधधोकों पृथक्‌ २ कूटके अथवा सबको एक- 
ही जगह कूट जणे करे | फिर अद्रखके रससे अथवा सहतके साथ मिलाकर दे तो 
कफ, शूल्, वादी, अरुचि, ओकारी, खांसी, खास और क्षयरोग ये द्र्‌ होवें ॥ 
तथा कट्फछादिचूणे कफादिकोंपर । “ 
कटफलं पोष्करं कृष्णा श्ृंगी च मधुना सह ॥ 
कासश्ासज्वरहरः श्रेष्ठो लेहः कफांतकृत्‌ ॥ ४३ ॥ 
अथे-९ कायफल २ पुहकरमूछ १ पीपल ४ काकडासिंगी इन चार औषधोंका 
चूणे कर सहतसे चांट तो शधास, खांसी और कफज्वर इनको नष्ट करे॥ 
>> जंग्यादेचूण बालकोंके कासज्वरपर | 
श्रृंगी प्रतिविषा कृष्णा चूर्णिता मघुना लिहेत्‌ ॥ _ 
.. शिशोः कासन्वरच्छार्दिशां त्ये वा केवला विषा ॥ ४४ ॥ 
अर्थ-१ काकडासिंगी २ अतीस और १ पीपर इन तीन औषधोंका चूण कर स- 
_ इत मिलाय बालकोंकों चंटावे | अथवा एक अतीसकाही चूणे करके सहत मिह्ायके 
शचटावे तो बालककी खांसी, ज्वर और वमन ये दूर होें ॥ 
यवक्षारादिचूण बालकोंके पांचों खांसीपर । 
यवक्षारविषाश्वृंगीमागधीपोष्करोद्धवम्‌ ॥ 
चूणक्षोद्रयुतं लीढं पंचकासास्जयेच्छिशोः ॥ ४५ ॥ 
अर्थ-१ जवाखार २ अतीस ३ काकडासिंगी ४ पीपछ ५ पुहकरमूछ इन पांच 
ओऔषधोंका चूणे बारकोंकों सहततमें चटावे तो पांच प्रकारकी खाँसीका रोग दूर हो ॥ 
क्‍ धुव्बादिचूण आमातिसारपर । क्‍ 
ुंठीप्रतिविषाहिंगुमुस्ताकुटज चित्रकेः ॥ 
चू्णमुष्णांचुना पीतमामातीसारनाशनम्‌ ॥ 8६॥ 
अर्थे-१ सोंठ २ अतीस ३ हींग ४ नागरमोथा ५ इन्द्रजो और ६ चीतेकी छाढ 
इन छः औषधोंके चूणको चौगुने गरम ककि+#-.. का जढसे पीवे तो आमातिसार दूर हो ॥ 
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हुईं हींग इन छः औषधोंका चूंणे करके गरमजलके साथ पीवे तो आमातिसार दर 
होवे, तथा मछका अवष्टंभ होकर अग्नि प्रदीत्त होती है ॥ 
लघुगंगाधरचूण सवे अतिसारोपर । 
मुस्तमिद्रयवं बिल्वें लोभ मोचरसं तथा ॥ 
धातकीं चृणेयेत्तकगरुंडाभ्यां पाययेत्सुधीः ॥ ४८ ॥ 
सर्वातिसारशमरन न्यरुणद्वि प्रवाहिकाम्‌ 


लघुगंगाघरं नाम चूण संग्राहक॑ परम्‌॥ ४९ ॥ 
अधथे- १ मागरमोथा ब्‌ इन्द्रजो रे बेलागरी हु लोप पठानी ७५ प्रोचरस और 
6 घायके फूल इन छः जीषधोंका चूणे कर छाछमे गुड मिछाय उसके साथ इस 
चूणेको पीवे संपूर्ण आतिंसार तथा प्रधाहिका रोग दूर होवे | इस चूणको लघुगंगाघर 
चूण कहते हैं | यह चूण मलका अवष्टभ करनेवाला है ॥ 
वृद्धगंगाधरचूण सर्वे अतिसारोंपर । 


मुस्तारदूकशुंठीमिधोतकीलोभवालकेः ॥ बिल्वमोचरसाभ्यां 
च्‌ पार्टेद्रयवव॒त्सकेः ॥ ५० ॥ आम्रवीज॑ प्रतिविषा छूाढुरिति 
चूर्णितम॥ क्षोद्व्तंदुलपानीयेः पीतियोति प्रवाहिका ॥ «१ ॥ 
सवोतिसारमहणी प्रशमं याति वेगतः ॥ वृद्धगंगापरं चूणे 
सरिद्वेगविबंधकम्‌ ॥ «२ ॥ 
अथे-१ नागरमोथा २ टेंदटू ३ सोंठ ४ घायके फूल ५ लोध ६ नेत्रवाला » बेढ- 
गिरि ८ मोचरस ९ पाठ १० इन्द्रजी १९ कूडेकी छाढ १२ आमकी गरुठढी १३ अ- 
तीस और १४ लजाल इन चौदह औषधोंका चूणण करके चांवलोंके धोवनके जहूमें 
सहत मिलाय इसके साथ थीवे तो प्रवाहिका रोग, संपूर्ण अतिसार और संग्रहणी भे 
शीघ्र दूर हों । इस चूणको वृद्धगंगाघर चूण कहते हैं। यह चूणे अतिसारके नदीसमा 












ण दूर करता है॥ | 
अजमोदादिचूणे आतिसारपर | 
अजमोदा मोचरसं सम्ंगवेरं सघातकीकुसमम्‌ ॥ | 
- रत कि पु पत कंगन नाहिल रैलात॥ ३ ॥ 
. ३ इस योगक़ो कोई २ वैद्य हरडके 





3१ . एक हे हक । 
पाठान्तर है । 2 
] पु है. की) 2, 
# # > कल, | -॥ ५ न > छा # हे 3७5 


लो 8: ॥ज। ्ध्जु * + | | है 
धन 0४४:७४५४९:८ (&00 2४ है «९ है ५६, बस ० 4७. नज[-कत हि... .42०० 


; बिनाभी बनाते हैं। २ * तक्डुंदी भय ) ऐसी 
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२२४ . शाईस्‍परसंहिता । 


अथ-१ अजमोदा २ मोचरस ३२ अदरख और 9 घधायके फूल इन चार औषधोंका 
चूणे करके विना पानीके जमाये हुए गौदद्दीमें मिछायके पीवे तो स्रेगाके समानभ्री 
दस्तोंके वेगकी यह बंद करता है ॥ क्‍ 
मरीच्यादि चूण संग्रहर्णीपर | 


तक्रेण यः पिबेन्नित्यं चृणे मरिचसंभवम्‌ ॥ ५७ ॥ 
चित्रसोवर्चेलोपेतं ग्रहणी तस्य नइयति ॥ 
उद्रपीहमंदाम्रिगुल्माशोनाशन भवेत्‌ ॥ ५५ ॥ क्‍ 
अर्थ-१ काली मिरच २ चीतेकी छाढ़ ३ संचर नमक इन तीन औषधोंका चूंणे . 
छाछमें मिलायके नित्त्य पीवे तो संग्रहणी, उद्र, प्लीह, मंदाम्रे, गोला और बवासीर 


इनको दूर करे ॥ 
कपित्थाष्टक चूणे संग्रहणी आदिपर । 

अष्टो भागाः कपित्थस्य पड़भागा शर्करा मता ॥ दाड़िम ति 

तिडीकं च श्रीफल घातकी तथा ॥ ५६ ॥ अजमोदा च 

पिप्पल्यः प्रत्येक स्युश्लिभागिकाः ॥ मरिचं जीरक॑ धान्ये 

ग्रंथिकं वालक॑ तथा ॥ ५७ ॥ सोवचेरं यवानी च चातुर्जात॑ 

सचित्रकम्‌॥ नागरं चेकभागाः स्थयुः प्रत्येक सुक्ष्मचर्णि 

तम ॥ ५९८ ॥ कृपित्थ 80००5 35 अं ॥ 0 ॥ 

अतिसार क्षय गुल्म॑ बम्पर ॥ ५९ ॥ 

अथे-कैथका गूदा < तोले, मिश्री ६ तोल़े और ९ अनारदानु(२ इमली ३ बेढ़गिरी .. 
9 धायके फूछ.५ अजमोद और ५ पीपडली इन छः औषधोंकां तीन तीन तोढे ढे- 
बे १ काछी मिर्च २ जीरा ३ धतिया 9 पीपरामूक ५ नेन्रवाछा ६ संचरनौन 
७ अजमायन ८ दालचीनी ९ इछ/यचीके बीज १० तमालपत्र ११ नागकेशर १२ चीतेकी 
छाल और १३ सोंठ इन तरह औषधोंको एक एक तोले लेवे । सबका बारीक चूणे 
करे | इस चूणको कपित्थाष्टक चूण कहते हैं इसका सेवन करनेसे कंठके रोग अतिस्नार रे 





क्षय गोला और संग्रहणी ये दूर होंय ॥ 
पिप्पल्यादि चूणे संग्रहणीपर | 


पिप्पली बृहती व्यात्री यवक्षारकलिगकाः ॥ चित्रकं स्लारिवा 
न परम दवितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
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अथ-१ पीपछ २ कटेरी ३ बडी कटेरी 2 जवाखार ५ इन्द्रजी ६ चीतेकी छाल. 
७ सारिवन ८ पाठ ९ कपूरकचरी और १० पांचों नमक इन चौदृह औषधोंका चूणे 
कर दही मद्य अथवा गरम जलके स्राथ पीवे तो वातकी संग्रहणी नष्ट होय ॥ 
. दाडिमाष्टक चूणे संग्रहण्यादिकोंपर । 


दाडिमी द्विपला ग्राह्मा खंडा चाष्पठानि वा॥ । 
फल चेक त्रिकटु स्यात्पल्तयम्‌ ॥ ६२॥ 
एतदेकीकृतं सवे चूणे स्याद्डिमाष्टकम्‌ ॥ 
रुचिकृद्वीपन कंतव्ये ग्राहि कासज्वरापहम्‌ ॥ ६३ ॥ 
अथ-अनारदाना रे पल, मिश्री 4 पक, दालचीनी, इलायची और तमाल- 
पन्न ये तीनों मिलायके १ पलक लेवे, तथा सोंठ, काली मिरच और पौपिल ये तीनों 
ओऔषध एक एक पल छे सबंकों कूट पीस चूणे करे । इसको दाडिमराष्टक चूण कहते 
'हैं। इस चूणके सेवन करनेसे मुखमें राचे आवे, अग्नि प्रदीत्त होबे, कंठकोी हितुकारी 
और मछका अवष्टंभकतों होकर खांसी और ज्वरको दूर करे ॥ 
वृद्धदाडिमाष्टक अतिसारादिकोंपर । 
दाडिमस्य पलान्यशे शर्कंरायाः पठाष्टकम्‌॥ पिप्पली पिप्प- 
लीमूलं यवानी मरिचं तथा ॥ ६४ ॥ धान्यकं जीरकं'शुंठी प्र- 
त्येकें पठसंमितम्‌ ॥ कषेमात्राः तुगाक्षीरीत्वक्पत्रेलश्व केसर 
म्‌॥ ६५ ॥ प्रत्येकं कोलमात्राः स्युस्तइूण दाडिमाएकम्‌ ॥ 
यगुल्म ग्रहणी च गलग्रहम्‌॥ मंदाग् पीनस कासं 
चूणमेतद्रयपोहति ॥ ६६ ॥ 
 अथे-अनारदाना और मिश्री प्रत्येक आठ २ पल लेवे १ पीपल २ पीपराम्रल 
ह अजमोदा ४९ काली मिरच ५ धनिया ६ जीरा ७ स्लोंठ प्रत्येक एक़ एक पल छवे। 
वशछोचन १ तोला के और १ दालचीनी २ तमालपतन्र १ इलायची ४ नागकेशर ये 
चार ओषध आंठ २ भासे छेवे | इन सब ओऔषधे को कूट पीस चूर्ण करे। इसको 
वृद्धदाडिमाष्ठक कहते हैं । इस चूणके सेवन करनेस अतिसार, क्षय, ग्रुल्म, संग्रहणी, 
कंठरोग, मंदाप्रि, पीनस और खांसी ये दूर हों ॥ ज 
...._ तालीसादि चूणे अरुचिआदि रोगोंपर । 
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चतुःपंचकर्पेरभांगान्‌ प्रकल्पयेत्‌ ॥ एलालचोस्तु क्षाप प्रत्ये 
क॑ भागमावहेत्‌ ॥ ६८॥ मृतं वंगं मृतं ताम्नं समभागानि कार- 
येत्‌ ॥ द्वात्रिशत्कपेतुलिता प्रंदेया शर्करा बुषेः ॥ ६९ ॥ ता- 
लीसाद्यमिदं चूण रोचनं पाचन स्वृतम्‌॥ कासश्वासज्वरहरं छ- 
थेतीसारनाशनम्‌ ॥ शोषाध्मानहरं प्रीहग्रहणीपांडरोगजित्‌ ॥७०॥ 
अर्थ-१ ताढ़ीसपनत्र एक तोले, २ सोंठ तीन तोले, ३ पीपछ चार तोले, 9 वंश- 
लोचन पांच तोले, ५ इलायचीके दाने और ६ दालचीनी छः छः मासे, » वंगभस्म 
और ८ ताम्रभस्प ये दोनों आठ २ तोले और मिश्री ३२ तोले छे सबका चूणकर - 
मिश्री मिछाय सेवन करे तो यह तालीस चंण रोचक पाचक हो, खांसी, श्वास, ज्वर, 
वरमन, अतिसार, शोष, अफरा, ऐ रीह, संग्रहणी और पॉड्रोग इनको नष्ट करता है॥ 
लवंगादिचूण । 
लव॑ग शुद्धकर्पूरमेलात्वड नागकेशरम्‌ ॥ ७१ ॥ जातीफल्सु- 
शीरं च नागर कृष्णनी रकम्‌॥ कृष्णागुरुस्तुगाक्षीरी मांती नी- 
लोत्प्ं कृणा॥9२॥ चंदन तगरं वाल कंकोलं चेति चूणेयेत्‌ ॥ 
 समभागानि सर्वाणि सर्वेभ्योधों सिता भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ लवंगा 
यमिद चूणे राजाह वहिदीपनम्‌ ॥ रोचनं-तप्पणं वृष्य॑ तिदोष 
प्र बलप्रदम ॥७४॥ छूद्रोगं कंठरोगं च कार हिक्कां च पीनस- 
म्‌॥ यक्ष्माणं तमक॑ धासमतीसारमुरःक्षतम्‌ ॥ अ्रमेहारुचिगु 
ल्मादीन्‌ ग्रहणीमपि नाशयेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
अर्थ-१ लौंग २ भीमसेनीकपूर ३ इलायची ४ दालचीनी ५/नागकेशर ६ जाय- | 
फल ७ खस ८ सोंठ ६ काला जीरा १० काछी अगर ११ वंशछोचन १२ जटामांसी 
१३ नीलाकमछ १९ पीपछ" चंदन १६ तगर १७ नेत्रवाछा और १८ कं- 
कोछ इन अठारंह ऑषैधोंकों भाग लेकर चूण करे | चूणेसे आधी मिश्री 
मिलछावे । इस चूर्णकों लवंगादि चूण कहते हैं यह चूर्ण राजाओंको देनेके योग्य है । 
इस चूणेसे अग्नि प्रदीत्त होय और यह रुचिकारी है, शरीर पुष्ट होवे, सत्री भोगनेकी 
<_* मागध परिभाषाके मान अनुसार एक कषेका व्यवहारिक तोछा ९ होता है। पछके चार 
>तोले होते हैं | ९ कपूरके तीन भेद॑ हैं इशावास हिम और पोताअत फंतु राजनिषंदुर्भ बरास 
_ चीनिया और पत्रकपूर भेद माने हैं | शुद्ध कपूरकों भीमसेनीकपूर या वरास्त कहते हैं। 
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शक्ति हो,वात पित्त कफ ईत्के ८: >क $ प्रकोपको दूर करे, बल करे, हृदयरोग,कंठरोग, खांसी, 
हिचकी, पीनस, खड्ढे, तमकशांस, अतिसार, अरुचि, प्रमेह, गोल और संग्रहणी इन 
सब रोगोंकों दूर करता है ॥ 

जातीफलादे चूंणे संग्रहणी आदिपर | _ 


तीफललवंगेलापतत्वइनागकैशरम्‌ ॥ ७६॥ कपूरचंदन- 
तिलत्वक॒क्षीरीतगरामलेः ॥ तालीसपिप्पडीमिथ्यास्थूठनीरक- 
चित्रकेः ॥७७॥ शुंठीविडंगमरिचान्‌ समेभागान्‌ विच्रृ्णेयेत्‌ ॥ 
यावंत्येतानि सवोि कुयोद्धंगां च तावतीम्‌॥ ७८ ॥ सर्वेचू 
णेंसमा देया शर्करा च॑ भिपग्वरेः ॥ क्षमा ततः खादेन्मधुना 
पावितं सुधीः ॥ ७९ ॥ अस्य प्रभावाद ग्रहणीकास थासारुचि 
क्षयाः ॥ वातश्ठैष्मप्रतिश्यायाः प्रश्मं यांति वेगतः ॥ ८० ॥ 
अथे-१ जायफल २ ढोंग ३ इढायची ४ तमाहपत्र॒क ५ दालचीनी ६ नागके- 
शर ७ कपूर ८ सपेद चंदन ९ काले तिछ १० वेशछोचन ११ तगर १२ आंवले 
१३ तालीसपत्र १४ पीपल १५ हरड १६ काला जीरा १७ चीतेकी छाछ १८ स्लॉठ - 
१९ वायविडंग और २० काछी मिर्च ये वीस औषध समान भाग लेवे तथा इन सब _ 
ओऔषधोंके समान भाग शुद्ध भांग मिलाकर सबका चूणे कर चूणकी बराबर सपेद मिश्री 
मिहढांवे । सबको एकन्न कर १ तोला नित्य सहतके साथ प्लेवन करे तो संग्रहणी, खां 
सी, श्वास, अरुचि, खड्ढ, वातकफके विकार और पीनस ये रोग शीघ्र दूर होवें ॥ 
महा्खांडवयूण अरुचिआदिपर । 
कक के तालीसं ठुवणानि च ॥ "डक 
:  स्युः पिप्पणीमूलचित्रकेः ॥ ८१॥ तलक्कणा तितिडीकं च जी-. « 
... रुक च द्विभागकम्‌ ॥ धान्याम्लवेतसो विश्वभद्रेखबद्राणि च._ 
॥ ८२ ॥ अजमोदा जलूपरः प्रत्येक॑ स्युप्लिभागिकाः ॥ सवो-._ 
. पधचत॒थौशं दाडिमस्य फल भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ द्रव्येभ्यो नेखि- 
: हेम्यश्व सरिता देयाधेमात्रया ॥ महाखांडव्सज्ञं स्याइणेमेत- .. 
त्सुरोचनम्‌॥८४॥ अग्निदीप्तिकर हुंथं कासातीसारनाशनम॥ 
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पी शक: कु 
... अर्थ-१ काली पिरच २ नागकेशर ३ तालीसपत्र ४ सेंघानमक ५ संचरनमक 
. ६ बिडत्तमक ७ समुद्रनमक॑ और ८ रेहका नमक ये आठ औषध-एक एक तोढला 
ढेवे । तथा १ पीपरामठ २ चित्रक , ३े दालचीनी 2 पीपछ ५ इमलछीकी छाछ 
६ जीरा ये औषध दो. दो तोले छेवे | १ धनिया २ अमंलछ॒वेत रे सोंठ 2 बडी 
इलायचीके दाने ५, छोटे बेर ६ अजमोद और ७ नागरमोथा ये सातों औषध तीन २ 
तोले लेवे और सब औषधोंका चतुथे भाग अनारदाना के फिर सब औषधोंका 
चूणे कर इस चूणसे आधी संपेद मिश्री मिछावे, सबको एकत्र करे इसको महा- 
खांडव चूणे कहते हैं । इस चूणके सेवन करनेसे रुचि हो, आगे प्रदीत हो, तथा यह . 
हृदयको हितकारी, खांसी, अतिंसार, हद्गोग, कंठरोग, उद्ररोग मुखरोग, विषचिका ._ 
( हैजा ), अफरा, बवासीर, गोछा, कमिरोग, पांच प्रकारकां छदिरोंग तथा श्वात्न 


ये ॥ 
छत - नारायणचूछी उंदररोगपर। 
-चिन्नैकेश्लिफटा व्योष॑ जीरक॑ हषुषा वचा ॥ यवानी पिप्पली मूल 
झातपष्पाजगंधिका .॥ ८9 ॥ अजमोदा हॉठी पाये विडंगें 
. “स्थूलजीरकम॥ हेमांह्मा पोष्करं मूल क्षारों लूवणपंचकम्‌ ॥ 
< . ॥८2॥ कुछ चेति समांशानि विशाल स्यादिभागिका ॥ जिवृ- 
_. त्रिभागा विज्ञेया दंत्या भागत्रयं भवेत्‌ ॥ ८९ ॥ चतुभोगा शा- 
कद स्यात्सवोण्येकत्र चृंणेयेत्‌ ॥ पाचन स्नेहनागरेश्व स्निग्प 
कोष्ठस्य रोगिणः ॥ ९० ॥ देद्याचूण विरेकाय सर्वरोगप्रगाशन- 
म्‌ ॥ डढ़रोगे पांडरोगे च कासे श्वास्रे भगंदरे ॥ ९१ ॥ मंदेग्नो 
: च ज्वरे कुष्ठे अहण्यां च का गलग्रहे ॥ दद्यादुक्तानपाबेत्ु तथाध्माने 











१ अमलवेत सर्वत्र प्रसिद्ध है। यदि कहीं न मिढे तो उसके अभाषमें चूका अथवा 
वनाकी ख़गई डाढनी खाहिये । 2] हम 


छ ि क] म 
हा बः » का > हक; ६ बनना दा कि हे. 
५ कछ 6 ४ कह थी 4 डी है ४ हैक ही? ह 8 ॥/ ५४ 3 कड [क-3 ॥* अलिकेन 








( कहती गजी ) २० पुहकरम॒ल २१ सज्जीखार २२ जवाखार २३ सैंधानमक २४ संच- _ 
मक २७ बिडनमंक २६ समुद्रनमक २७ कचिया नमक और २८ कूठ इन हू दाद 
इस ओऔष॑धोंकों एक एक तोला लेवे । इन्द्रायनकी जड २ तोले निसोथ ३ तोले के हर 
दंतीकी जड ३ तोले एवं पीली थूहर 9 तोे | इन सब औषधोंको कूठ पीस चूणे 
करे फिर पाचनकरके और स्लेहनादिक करके जिस मनुष्यका चिंकना कोठा हो गया हो 
उस मनुष्यकों दस्त होनेके वास्ते यह चूणे देवे तो संपूर्ण रोग. दूर 'होवें; हृदयरोग, 
पांडरोग, खांसी, शधास, भगंदर, मंदागम्रि, ज्वर, कोद, संग्रहणी इन रोगोंमें मद्य आदि 
अनुपानके साथ देवे | पेटके फूछनेपर दारूके साथ देवे ।"गोलेके रोगमें बेरके काठेके ._ 
साथ देवे | मलबद्धवालेको दहीके जलसे देकें# अजीण रोगीकों गरम जलके साथ , 
देवे । गुदामें कतरनीकीसी पीडा होती होवे तो तंतडीके काठेके साथ देवे | उद्‌- 
ररोग ( जलूंधर ) में ऊंटनीके दूधके साथ अथवा गौंके दूधके साथ देवे । वादीके 
रोगोमें प्रसन्ना मथके साथ देव । बवासीरमें अनारदानेके जेलके साय देवे | तो *सवे 
रोग नष्ट हों । स्थावर"और जंगम विषोंमें घृतके साथ देवे तो दोनों प्रकारके विष दूर .. 
हों । इसको नारायण चूण कहते हैं | इसंसे संपूर्ण दुष्टरोंग दूर होते हैं ॥ आर - 
हपुषादि चूण अजीणेउद्रादिकोंपर । हे 


हपुषा जिफला चेव ज्ायमाणा च पिप्पली ॥ हेमश्षीरी जिवृच्चेव 
शातला कटुका वचा ॥९६॥ नीलिनी सेंघवं कृष्णलवर्ण चेति 
चू्णयेत्‌ ॥ उष्णोदकेन मूजेण दाडिमजिफलारसेः ॥९७॥ तथा 
हक. पक यथायोग्य॑ पिवेन्नरः ॥ अजीर्णे प्रीहिग॒ल्भेषुं शो 


पु॥ इलीमकामलापांडकुशध्मानोद्रेष्वपि ॥९८॥ 

अथे-९ हाउेर २ हरड ३ बहेडा ४ आँवछा ५ त्रायेमाण ६ पीपछ ७ चोक 

८ निस्रोथ ९ प्रीली थूहर १० कुटकी ११ बच १२ नीडी- ४० ही १३-सेंधान 

नमक प्रत्येक समान भाग ८ 3 छैवे सबका चूण कर गरमजलके साथ 
अ  त्रिफलाके काठेके साथ 

























मारी पीनेकों देकर कोठेको चिकना करे पीछे चूणको रे 
है । इसके फ्ते जामुनकेसे "2८ < १४ 


छोर परम ॥ प्राप्मानज् तहर॑ स्मृतम्‌ 
७ अश्े>१ सोंट २.हरड ३ पीपल 9 निसोथ और ५ संचरनमक ये पांचों जौषधि ... 
' सम्नभाग लेकर बारीक चरण करे इसको पंचसम चण कहंते हैं'। यह चूणे सेवन 4 
करनेसे शूलरोग, पेटका फूछनां, मंदाग्रि, बवासीर, आमवायु ये रोग दूर हों ॥ 
पिप्पल्यादि चूणे अफरा आदिपर । ; 
«४. कमाना भवेत्‌ कृष्णा ख्िवृता स्थात्पलोन्मिता ॥ « - 
- - « खंडातू पल च विज्ञेय॑ चूणेमेकत्र कारयेत्‌॥१०१॥ ... ... 
. 'कषोंन्मितं लिहेदेतत्क्षोद्रेणाप्माननाशनंम्‌॥..._ 8 * 
. गाठविटकोद्रकफान पित्तशूल च नाशयेत्‌ ॥३०२॥ 
“पीप़छ “९ तोहा, निशोथ ४“तोले, मिश्री ४ तोले इनका एकत्र चूण कर 
सेवन करे तो पेटका अफंसं दूर होय | तथा मलबद्धता, उदररोग, कफ, पित्त ' 
और शूलंको नाश करें ॥ .,*. हे 
हि . . लवणत्रितयादें चूण यह्ृत्प्ीहादिकोंपर । 57 
« “छवणज्नितय॑ क्षारों शतपुष्पादयं वचा ॥ १०३॥ अजमोदाज- * 
गंधा च हपुषा जीरकद्यम्‌ ॥ मरिच पि पिप्पी ग- * 
जपिप्पली ॥ १०४ ॥ हिंगुश्व॒ हिगुपत्री च ब 
_का॥ शुंठीचित्रकचव्यानि विडंगं 
: दाडिम॑ तितिडीक॑ च बरिबृहंती शतावरी ॥ 
: “हुँ देवदारु यवानिका ॥ १०६ ॥ कुस्तुंबुरु बुर [पोष्कर॑... 
बंद्राणि च॥ शिवा चोति समांशानि चृर्णमेक्त्न कारयेत्‌॥ ... 
॥ १०७॥ भावयेदादेकरसेबीजपूररसेस्तथा । तत्पिवेत्सपिषो ४ 
ीण॑मद्येनोणोदकेन वा ॥ १०८ ॥कोटांभसा वा तक्रेण दुग्घे 






















१०५ ॥ 
रा 
पोष्करं 
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! शेह्कादेललाता है। हम का है 
न के अं को + | 
क्र ॥/१ ९ ह . व हू | की 
ल्‍ |. «कक मे 59 ++ | बो।' 


॥ / जी सके के 
"३४ । कह बल ँ 














० -सक १८ होंग भनी १९ हिंगुपन्नी २० 
२४ चव्य २५ चीतेकी छाल २६ वाय'| 


- श५ देवदारु ३६ अजमायन ३७ घनिया ३4 चिरफक ३९ कक क्‍ 
११ छोटी हरड ये इकतालीस औषध समान भाग लेकर, चूण 





घी, घुरानां मद्य, गरम जरू अथंवा बेरका काढा, 
पानी इनमेंसे जो अनुपान रोगीको हितकारी होत़ें उसके र 
प्लीहा ( फीहा )) कमरका दे, गुदाका रोग, ३७3.23 श  छ 
द्राय्नि, गोला, अप्ठीछा, उदर, हिचकी, झफरा, श्वास और खांसी ये रोः 

॥ इस चूणेमें कही हुईं औषधेंका कांढो . करके उसमें घी मिछायके 
साधन करे जब थी सिद्ध हो जावे तब उतार ले । इस घृतके सेवुन करनेसे 
कहे हुए संपूर्ण रोग दूर होंय ॥ 
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डाहे अथवा चनाखार डाले |. का इन्द्रायनको हमारे इस मथुरा आन्तके मनुष्य 
हैं। इसकी बे होती है और पीछे रंगका बढ़ा बेलकी बराबर ढः 
इसका फू न मिल्ले तो इसकी जड़ ढेना च 


श्र ० हाई शसे ४४ 
पे रा |] हे रिजक $ 
"५ ! ० मुँह, " 0 हर ० ॥॥॥ है |. है. - , 5 हिल 228 “5 
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५ अथ-१ धनिया अथवा चिरफल २ सैंघानमक हैं संचरनमक ४ बिडनमक ५ अ- 
जमोद ६ पुहकरम़ल » जवाखार ८ हरड .९ भ्नी हुई हींग और १० ब्राय॑विडंग इन 
 दश औषधोंकों समान भाग लेवे | तथा.निस्तोथ तीन भांग ले सब ओषधोंका बारीकः 
चूण कर गरम जलसे अथवा जवोंके काठेसे सेवन करे तो सब प्रकारके शूछ गोला 

अफरा और उद्ररोग ये दूर होवें ॥! 
४0 8 चित्रकादि चूण गुल्मादिकोंपर ।. * 
« चित्रकों नागर हिंगु पिप्पठी पिप्पठीजटा॥ चव्याजमोदा म 
- रिव प्रत्येक कपेंसमितस्‌ ॥ ११४ ॥ स्वर्जिका च यवक्षारः सि 
धुसोवर्च विडम्‌॥ सामुद्रक॑ रोमक॑ च कोलमात्राणि कार- 
येत्‌ ॥ ११५ ॥ एकीकृत्वाखिलं चूण भावयेन्मातुरुंगनेः ॥ र- 
सेदांडिमजेवापि शोषयेदातपेन च ॥ ११६॥ एतचूण जयेंहु 
लमें ग्रहणीमामजां रुजम्‌॥ अग्नि च कुरुते दी रुचिकृत्कफ- 
नाशनस ॥ ११७॥ 
#% अथे-१ चीतेकी छाछ २ स्रोंठ ३ भनी हुई हींग » पीपर ५ पीपरामछ ६ चब्य 
७ अजमोद ८ काछी मिर्च इन आठ ओषधोंकीं तोले २ भर लेवे। तथा ९ सज्जी 
खार २ जवाखार ३ सेंधानमक ०.संचरनमक ५ विढ़नोन ६ जय नग सी और ०» रह- 
का नमक इन सात खारोंकोी आठ मासे छेवे | फिर सब औषधोंका चूण कर बिजेरेके 
रसकी एक भावना«देव | अथवा अनारदानेके रसका एक पुट देवे | फिर धपमें धरके 
सुखाय लेवे | इस चूणके संवन करनेसे गोला, संग्रहणी, आप ये दूर हों तथा आम 
प्रदीक्त हो, रुचि करे तथा कफ दूर होय ॥ 
वडवानलचूण मंदाग्नि आदे रोगोपर | 
सेंधव पिप्पलीमू् पिप्पी चव्यचित्रकम्‌॥ 
शुंठी हरीतकी चेति क्रमवृद्धचया विच्रृणेयेत्‌ ॥ 
वडवानलनामेतहूर्ण स्यादर्िदीपनस्‌ ॥ ११८ ॥ 
अथे-१ सैंघानमक एक भाग २ पीपरामृल दो भाग ३ पीपर तीन भाग 9 चव्य 
: चार भाग ५ चीतेकी छाछ पांच भाग ६ सोंठ छः भाग ७ जंगी हरड सात भाग इस. 
 ऋभसे ये ओषध लेकर चूणे करे | इस चूणेकों वडवानलचूणे कहते हैं इसका सेवन 
करनेसे आम्र प्रदीत्त होय ॥ हू के 


के चर 


जा 









अजपोदादि चूण आमवातपर । - हा. 
अज॑मोदाविडंगानि संघ देवदारु च ॥ ११९॥ चित्रकः पि क्‍ 
प्पढीमूल शतपुष्पा च पिप्पली ॥ मरिच॑ चेति काश प्रत्येके 






कारयेदंघः ॥ १२० ॥ कपोस्तु पंच पथ्याया दर स्युवृद्धदारु 
कात्‌ ॥ नागराच दरशेव स्युः स्वीण्येकत्र कारयेत्‌॥ १२१ ॥ 
पिबेत्कोष्णजलेनेव चूणे श्वयथुनाशनम्‌ ॥ आमवातरुजं हंति 

संधिपीडां च गृभ्सीम्‌॥ १२२ ॥ कटिपृष्ठगुदस्थां च जंपयोश्व 

रुज जयेत्‌ ॥ तूणीप्रतूणीविधाचीकफवातामयाजयेत्‌ ॥ समेन 

वा गुडेनास्य वटकान्‌ कारयेत्सुधीः ॥ १२३ ॥ 

१ अजमोदा २ वायविडंग ३ सेंधानमक ४ देवदारु ५ चित्रक ६ पीपरामूल 

७ सोंफ ८ पीपर और ९ काछी मिर्च इन नो ओऔंषधोंकों तोले २ ढेवें। तथा 
जंगी हरड ५ तोले ले विधायरा १० तोले और सॉंठ दश तोले छे सब औषधोंको 
कूट पीस और छानके चूण करे। इसको गरम जलके साथ लेय तो सूजन, आमवात, 
संधियोंका दूखना, गृप्रसीवायु ( जो करसे लेकर पैरपर्यत पीडा होती है वह ), कमर, ७ 
पीठ, गुदा, जंधघा ओर पींडरियोंकी पीडा, तृणीवायु, प्रतृणीवायु, विश्वाचीवायु तथा _ 
तक... विकार ये संपूर्ण रोग दुर होवें। अथवा इस चूणके समानभाग गुड प्र 


छाके गे के खाय तो चूण खानेसे जो रोग नष्ट होते हैं वेही इस गोलीके 
सैवनसे नष्ट होंय ॥ 





शुब्यादि चूणं धासादिकपर । 


शुंठी सोवर्च् हिंगु दाडिमं चाम्लवेतसम्‌ ॥ # 


॥ पेयं धासदूद्रोगशांतये ॥ १२४ ॥ 
अथे-१ सोंठ रे संचरनमक ३ भूनी हुईं हैंग » अनारदाना और ५ अमलवेत 
इनका चूर्ण गरम जछके साथ ढेय तो श्वास और हृदयरोग नष्ट होवे ॥ 
हिंग्वादे चूणे शूलादिकोंपर । 
हिंगूगगंधाविडविश्वकृष्णाकुष्ठाभयाचित्रकयावशुकम्‌ ॥ । है 
बेत्ससोक्चैलपुप्कराह हिमांभसा झुठदामयप्रम्‌ ॥ ३२० 
अथे-१ हींग ९ वच ३ बिडनोन ४ सोंठ ५ पीपछ ६ कूठ ७ हरड ७ ची तैकी | 
छाछ ९ जवाखार १० संचरनमक और ११ पुहकरमछ इन ग्यारह औ रब का चूण | 
कर शीतक जह़के साथ 'पीषे तो शूछ और हृदयरोग शांत हो।वे न 









हिंगवादिचूणे शूलादिकोंपर । क्‍ ' 
हिंगु पाठाभया धान्ये दाडिम चित्रकं शठी ॥ अजमोदा त्रिक 
टुके हपुषा चाम्लवेतसस्‌॥ १२६ ॥ अजगंधा तितिडीक॑ जी 
रक॑ पोष्कर वचा ॥ चव्यं क्षारद्रयं पंच लछवणानीति चृर्णेयेत्‌ ॥ 
॥ १२७ ॥ प्राग्भोजनस्य मध्ये वा चूणेमेतत्पमयोजयेत्‌॥ पि 
बेद्वा जीण॑मग्रेन तक्रेणोष्णोदकेन वा ॥ ३२८ ॥ गुल्मे वातक- 
फोद्धते विड्महेष्टीलिकासु च्‌ ॥ हूद्वस्तिपाश्वेशूलेषु शूले चः . 
गुदयोनिने ॥१२९॥ मूत्रकृच्छे तथानाहे पांडुरोगेरुचो तथा ॥ 
हिक्कायां यक्वति प्रीह़ि धासे कासे गलमहे ॥ ३३० ॥ ग्रहण्य 
शोविकारपु चृण्णमेतत्पशस्यते ॥ भावितं मातुलुंगस्य बहुशः 
स्वरसेन वा॥ कुयोच्च गुटिकाः पथ्या वातशेष्मामयापहांः॥१३१॥ 
अर्थ-१ भूनी हींग २ पाढ ह जंगी हरड ४ धनिया ५ अनारदाना ६ चीतेकी 
छाढ़ ७ कचूर ८ अजमोदा ९ साठ १० मिरच ११ पीपल १२हाऊवेर १३ अमलवेत 
. १९ वनतुलसी १५ तंतढीक अथवा इमली १६ जीरा १७ पुहकरम॒छ १८ वच 
१९ चज्य २० सज्नीखार २१ जवाखार २२ सेंघानोन २१ संचरनोन २४ बिडनोन 
२५, बांगडका खार और २६ सुमुद्रका नोन । इन छत्बीस औषधोंकोकछकूट पीसके 
चूण करे इसकों भोजनके आदिमें अथवा भोजनके मध्यमें खाय अथवा बहुत 
दिनके पुराने मथके साथ सेवन करे अथवा गौकी छाछ एवं गरम जल़के साथ 
. सेवन करे तो वात कफसे उत्पन्न होनेवाला गोछोका रोग, इद्रोग,अहीला इस नामसे 
पेटमें होनेवाला वादीका रोंग, हृदय कूख इनका शूछ, तथा गुदाका शूछ, योनिशूल, 
मृश्नकृच्छू, मलबद्धता, पांडुरोग, अरुचि, हिचकी, यक्ृतरोग, तिंल्वीरोग, श्वास, खांसी, 
कैठरोग, संग्रहणी, बवासीर ये संपूर्ण रोग दूर हों । इस चूणेमें बिजोरेके रसके सात 
पुट देकर गोली बनाके सेवन करे तो वात कफेसे होनेवाले रोग दूर होवें ॥ के. 
यवानीखांडवचूणे अरुचिआदिपर । 


यवानी दाडिमं शुंठी तितिडीकाम्लवेतसो ॥ १३२॥ बद्राम्लं 
च कुर्वीत चतुःशाणमितानि च ॥ साह्धेद्विशाणं मरिच॑ पिप्पी ._ 

दशशाणिका ॥ १३३२ ॥ त्वक्सोवर््रलधान्याक॑ जीरक॑ द्विद्वि- 
शाणिकम्‌॥ चतुःषष्टिमितिः शाणेः शरकेरामत्र योजयेत्‌॥३३४॥ 





नक्शा हल ५ ७ क बन टन 6१०६५ हा 
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५...“ दिवीपलण-अप्पापदं।..... ३३०. 


चूणितं सर्वमेकत्र यवानीखांडवामिधम्‌॥ चूणे जयेत्पांडरोगं ह- 
द्रोगं ग्रहणीज्वरम्‌॥ १३५॥ छर्दिशोषातिसारांश्व प्रीहानाइविद 


धताम्‌॥ अरुचि शूलमंदाम्मी अशजिह्वागठामयान्‌ ॥ १३६ ॥ 

-१ अजमोद २ अनारदानां हें सॉठ 9 तेतडीक अथवा इमली ५ अमलवेत 
ओऔर ७ बेर खट्टे । ये छः औषध चार २ शाण लेवे । काछी मिरच ढाई शाण, 
पीपर दश शाण, दालचीनी संचरनम्क धनिया जीरा ये प्रत्येक दो दो शाण और 
मिश्री चौसठ शाण हे । फिर सब औषधोंको कूटकर चूण करे | इस चूणेको यवानी- 

*खांडव चूणे कहते हैं । हस चूणके सेवन करनेसे पांडरोग, हद्रोग, संग्रहणी, ज्वर, 
बमन, शोष, अतिसार, तिछी, मछबद्धता। अरुचि, शूलछ, मंदाप्नि, बवासीर, जीमंके 
रोग, कंठके रोग ये सब दूर होते हैं 

तालीसादि चूणे अरुचिआदि रोगोंपर । 


तालीसं मरिच शुंठी पिप्पली वंशरोचना ॥ एकद्रिजिचतुःपंच- 
कर्पेभागान प्रकल्पयेत्‌ ॥ १३७ ॥ एलालचोस्तु 

प्रत्येक भागमावहेत्‌ ॥ द्वानिशत्कषेतुलिता प्रदेया शककरा 
बुधेः ॥ १३८ ॥ तालीसाद्रमिदं चूण रोचनं पाचन स्मृतस्‌ ॥ 
कासश्वासज्वरहरं छद्येतीतारनाशनम्‌॥ १३९॥ शोषाष्मान- ' 
हर प्रीहग्रहणीपांडुरोगजित्‌ ॥ पक्त्वा वा शैर्केरां चूणे क्षिपे 
त्स्याहुुटिका ततः ॥३ ४० ॥ 

* अर्थ-तालीसंपत्र १ तोला काली मिरच २ तोले सॉठ ३ तोले पीपर 9 तोले . 
वशढ्ोचन ५ तोले छोटी इछायची और दाहूचीनी दोनों छ। छः मासे, मिश्री 
३२ तोले ले फिर सच्चको कूट पीस चूणे करके सेवन करे तो रुचि होय, अन्न पचे, 
तथा खांसी श्वास ज्वर वमन अतिसार ज्ञोष अफरा तिक्ली संग्रहणी और पाॉंइरोग 
ये दूर पे , अथवा मिश्रीकी चांसनी करके उसमें इस चूणेको डाछ गोली बनाय 


क्‍ सितोपलादिक चूर्ण खांसीक्षपपित्तादिकोंप ।.._..« 
सितोपला पोडश स्थादशे स्याद्वंशरोचना॥ पिप्पछी स्था- 


१ ' शोफाध्मानहरं ? कहीं ऐसा पाठ है तहां शोफ कहिये सूजन ऐसा अर्थ जानना। . 
२* मधुसपियुत पे हिहेत्‌ ' कचित्‌ ऐसा पाठ हे तहां सहत और घी दोनों विषम भाग हे. 
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बी अद्याएा 


.. जझतुःकर्षा स्यादेला च द्विकार्षिकी ॥ १४१ ॥ एकक्पषस्वचः 
कायेश्वर्येत्सवमेकतः ॥ सितोपलादिक चूण मधुसपियुतं 
लिहेत्‌ ॥ १४२॥ श्वासकासक्षयहरं हस्तपादांगदाहजित्‌॥ 
मंदामि सुप्तनिद्नल पाश्चेशुलमरोचकम्‌ ॥ ज्वरमूप्वेगतं रक्त 
पित्तमाशु व्यपोहति॥ १४३ ॥ ; 

अथे-मिश्री १९ तोले, 4शछोचन <८तोले, पीपर ४ तोछे, छोटी इलायचीके बीज 

२ तोले, दालचीनी १ तोछा इन सब औषधेंको कूट पीस चूण करे इसका सितोप 
छादि चूण कहते हैं और इस चूणकों सहत और घीके साथ मिलछायके खाय तो श्वास, 
खाँसी, खड्, हाथ पेरोंका तथा अंगोंका दाह, मंदाम्रे, जीभकी शून्यता, पीठका शूलछ, 
अरुचि, ज्वर, मस्तकमेंका रुधिरविकार तथा पित्तके विकार ये सब तत्काल दूर होवें ॥ 
लव॒णभास्कर चूण संग्रहणीगुल्मादिकोंपर । 
सामुद्ररूवर्ण कायमष्टकपमितं बुधेः॥१४७४॥ पंचसोवचेल ग्राह्म॑ 
बिड्ड सेंघवधान्यके ॥ पिप्पली पिप्पलीमूर् कृष्णनीरकपत्र- 
कम्‌ ॥ १४५ ॥ नागकेसरतालीसमम्लवेतसक तथा ॥ द्विकपे 
मात्राण्येतानि प्रत्येक कारयेद बुधः ॥ १४६ ॥ मरिचं जीरक॑ 
विश्वमेकेक॑ कर्षमात्रकम्‌ ॥ दाडिम स्याच्चतुःकष लगेला चार्ष 
कार्षिकी ॥ १४७ ॥ बीजपूररसेनेव भावित सप्ततारकम्‌ ॥ 
एतच्रणीकृतं सवे लवण भास्करामिधम्‌ ॥ श्ाणप्रमाणं, देय॑ तु 
मस्तुतक़सुरांसवेः ॥ १४८ ॥ वातझेष्मभवं गुल्मं प्रीहानम 

दर क्षयम्‌ ॥ अशासि ग्रहणी कुष्ठे विबंधं चे भगंदरस ॥ 

- ॥ १४९॥ झोफफ शूलं श्वासकासमामदो्ष च हृदुनम॥ 
मंदामि नाशयेदेतद्वीपन पाचन परम्‌ ॥ स्वेलोकहिताथोय **- 


भास्करेणोदित पुरा ॥ १५७० ॥ 

अथे-समुद्रनमक ८ तोले संचरनोन ५ तोले १ बिडनोन २ सैंधानम 
४ पीपछ ५ पीपरामछ ६ काठ। जीरा » पत्रज ८ नागकेशर ९ ताल़ौसप 
१० अम्रल्ववेत ये दृश औषधि प्रत्येक दो दो तोछे छेय; काछी मिरच जीरा और सोंठ 
ये तीन औषधि एक २ तोढा ढेय; तथा अनारदाना ४ तोढे, दाढचीनी और इला- 


अधि हि 
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यची छः छः मासे | इन सब औषधोंकों कूट पीस चूणे करे । इसको दृहीके जलसे वा 


दहीकी मछाइंसे छाछ और मद्य ( दारु ) इनमेंसे रोगानुसार अनुपानके साथ 9 मांसि 
देवे तो वातकफसे उत्पन्न होनेवाला गोढा, फीहा, उदर; क्षय, बवासीर, संग्रहणी, 
कोढ, मछबद्धता ( बद्धकोछ्ठ )) भगंद्र, सूजन, शूछ, धास, खांसी, आमवात, द्धोग 
ओऔर मंदाग्नि ये सब रोग दूर हों | अग्नि प्रदीत हो तथा अन्नका परिपाक होवे | यह 
चूण लोकोंकों हितके वास्ते सू्यने कहा है इसीसे इसका नाम छूपणभास्कर चूणे विख्यात है॥ 
एछादि चूण वमनपर | ४ 
एलप्रियंगुमुस्तानि कोठ्मजा च पिप्पली ॥ श्रीचंदनं तथा ठा- 
जा लवंगं नागकेसरम्‌॥१५१॥ एतचूणीकृतं सवे सिताक्षोद्रयु्त 
लिहेत्‌ ॥ वातपित्तिकफोद्धृतां छ्दँ हंत्यतिवेगतः ॥ १५२ ॥ 
अर्थ-१छोटी इलायचीके बीज रे फूलप्रियंगु ३ नागरमोंथा » बेरकी ग्ुठली 
०७ पीपर ६सपेद चंदन » खील < लॉग ९ नागकेशर इन नो औषधोंको कूद पीस चूणे 
करके सहत और मिश्रीके साथ खाय तो वात, पित्त और कफसे उत्पन्न हुआ वमन 
( रह ) का रोग सो तत्काल दूर हो ॥ 
_ पंचनिंबचूण कुष्ठादिकोंपर । 
मूल पत्र फर्ल पुष्पं त्वचं निवात्समाहरेत्‌ ॥ १५३ ॥ सूक्ष्म 
चू्णमिद्‌ कुर्यांत्‌ पलेः पंचदशोन्मितेः ॥ छोहंभस्म हरीतक्यो 
चक्रमदेकचित्रको ॥ १५७ ॥ भछातकावैडंगानि शकेरामलक 
निश्ञा ॥ पिप्पडी मरिच शुंठी बाकुची कृतमालकः ॥ १५५॥ 
गोक्षुस्थ पलोन्‍्मानमेकेक कारयेद बुधः ॥ सर्वेमेकीकृतं चूणे 
भृंगराजेन भावयेत्‌ ॥१५६॥ अष्टभागावशिष्टेन खद्रिसनवा- 
रिणो॥ मौवयित्वा च संझुष्क॑ कपेमाज ततः क्षिपेत्‌॥ १५७॥ 
'खद्रिसनतोयेन सर्पिषा पयसाथ वा॥ मासेन सर्वेकुष्ठानि विनि 


















है हंति रसायनम्‌ ॥ पंचर्निबमिदं चूणे सर्वरोगप्रणाशनम॥१५८॥ 


भा २ पत्ते ३ फल ४ फूछ और ५ छाछ-ये पांच अंग नीमके 
छेय उनका चूण करे उसमें १ छोहकी भस्म २ जंगी हरढ ३ पँवारके बीज 
४ चीतेकी छाढ ५ भिलाए ६ वायविढंगं ७ मिश्री < आमके ५ हढूदी कक 
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पंद्रह औीषध प्रत्येक एक एक पछ लेकर इन सबका चूण करे । फिर पूर्वोक्त नीमका 
चूण ओर पंद्रह औषधोंका चूण मिल्ाय एकत्र करके भांगरेके रखकी भावना देकर 
सुखाय के | पश्चात्‌ खेरकी छालका काढां करके उसका एक पुट दे | फिर बिजेसार 
की छालका काढा करके एक पुट देकर सुखाय लेवे | १ तोले इस चूणकों खैरकी 
छालके काठेसे पीवे | अथवा बिजैसारके काठेसे वा घीसे या गोके दृधसे पीवे तो 
एक महीनेमें संपू्ण कोठ दूर होवे | इस चूणकों पंचनिंब चूण कहते हैं। यह 


चूण रसायन है ॥ 
क्‍ शतावरीचूण वाजीकरणपर । 


शतावरी गोश्षुस्थ बीज॑ च कपिकच्छुजम्‌ ॥ 
गेरुकी चातिबला बीजमिक्षुरकोद्भवम्‌ ॥ १५९ ॥ 
चूर्णितं स्वमेकत्र गोदुग्धेन पिवेन्निशि ॥ 
न तृप्ति याति नारीभिनेरश्रणंप्रभावतः ॥ १६० ॥ 
... अर्थ-१ शतांवर २ गोखरू ३ कोंचकी बीज 9 गंगेरनकी छाछ ५ के गहीकी 
छाढ ६ तालमखाना इन छः औषधोंका चूण कर रात्रिमें गौके दूधके साथ सेवन करे 
तो बहुत स््री भोगनेसेभी इच्छाकी तृत्ति नहीं हो ऐसा इस चूका प्रभाव है ॥ 
अश्वगंधादि चूणे पुष्ठरपर । 
अश्वगंधा दशपला तन्मात्रो वृद्धदारकः ॥ 
चूर्णीकृत्योभयं विद्वान घृतभांडे निधापयेत्‌॥ ३६१॥ 
करेंके पयसा पीत्वा नारीभिनेंव तृप्पति॥ 
अगत्वा प्रमदां भयो वडीपलितवर्नितः ॥ १६२५ ॥। 


...._ अधे-असगंघ १० पल, विधायरा ११ पल, इन दोनेंका चूणे कर घींके बासनमें 

भरके रात्िको रख देवे | फिर इसमेंसे २ तोले चूणेकों गौके दूधसे सेवन करे तो ब- 
हुतसी ख्त्रियोंसे भोग करनेपरभी तृप्त नहीं हो और यदि सत्री सेवनकों त्यागके इस 
चूणेकों सेवन करे तो अंगमें गुजलठोंका पडना और बालोंका सपेद होना ये रोग दूर 


हों और बृड़देसे जवान हो ॥ 
न्‍ ..... मुसलीचूण धातुवृद्धिपर । क्‍ 
मुसलीकंदचूण तु गुड़चीसत्वसंयुतम ॥ १६३॥ ह* 


तक्षीरीगोशुराभ्यां च मले॥ न 
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अर्थ-१ सपद मसली २ गिलोयका अमर ९ कौंठके बीज ४ गोखझू ५ सेमरका 
म्रसल्ा ६ मिश्री और ७ आंवले इन सांत औषधोंका चूणे करके गौके दूध थी मि- 
छाय इस चूणेको पीवे तो धातुकी वृद्धि होकर काम बढ़े ॥ 
...._ नवायसचुूण पांडरोगादिकोंपर । 
चित्रकं जिफला सुस्त विडंग॑ ज्यूपणानि च ॥ समभागानि सवो 
णि नव भागा हतायसः ॥ १६५ ॥ एतदेकीकृतं चूणे मधुसपि- 
युतं लिहेत्‌ ॥ गोमूत्रमथ वा तक्रमनुपाने प्रश्स्यते ॥ १६६ ॥ 
पांडुरोगं जयत्युगं जिदोष॑ च भगंद्रम्‌ ॥ शोथकुष्ोद्राशासि 
मंदाग्रिमरुचि क्रमीन्‌ ॥ १६७ ॥ क्‍ 
-९ चीतेकी छाह २ हरड ३ बहेडा 9 आंवला ५ नागरमोथा ६ वाय 
विडंग ७ स्रोंठ ८ काढी मिर्च और ९ पीपछ ये नौ औषघ समान भाग ले चूणे 
करके उस चूणेके समान लोहभस्म मिछावे | फिर इस चूणेकों सहत और धीके 
साथ अथवा गोमूतज्से अथवा गोकी छाछते सेवन करे तो बडा भारी घोर परड़िरोग, 


ज्िदोष, भगंदर, सूजन, कोठ, उदररोग, बवासीर, मंदाम्रि, अरुचि और कृमिरोग इन 
सबको नष्ट करे 





अकारकरभादि चूण स्तंमनपर | | 

अकारकरभः शुंठी कंकोलं कुंभकं कणा ॥ जातीफलं लवंगं च 

चंदन चेति ॥ १६८ ॥ चूणानि मानतंः कुयोद्हिफे 

ने पलोन्मितम्‌॥ स्वेमेकीकृतं सूक्ष्मं माषिके मघुना लिट्देत्‌ ॥ 

॥ १६९ ॥ शुकरस्तंभकरं चूणे पुंसामानंदकारकम्‌ ॥ नारीणां 

प्रीतिजनन सेवेत निशि कामुकः ॥ १७० ॥ 

अथे-१ अकरकरा रे सोंठ ३ कंकोल ९ केशर ५ पीपछ ६ जायफछ ० लोग 
और ८ संपेद चंदन ये आठ औषध एक एक तोढा ढेवे तथा अफीम ४ तोल़े ढेवे | 
सबका एकत्र चूणे करके १ मासेके अनुमान इस चूणको सहतसे राजिके समय सेवन 
करे तो धातुका स्तंभन होकर है बा होय तथा ज्रियोंमें प्रीति उत्पन्न होवे॥ 








छा पद ! फ हक कपल फ बा हा न्कर ३ ह्ृ या ष्य खो कहा करा 
२४० शाहधरसंहिता । 


अर्थ-मौलसिरीकी छालके चूणेको दांतोंमें पिसा करे तो हिलते हुएभी दांत 
वज्के समान हृढ होवें इसमें संदेह नहीं ॥ 
इति शाड्धरसंहितामाथुरीभाषा्ीकायां द्वितीयखण्डे पष्ठोध्याय/ ॥६॥ 





अथ सप्तमो५ष्ध्यायः। 


वटिकाश्वाथ कथ्यंते तन्नाम गुटिका वटी ॥ मोदको वठिका पिं- 
डी गुडो वर्तिस्तथोच्यते ॥ ३ ॥ लेहवत्साध्यते वह्नी ग्रडों वा 
शर्कराथ वा ॥ गुग्युलु वा श्षिपेत्तन्र चूणणे तन्निमिता वी ॥ २॥ 
कुयोद्वह्विसिद्धेन कचिहृग्युलुना वटी ॥ दवेण मधुना वापि यु- 
टिकां कारयेद्‌ बुधः ॥ ३ ॥ सिता चतुग्ेणा देया वर्टीए द्विगरुणो 
: गुढः ॥ चूणोइूणसमः कार्यों गुग्गुलुमंधु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ द्वव॑ 
च॒द्ठियुण देय मोदकेषु मिपग्वरेः ॥ कर्प्रमाणा तन्‍्माजा बर्ले 
इष्डा प्रयुन्यताम ॥ ५॥ क्‍ 
अथ-१ गुटिका रे वटी ३ मोदक ४ वटिका ५ पिंडी ६ गुड ओर ५ बत्ती ये 
सात वटिका अयथात्‌ गोछीके पर्याय शब्द हैं | इनका बनाना इस प्रकार है कि गुड, 
खांड अथवा गूगलका पाक करके उसमें चूणे मिछायकर गोली बनानी चाहिये । 
यदि पाक करे बिना गोढी बनानी होवे तो ग्रूगलकों शोध पीस उसमें चूण मिलायके 
घीसे गोली बनाय लेवे । अथवा जढू दूध सहत आदि पतली वस्तुओंमें चूणे डा- 
. छके खरलढ कर गोली बनाय लेबे | यादि खांड मिश्री आदि डोलके गोली बनानी 
होवे तो चूणेते चौगुनी मिश्री मिल्ायके गोली बनावे | यदि भुड मिलायके गोली 
करनी होवे तो चूणसे दूना गढ़ मिछायके गोली बनावे । कभी गूगल और सहत 
दोनों डालके गोछी बनानी हो तो गूगल और सहत ये दोनों चूणेके समान भाग 
लेकर गोली बनावे | और पानी दूध इत्यादि द्रव पदार्थले गोली बनानी होवे तो 
_ चूणेसे दूना डालके गोली बनानी चाहिये । चूणेके सेवनकी माज्ाका प्रमाण १ तोछा 
.. है अथवा रोगीकी प्रकृतिके अनुसार वैद्यकों मात्रा देनी चाहिये ॥ 
0. बाहुशालग़ुड बवासीरपर । क्‍ 


इंद्रवारुणिका सुस्त झुंठी दंती हरीतकी॥ ज्िबृत्‌ सठी विडंगानि 








































































































. १ आर, छः वा पप्ाद जो पे प्रह गन्हा5- ४२ कर एकपाछलआारजाएफ हू कार्ड फ्फित्गा है 44 0208, 
पे | 9 ऐप चर 0 [0५ 20800) / कर, ०! शार्डधरसंहिता हा जे | ( ु 
२७४ ही 7! 5 
ह है । व ! 
पंचतिक्तघृत विषमज्वरादिकोंपर | 


वृषनिबामृताव्याघ्रीपटोलानां शतेन च॥ ८४ ॥ 
सर्पिस्तु निहन्याद्विषमज्वरान्‌ ॥ 
पांडं कुष्टे विसपे च कमीनशासि नाझयेत्‌ ॥ ८« ॥ 


अथे-१ अड्सा २ नीमके पत्ते ३ गिढोय 2 कटेरी और ५७ पटोलपन्न ये पांच 
आओषधोंका कल्क कर उस कल्कका चौगुना घी लेवे उसमें उस कल्कको मिलावे तथा 
कल्कके उत्तम पाक होनेके वास्ते घृतसे चौगुना जल मिलावे फिर भट्टीपर चढायके 
मंदमंद अग्निसे घृत सिद्ध करे फिर इसको छानके घर लेवे इसके सेवन करनेसे विष- 
. मज्वर, पांडुरोग, कोढ, विस, कृमिरोग और बवासीर ये सब रोग दूर होवें ॥ 
लघुफलघृत योनिरोगपर । 


सहाचरे द्रे त्रिफलां गुड़ची सपुननेवाम्‌ ॥ शुकनासां हरिद्ने द्वे 

रास्रां मेदां शतावरीम्‌॥ ८६ ॥ कल्कीकृत्य घ्रतप्रस्थं पचे- 

त्क्षीरे चत॒ग्रणे ॥ तत्सिद्धं पाययेन्नार्स योनिशुलुनिपीडिताम्‌ ॥ 

 ॥ ८७॥ पीडिता चलिता या च निःसृता विवृता च या ॥ 

पित्तियोनिश्व विश्ञांता पंठ्योनिश्व या स्वृता ॥ ८८ ॥ भ्रपय॑ते 

हि ताः स्थानं गर्म गृहंति चासक्ृत्‌ ॥ एतत्फलघृतं नाम 

योनिदोपहरं परम्‌ ॥ ८९ ॥ क्‍ 

अथ-१ पियावांसा २ काले फूछका पियावांसा ३ हरड ४ बहेडा ५ आमला 
६ गिलोय ४ पुननेवा ८ टेंट्‌ ९ हछ॒दी १० दारुहछदी ११ रास्ता १२ मेदाके अभा- 
वर्म मुछहटा तथा १३ सतावर इन तेरह औषधोंका कल्क कर एक अस्थ श्रमाण घी : 
लेवे | उसमें पूर्वोक्त कल्क मिलावे । गौका दूध घीसे चौगुना छेय तथा कल्कका 
उत्तम पाक होनेके वास्ते घीसे चौगुुन जल मिलावे | फिर चूल्हेपर चढाय मंद २ 
आग्ने देवे । जब सब वस्तु जलके केवल घृतमात्र शेष रहे तब उतारके छान लेवे | 
इसको जिस ख्त्रीके योनिश्वुल है उसको देवे | मैथुनादेंक करके जिसकी योनि 
पीडित है, जिस खत्रीकी योनि चलकर पुष्पस्थान भ्रष्ट हुईं, तथा योनिका मुख बढ़। 
हो गया हो उसको देवे । पित्तयोनि, विश्रांतयोनि तथा षंढयोनि ( जो गर्भ धारण. 
. न करे ) ऐसी ख्रीकों यह घृत देनेसे संपूर्ण योनिके रोग दूर होकर योनि ठिकानेपर 
. आवे और गर्भ धारण करे । इस घृतकों छघ्युफढ घृत कहते हैं | यह घृत योनिके 
. दोष हरण करनेमें अर है॥ | द हे 











३४4७॥ (&7 457: । 





री .. छाक्षादितेल । 5:38: 
लाक्षाढक॑ काथयित्वा जलस्य चतुराठकेः ॥ चतुर्थौशं श्र 
नीत्वा तेलप्रस्थं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९० ॥ मस्त्वाढक॑ च गोदृष्न- 
स्ततेव विनियोजयेत्‌ ॥ हर श्रगंधां हरिद्रां देवदारु च॥ 
॥ ९१ ॥ कुकी रेणुकां मूवी कुष्ठ च मधुयश्काम्‌॥ चंदन 
मुस्तकं रास्रां पृथक्रपेप्रमाणतः ॥ ९२॥ चृणंयेत्तत्र निश्षिप्य 
साधयेन्मृदुवह्निना ॥ अस्याभ्यंगात्प्शाम्यंति सर्वेदपि विषम- 
ज्वराः॥ ९३ ॥ कासश्रासप्रतिश्यायत्रिक प्रष्ठग्रह्मस्तथा ॥ वात॑ 
पित्तमपस्मारम॒ुन्मादं यक्षराक्षसान्‌ ॥ ९४ ॥ कंडूं शू्॑ च दौ- 
गेध्यं गात्राणां सफुरणं जयेत्‌ ॥ पुष्टगर्भा भवेदस्य गभिण्यभ्यं- 
गतो भूगम ॥ ९५७॥ 

अथ्थ-वेरकी अथवा कूडाकी छाख १ आठक लेके उसमें जल चार आठढक डा- 
लके औटावे । जब सेरभर जल रहे तब उत्तारंके छान लेवे इसमें तिहठीका तेल १ 
प्रस्थ डाले तथा दृहीका तोड एक आठक मिढावे | फिर चूणे करके डालनेकी 
औषध इस प्रकार ढाले। १ सौंफ २ असगंध ३ हलदी 9 देवदारु ५ कुठकी ६ रेण- 
का बीज ४ मृवरों < कूठ ९ मुल॒हदी १० सपेद चंदन ११ नागरमोथा और १२ राजा 
ये बारह जौषध एक एक कषे छेवे। सबका चूणे करके उस तेलमें डालके 
मंदाग्रेसे पचन करावे । जब तेल मात्र शेष रहे तब उतारके तेलकों छान 
: लेवे । इसकी देहमें माढिस करनेसे संपूर्ण विषमज्वर, खांसी, श्वास, पीनस, 
: फैमरका तथा पीठका शूछ, वादीका कोप, पित्तका कोप, सृगी, उन्मादरोग, क्षयरोग, 
राक्षसादिककी _ पीडा, खुजली, देहमें दुर्गंधका आना, शूछ, अंगरफुरण ये संपूर्ण 
. रोग दूर होंय ॥ 25 ! 
क्‍ अंगारतैल स्वेज्वरपर । द ८० 
मृवा छाक्षा शा हरित दे मंजिष्ठा सेंद्रवारुणी ॥ बहती सेधवं कुछ... 
..._ राख्रा मांसी शतावरी ॥ ९६ ॥ आरनाछाढके तत्र तेलप्रस्थ॑_ 
विपाचयेत्‌ ॥ तेलमंगारक॑ नाम सर्वन्वरविमोक्षणम्‌॥ ९७॥ 
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७ कटेरी ८ सैंधानमक * कूठ १० रास्ता ११ जयमांसी और १२ शतावर ये बा- _ 
. रह औषधि समान भाग अर्थात्‌ एक एक कर्ष लेवे सबका चूणे करे चार सेर कांजी _ 
तथा एक ग्रस्थ तिरका तेल इनमें पूर्वोक्त चूणेको मिल्ायके औठावे हुक तेल मात्र 
शेष रहे तब उतार ले इस तेढ़को अंगार तेल कहते हैं इसको मालिश करनेसे स्व 


: ज्वर दूर होवें ॥ क्‍ 
नाराय॑णतैल स्वेवातपर । क्‍ द 
अंश्रगंघा बा बिल पांटला बृहतीद्रयम ॥ श्रदृड्रातियले निबं 
स्योनाक थे पुंननंवाम्‌ ॥९८॥ प्रसारिणीमग्रिमंथं कुयोददशपल् 
पृंथंक्‌ ॥ चंतुद्रोंणे जले पकत्वा पादशोषं श्व॒त् नयेत्‌ #॥ ९९ ॥ 
तैलाठकेन संयोज्य शंतावयों रसाठकम ॥ श्षिपेत्तत्र च गो्षीरं 
तेलत्तस्मांचतुर्गणम्‌ ॥ १०० ॥ शनेविपाचयेदेमिः कल्कैद्ि 
पंलिकेः प्रथकू ॥ कुंप्टेला चंदनं मूवी वचा मांसी स्सेधवेः ॥ 
॥ ३०१ ॥ अश्वगंधा बला राखत्रा शतपुष्पेंद्रदारुभिः ॥ पर्णी 
: चतुष्टयेनेव तगरेणेव साधयेत्‌ ॥ १०२॥ तत्तैलं नावने5भ्यंगे 
पाने बस्तो च योजयेत्‌ ॥ पक्षापातं हलुस्तंभं मन्यास्तंभं कटि- . 
.. ग्रृहंस॥ १०३ ॥ खह॒त्वं वधिरत्व॑ च गतिभंगं गलग्रहम्‌॥ 
गान्रशोषेंद्रियधंसावसक्रशुक्रम्वरक्षयान्‌ ॥ १०७ ॥ अंडवृद्धि 
कुरंडं च दंतरोगं शिरोग्रहम्‌॥ पाश्वैश्वुलं च पांगुल्यं बुद्धिहानि 
च गृभसीम्‌ ॥ १०५ ॥ अन्यांश्व विषमान्वाताअयेत्सवांगसंश्र- 
यान्‌ ॥ अस्य प्रभावाद्वंष्यापि नारी पुत्र प्रसूयते ॥ १०६ ॥ 
मत्यों गजो वा तुरगस्तेलाभ्यंगात्सुखी भवेत्‌ ॥ यथा नारा- 
_यणो देवो दुष्टदेत्यविनाशनः ॥ तंथेव वातरोगाणों नाझन 
तेलमुत्तमम॥ १०७॥ 
अथे-१ असगंघ २ गंगेरनकी छाछ ३ बेढगिरी ७ पाठ ५-कटेरी ६ बडी कटेरी 
७ गोखरू ८ अतिबंल ९ नीमकी छाछ १० टेंटू ११ पुननवा १२ प्रसारणी और 


१३ अरनी ये तरह औषध दश २ पछ . लेवे। इनका जंवकूट करके चार द्रोण 
जलमें डौलके कादा करे । जब चतुर्थाश रहे तब उतारके काढेको छान छेवे । इसमें 





शक | ह हक 
तिलीका तेल १ आठक डाले । झतावरीका रस १ आठक तथा गौका दूध 9 आद- - 
क ले उस तेढमें मिछाय देवे | आगे कल्क करके डाडनेकी,औषध लिखते हैं जैसे 
१ कूठ २ इलायची ३ सफेद चंदन ४ मृवो ७ बच ६ जटामांसी » सेंधानमक 
८ असरगंध ९ गंगरनकी छाछ १० रास्ता ११ सॉंफ १२ देवदारु १३ सालपणीं 
१४ पृष्ठपर्णा १० माषपर्णी १६ मुद्॒पर्णी और तगर ये सब सतरह औषध दो दो 
< पल लय | सबका कल्क करके उस तेलमें मिछाय देवे | फिर इस तेढ़को चूल्हेपर 
चढाय मंद मंद अग्निपर रखके परिषाक करें| जब तेल मात्र आय रहे तब उतारके 
छान लेवे । इस तेलको नारायण तेल कहते हैं इस तेछको नाकमें, डाछना, देहमें 
छगाना, पीना तथा बस्तिकर्म विषयमें योजना करे । इस तेलसे पक्षाघात कहिये 
अर्धांगवायु, हनुस्त॑म, मन्यास्तंभ, गलग्रहवायु, खत, बहरापन, पैरोंकी वायु, 
गल्ग्रह, कमरकी वायु, हाथ पैर आदि गाज्रोंका शोषणकतो वायु, चक्षुरादि 
इन्द्रियांका नाश करता वायु, रुधितविकार, धातुक्षयरोग, अंत्रबृद्धि, कुरंड ( जिससे 
अंडकोश बढ जावे ), दतरोग, मस्तकका वायु, प्राश्चेशूल जिससे पांगुरापना 
होय वह वायु, बुद्धिश्नंशर और कमरसे छेकर पेर पर्यत गृध्रस्ती इस नामकी वायु 
होती है वह ये संपूर्ण वादीके विकार दूर हों | तथा इसके सिवाय दूसरे विषमवायु 
छोटे बडे सर्वांगम अथवा अद्धंगमें जो हों बेभी दूर होंग । इस तेलके प्रभावसे 
वेध्या ज्लियोंके पुत्र होय । यह तेल अंगमें छगानेसे मनुष्योंको सुख होता है, हाथीके 
तथा घोड़ोंक अंगमें छगानेसे उनकेभी वादीके रोग दूर होते हैं | इसमें दृष्टांत है 
कि जैसे नारायण दैत्पोंका नाश करते हैं उसी प्रकार यह नारायणतैल संपूर्ण वात- 
रोगोंका नाश करता है ॥ 
वारुण्यादितेक्त कंपवायुपर | 


वारुण्या ओत्तरं मूल कुद्तितं तु पठ्ययम ॥ पलद्वादशकं तेल 

क्षणं वही विपाचितम्‌॥१०८॥ निष्कत्रयं भक्तयुतं सेवेतास्मा- 
द्विनश्यति॥ हस्तकंपः शिरःकंपः कंपो मन्‍्याशिराभवः ॥१०९॥ .. 
अथे-इन्द्रायणकी उत्तर दिशाके तरफ होनेवाली-जड ३ पछ ले जवकूद करके ३ 
कल्क कर ले फेर बारह पल तिलोके तेलमें इस कल्कको मिल्ााय ओटावे । जब तेल 


मात्र शेष रहे तब उतारके छान लेवे यह तेछ ( बलाबल विचारके ) तोले तोले भात- 
के साथ खाय तो हस्तकंप शिरःकंप गरद्नका हिलना इत्यादिक बातरोग दूर हों॥ 
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: लानां क्राथेन पयसा तथा ॥ अशष्टभागयुक्तेन भागमेक॑ च 
तेलकम्‌॥ १११ ॥ गणेन जीवनीयेन शताव्यद्रवारुणा बे ॥ मंजि- 
छाकुष्टशेलेयतगरागरुसेंपवेः ॥ ११२ ॥ वचा पुननवा ३०९३ मांसी 
सारिवाद्यपत्रके॥ शतपुष्पाश्वगंधाभ्यामेलया च विपाचयेत्‌ ॥ 

॥ ११३ ॥ गभोथिनीनां नारीणां पुंसां च क्षीणरेतसाम्‌॥ व्या- 

यामश्षीणगात्राणां सूतिकानां च युज्यते ॥ ११४॥ राजयोग्य- 

 मिंद तेले सुखिनां च विशेषतः ॥ बलातैलमिति ख्यातं सर्वे- 

वातामयापहम्‌ ॥ ३१५ ॥ 

अथ-खरंटीकी जड ८ प्रस्थ ले उसमें जछ बत्तीस प्रस्थ डाले । फिर चूल्हेपर 
चहाके चौथाई शेष रहे इस प्रकार काढा करे | इसको छानके घर देवे। तथा दश- 
प्लकी दश औषधोंको मिल्लायके आठ प्रस्थ लेय उनमें ३२ प्रस्थ जल डालके काढा 
करे । जब चौथाई रहें तब उतारके छान लेवे तथा १ कुछथी २ जी और ३ वेरके 
भीतरका बीज ये तीन औषध प्रथकू २ आठ प्रस्थ लेके बत्तीस २ श्रस्थ जल 
डालके चतुथावशेष काढा करें और प्रथक्‌ २ छानके घर छेवे फिर इन पाचों का- 
ढोंको म्रिछाय इसमें गोका दूध आठ प्रस्थ डाले और तिलीका तेल एक प्रस्थ मि- 
लावे | फिर चूणे करके डालनकी औषध इस प्रकार ले | जैसे » जीवनीय गणकी 
ओषध सात, ८ सतावर ९ देवदारु १० मजीठ ११ कूठ १२ पत्थरका फूछ 
१३ तगर १४ अगर १५ सेंघानमक १६ वच १७ पुननेवा १८ जटामांसी १९ सपेद 
सारिवा २० काली सारिवा २१ पत्नज २२ सोंफ २३ असगंध और २४ इलायची ये 
चौवीस औषध त्ेलके चतु्यीश छेकर कल्क करके उस तेलमें डाल देवे | फिर अम्रिपर 
चढायके तेल शेष रहने पर्यत औटाबे | फिर इसकों छान छेवे इसको बढातेछ कहते 
हैं । यह तेल जिस ख््रीके गर्भकी इच्छा है उसके देहमें छगावे | तथा जिस पुरुषकी 
धातु क्षीण है उसके तथा बहुत दूर जाने आनेके परिश्रम करके क्षीण है देह जिसका 
उसके तथा भ्रसूता खत्रियोंके छगावे। यह ते विशेष करके राजाओं और सुखी 
मनुष्य सेठसाहकारोंक योग्य है। इससे संपूर्ण वादीके विकार दूर होते हैं ॥ 

क्‍ आन . असारणीतेछ वातकफ़जन्यविकार तथा वादीपर । 
सारिणीपलञञतं जलद्रोणेन पाचयेत्‌ ॥ अल पादशिष्टः खृतो ग्रह्म- 
स्तेले दि च तत्समम्‌॥ १ 2 ६ ॥ कांजिक॑ च सम॑ तेखात््षीर॑_ 








॥ ११७ ॥ मधुके पिप्पलीमूल चित्रकः सेंधवं वचा॥ प्रस्तारि 
णी देवदारु राखा च गजपिप्पटी ॥ ११८ ॥ भछातः शत- 
 पुष्पा च मांसी चेमिविंपाचयेत्‌ ॥ एतत्तेल पर पक्क वातझेष्मा- 


मयाज्षयेत्‌ ॥११९ ॥ कोब्जखंजल्वपंगुत्वे गरभसीम्दित तथा॥ 
हनुप्रष्ठशिरोग्रीवाकटिस्तंभं च नाशयेत्‌ ॥ अन्यांश्व विषमा- 


न्वातान्सवोनाशु व्यपोहति ॥ १२० ॥ 


अर्थ-प्रसारणी ओषध १०० पछ ले उसमें १ द्रोण जछ डाढके काढा करे। जब॒_ 
चौथाई जल रहे तब उतारके छान लेय । इसमें तेछ दही और कांजी ये काठेके स- 


पान पृथक २ लेके मिलावे | फिर तेलसे चौगुना गौका दूध डाले तथा कल्क करके 


डालनेकी औषधि इस प्रकार लेनी जैसे १ मुछहटी २ पीपराम्रक ३ चीतेकी छाछ क्‍ 


४ सेंधानमक ५ वच ६ प्रसारणी ७ देवदारु < रास्ता $* गजपीपछ १० भिलाए 
११ सौंफ और १२ जटामांसी ये बारह ओषघ तेलकी अष्टमांश छे कल्क करके तेल- 
में मिलाय देवे | फिर अभ्रिपर चढायके तेल मात्र शेष रक्‍्खे इसको छानके धर ले इस- 


को देहमें मालिश करे तो वात कफके विकार, जिससे मनुष्य कुबडा होता है वह वायु 


खेजवायु, जिससे मनुष्य पाग्रडा होय सो पंग्रुवायु, ग्ृध्रती वायु, अदितिवायु, हनु 

( ठोडी ), पृष्ठ ( पीट ), शिर, गरदन ओर कमर इनका जकडना ये सब वायु दूर 

होवें। इसके सिवाय दूसरे विषम वायु जो छोटे बड़े हैं वे इस तेलके लगानेसे दूर होवे 

के मॉषादितेल ग्रीवास्तंभादिकोंपर 

माषा यवातसी क्षुद्रा मकेटी च कुरंटकः॥१२१॥ गोकंटएंटुक- 
श्रैषां कुयोत्सप्तपलं प्रथछ॥ चतुगुणांबुना पकत्वा पादशेषं शर्त 
नयेत्‌ ॥ ३२२॥ कार्पासास्थीनि बद्रं शणबीज कुलत्थकम्‌ ॥ 
प्रथक्चतुदंशपलं चतुद्गोंणनले पचेत्‌ ॥ चंतुथीशावशिएं च गृ- 
हीयात्काथमुत्तमम्‌॥ १२३॥ प्रस्थेक॑ छागमांसस्य चतुर्षष्ि 
पले जले ॥ निक्षिप्य पाचयेद्धीमान्पादशेषं रसे नयेत्‌ ॥ १२४॥ 


"कट तत पक कक काथान्‌ सर्वानेतान्‌ विनिश्षिपेत्‌॥ कल्केरेमिश्व 





॥ १२५ ॥ राख्रापुननेवेरंडे 
. शातपुष्पया॥वलाप्रसारणीभ्यां च मांस्या 
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स्तंभापबाहुकी ॥ १५७ ॥ अधागशोषमाक्षेपमूरुस्तंभापतान- 

को ॥ शाखाकंपं शिरःकंप॑ विश्वाचीमर्दितं तथा ॥ माषादिक 

मिंदं तेल सववातविकारनुत्‌ ॥ १२८ ॥ 

अथे-१ उड़द २ जव ३ अलसीके बीज ४ कटेरी ५ कोंचके बीज ६ पिया 
वासा ७» गोखझ और < टेंदू ये आठ औषध सात २ पल लेवे । सबको जवकूट 
' कर सब औषधोंसे चौगुना जल डाढके औटावे | जब चौथाई शेष रहे तब उतारके 
. छान लेवे । १९ कपासके बिनोले २ वेरकी ग्रुठली १ सनके बीज 9 कुलथी ये चार 
आओषध चौद॒ह २ पल छेवे । इनमें चौगुना जह मिछायके चौथाई जल रहनेपर्यत 
काठा करे, फिर छानके इसको धर लेवे | पश्चात्‌ बकरेका मांस १ प्रस्थ ले उसमें चौ 
सठ पल जल डालके औटाबे | जब चौथाई रहे तब उतारके छान ढेयं। फिर तिट्ठी 
का तेल १ प्रस्थ छे और पृर्वोक्त संपू्ण काढेकी एकत्र करके उसमें तेछको मिछाय 
देवे | इसमें कल्क करके डालनेकी ओषध इस प्रकार लेनी | १ गिंछोय २ कूठ 
. है साठ ४ रास्ता ५ पुननंवा ६ अंडकी जड ७ पीपल “८ सॉफ ९ खरेंटीकी छाल 
१० प्रसारणी ११ जटामांसी १२ कुटकी ये बारह औषध आधे २ पक लेय सबका 
। कल्क करके तेलमे मिकाय देवे फिर इसको चूल्हेपर चढाय मंदाग्रिसे पचन करे । जब 
तेल मात्र शेष रहें तब उतारके छान लेवें। इसको माषादितेछ कहते हैं। यह तेल 
दृंहमें छगानेस अीवास्तंभ वायु, अपबाहुकवायु, अर्धीग वायु, आक्षेपक वायु, ऊरु- 
स्तभ वायु, अपतानक वायु, हस्तपादादि शाखाओंको कंपानेवाला वायु, मस्तक के- 
. पानेवाला वायु, विश्वाची वायु, अददित वायु ये संपूण दूर होवें ॥ 
शतावरीतेल शूलादि वाय्वादिकोंपर । 


शतावरी बलायुग्मं पण्यों गंधवेहस्तकः॥ अश्वगंपाश्वदंश च बि 
ल्वः काशः कुरंटकः॥१२९॥ एपां सार्पलान्मागान्‌ कल्पयेच्च 
: विपाचयेत्‌ ॥ चतुग्रुणेन नीरेण पादरेष॑ श्वृतं नयेत्‌ ॥ १३० ॥ 
नियोन्य तेल प्रस्थे च क्षीरप्रस्थं 58 उन कैकिलआले 
. स्थ॑ जलप्रस्थं च योजयेत्‌॥१३१॥ शत ते 
गरचंदूनम्‌ ॥ शतपुष्पा बला कुष्टमेला शैलेयमुत्पलम्‌ ॥१३२॥ 
द ४०&*१ 3 कलर जीवकस्तथा ॥ ५५३३४२३४५४ 
वहिना ॥१३३॥ पचेत्तेनेव 
83. वृषायते ॥ नारी च लभते पुत्र यो। शुल च नश्यति॥३३४॥ 


कर ४ ४७४:४४+* | है ९. 
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द्वितीयखण्ड-अध्याय ९ ! 


अंगशूलं शिरःशूल कामलां पांडतां गरम्‌॥ गृभर्ती प्रीहशोषां 
शव मेहान्दंडापतानकम्‌ ॥ १३५ ॥ सदाहं वातरक्ते च वातपि- _ 
त्तगदादितम्‌ ॥ असूगर्द्रं तथाप्मानं रक्तफित्ति च नश्यति ॥ 
शतावरीतैलमिदं कृष्णात्रेयेण भाषितम्‌ ॥ १३६॥ नारायणाय 
स्वाहा ॥ उत्तराभिसुसो भृत्वा सनेत्खदिरशंकुना ॥ स्वेन्याधि 
नाशनीये स्वाहा इति उत्पाटनमंत्रः॥ कुमारजीवनीये स्वाहा ॥ 
इति पाचनमंत्रः ॥ _ - 
अथे-१ शततावर २ सखरेंठीकी जड ३ गंगेरन 9 शाहूपर्णी ५ पृष्ठपणी ६ अंड- 
की जड॒ ७ असगंघ ८ मोखछः ९ बेलकी जड १० कासकी जड ११ पियावांसा ये 
ग्यारह जीषध डेढ २ पढ छेवे | उनमें चौगुना जल डालके औटावे | जब चौथाई 
जल रहे तब उतारके छान लेवे । इसमें तिछका तेल १ प्रस्थ, गौका दूध २ भ्रस्थ, 
शतावरका रस ? प्रस्थ ओर जल १? प्रस्थ सबको मिछायके एकन्र करे । इसमें 
कल्क करके डाढनेकी औषधि लिखता हूं । १ शतावर २ देवदारु ३ जयमांसी 
४ तगर ९ सपेद चंदन ६ सेफ ७ खरेंटीकी जड < कूठ ९ इलायची १० पत्थरका 
फूछ ११ कमछ १३ ऋद्धिके अभावमें वाराहीकंद १३ मेदाके अभावमें मुलहदी 
१४ मुलहटी १५ काकोलछीके अभावमें असगंध १६ जीवकके अभावमें विदारीकंद ये 
सोलह ओषधि एक २ कषे ले सबका कल्क करके उस तेल्में डालके गौके 
_आरने उपलोंकी मंदाग्रेसे तेठको सिद्ध करे। जब तेल माज्र रहें त्रव उतारके छान डेवे 
इसको शतावरी तेछ कहते हैं। यह तेल क्ृष्णात्रेय ऋषिने कहा है। इसको माहिश करने 
से पुरुष खत्रियोंकों नित्य अत्यंत श्रीतिके साथ भोगे तथा ख्तरियोंके देहमें लगानेसे पुञ्ञकी 
: आत्ति होय, योनिशूछ, अंगशूल, मस्तकशूछ, कामलछा, पांडरोग, विषयाधा, गृप्रसीरोग 0, 
तिली, शोष, प्रमेह, दंडापतानक वायु, दाहयुक्त वातरक्त तथा वातपित्तज्वर करके 
ब्ियोंको प्रदर होता है सो, पेटका फूछना और रक्तपित्त ये संपूर्ण रोग दूर हों। अब _ 
वनमेंसे शतावर छानेका प्रकार कहते हैं क्ि-( नारायणाय स्वाहां ) इस प्रकार कहके 
और नमस्कार कर उत्तरकी तरफ मुखकरके सैरकी कीलके समान छकडीसे शतावरको ._ 
 खोद। तथा (सर्वेव्याधिनाशनीये स्वाहा) इस प्रकार कहके और नमस्कार करके उखा- के 
डे तथा (क्ुमारजीवनीये स्वाहा ) ऐसे कहके और नमस्कार करके इसका पाक करे ॥ पे 
काशीसादि तेल बवासौरपर । 25 


कासीसं छांगली कुष्ठे शुंठी कृणा च सेंघवम्‌॥ मनःशिलाश- 
विडंग॑ चित्रको वृषः ॥ १३७ ॥ ती कोशातकीबीज । 











हेमाद्दा हरिताठकः॥ कल्केः क्षमितिरेतेस्तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ 
॥ १३८ ॥ सुधाकेपयसी दद्यात्‌ पृथम्विपलसंमिते ॥ चतुग्ैणं 
गवां मूत्र दत्त्वा सम्यकू प्रसाधयेत्‌ ॥ १३९ ॥ कथितं खरना- 
देन तेल्मशोविनाशनम्‌ ॥ क्षाखंत्पातयत्येतदरशास्यभ्यंगतो 
भृशम्‌॥१४०॥ वलीने दूषयत्येतत्क्षारकर्मकरं स्तृतम्‌ ॥१४१॥ 
थे-१ हीराकसीस २ कलयारी ३ कूठ 9 सोंठ ५ पीपल ६ सैंधानमक ७ मन- 
सिल ८ सपेद कनेर ९ वायावेडंग १० चीतेकी छाल ११ अड्ूसा १२ दंती १३ कडई 
तोरइके बीज १४ चौक और १५७ हरताल ये पंद्रह औषध एक एक कषेभर ले सबका 
कल्क करके तिलके १ प्रस्थ तेलमें मिल्ाय देवे । यूहरका दूध तथा आकका दूध ये 
दोनों दो दो पल ले सबको तेलमें मिल्राय देवे और तेलसे चौगुना गौका म्रत्र ले 
इसकोभी तंलमे मिल्ाय अग्नमिपर चढायके पाक करे | जब तेल मात्र शेष रहे तब 
उतारक छान लेवे यह तेल खरनाद ऋषिने कहा है। यह बवासीरके मस्सोंपर क्षार 
छगानेके समान लगावे । इसके लेपसे गुदाके भीतरके मस्से विना उपद्रवके जड़से 
उखडके गिर जावें ओर यह क्षारके समान गुदाकी वलियोंकों नहीं बिगाडता ॥ 
अर बेबी रब पिंडतेल वातरक्तपर | 
मंजिष्टासारिवासजंयष्टीसिक्थेः पठोन्मितेः ॥ 
पिंडाख्यं साधयेत्तेलमेरंडं वातरक्तनुत्‌ ॥ १४२ ॥ 
अथे-१ मजीठ २ सारिवा ३ रार ४ मुछहदी इन चार औषधोंकों एक २ पल 
ले कल्क करे चौगरुना अंडीका तेल लेकर पूर्वोक्त कल्क्कों मिछाय दे और पाक होनेके 
वास्ते कल्कसे चौगुना जल डाले | फिर अम्रिपर रखके तेल सिद्ध करे तथा इसमें 
मोम डाले । जब केवल तेल मांत्र रहे तब उतारके छान लेवे | यह मल्हम जिस 
मनुष्यके वातरक्त रोग होय उसके छुगाना चाहिये तो वातरक्त रोग दूर होवे ॥ 
अकेतैल ख़जली और फोडा आदिपर । 
अकेपत्रससे पक्क हरिद्राकल्कसंयुतम्‌ ॥ 
शशयेत्साषपं तेल पामां कच्छूं विचार्चिकाम्‌॥ १४७३॥ 
अथ-हलदीका कल्क करके उस कल्कका चौगुना सरसोंका तेल छेवे। उसमें 
कल्कको मिलाय तथा तैलसे चौगुना आकके पत्तोंका रस डालके तेलकों परिपक्क करे | 
जब तेलमात्र शेष रहे तब उतारके छान लेबे इसको देहमें लगानेसे ख़जल़ीं फोडा 
: पर फूठकर दरा पड़ जावे वह और विचचिका रोग दूर होय ॥. .. 
१ + ४) । आकर: ॥५ /१/#४५ हे !५%6907 ५ 
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मरिचादि तेल कुष्ठादिकोंपर । क्‍ 
मरिचं हरितालं च ज़िवृतं रक्तचंदनम ॥१४४॥ मुस्तं मनःशि 
ठा मांसी द्वे निशे देवदारु च ॥ विज्ञाला करवीरं च कुष्ठमर्क- 
पयस्तथा ॥१४५॥ तथेव गोमयरसं कुयोत्कपमितान प्रथक ॥ 
विष॑ चार्घपल देय॑ प्रस्थं च कटुतेठकम्‌॥ १४६ ॥ गोमूत्र 
द्विंगुणं दृद्याजल च द्विगुणं भवेत्‌ ॥ मरिचाद्यमिदं तेल सिष्म- 
कुष्टहरं परम ॥ ३४७॥ जयेत्कुष्टानि सर्वाणि पुंडरीक॑ विचर्चि- 
काम्‌॥ पामां सिध्मानि रक्ते च ॥ १४८॥ . * 
-१ काछी मिर्च २ हरताढ ३ निशोथ 9 छाल चंदन ५ नागरमोथा म- 
नसिल ७ जटामांसी ८ हलदी ९ दारुहहूदी १० देवदारु ११ इन्द्रायनकी जड 
१२ कनेरकी जड १३ कूठ १४ आकका दूध १० गौके गोबरका रस ये पंद्रह औषध 
एक एक कष लेवे, तथा शुद्ध किया हुआ बच्छनागावेष आधा पल लेवे | सबको 


क्‍ एकन्न पीस कल्क करके सरसोंके १ भ्रस्थ तेलढमें मिलाय दे । तथा तेलसे दुगुना गो 
ः मूत्र और पानी डालके औटावे | जब तेछ मात्र शेष रहे तब उतारके छान लेवे। 
. इसको दृहमें मालिस करनेसे सिध्मकुष्ठ आदि संपूर्ण कुष्ठ दूर हों, पुंडरीक नामक कुष्ठ, 
. विचर्चिका, खुजली, चित्रकुष्ठ, कंडू, रक्तकुष्ठ और फोडा ये संपूर्ण रोग दूर होवें ॥ 


त्रफलातरू ब्रणपर | 


जिफलारिष्टभूनिवं दे निशे रक्तचंद्नम्‌ ॥ 
एतेः सिद्धमरूंषीणां तेलमभ्यंजने हितम्‌॥ १४९॥ 


- २१ हरड २ बहेडा ३ आंवला 9 नीमकी छाल ५ चिरायता ६ हछूदी » दा- द 
रुहलूदी और < छाहू चंदन इन आठ औषधोंका कल्क करके तथा कल्कसे चौगुना 
तिलका तेल छेवे इसमें कल्ककों डाढे । कल्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते कल्कसे 


॥ | 


. चोग्रना जल डाछके औटावे । जब केवल तेल मात्र रहे तब उतारके छान लेय जिस 
: मनुष्यक अंमपर बहुत व्रण ( फोडे ) हों तथा मुंडमें फोडा होवे उसके लगावे तो सर्व 





ब्रण दूर हों 
निबबीजतेढ़ पक्तित रोगपर । 
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ः अथ-नीमके बीजोंमें भांगरेके रसकी पुट दे तथा विजेसारकी छालका रस नि- 
. कालके पुट देवे फिर उनका यंत्रद्वारा तेछ निकास लेवे | इस तेलकी नस्थ छेय और 
<  पथ्यमें गोका दूध और भात देवे, तो जिप्त मंनुष्यके अकालमें संपेद बाढ हो गये हों 
वे तत्काल काले भोराके समान हो जावे ॥ 
६. "की ०३९ ० मधुयष्टीतेल बार आनेपर | 
मधुकक्षीराभ्यां नवधातीफलेः शतम्‌ ॥ 
तेल नस्य॒कृतं कु्यांत्‌ केशास्छुश्ूणि सवेज्ञः ॥ १५२ ॥ 

... . अरथ-मुलहटी और नवीन गीछे आंव़े इन दोनोंका कल्क करे तथा कल्कसे 

चौगुना तिल्लोंका ते -ठेवे | कलकको मिढायके तेलसे चौगुना गौका दूध तथा कल्क- 
का उत्तम पाक होनेके वास्ते तेलसे चौगुना जल डाले । सबको एकत्र कर अग्मिपर 
चढायक पाक करें | जब तेल मात्र रहे तब उतारके तेलकों छान के । इसकी नस्य.. 
देनेसे इस प्रॉंणीके मस्तकके हा तथा मूछ डाढोंके बा जो उड गये हैं वे जम जावें ॥ 

न 5 रजादि तेल इन्द्रक॒ुप्तपर । 


करंजश्नित्रको जाती करवीरश्व पाचितम्‌ ॥ ० 
मेभिद्वुतं हन्यादभ्यंगादिदलुप्कम्‌ ॥ १५३ ॥ ु 


् ;“क ले कह ; करे | तथा कल्कका चोगुना तिल्लीका तेल ले उसमें कः रे 
<.. मिलार और कल्कका उत्तम पांक होनेके वास्ते तेलसे चौग्रना जल डालके औटावबे र 
ही & जब तेल माज्न शेष रहे तब छानके घर रखे | यह तेल जिस मनुष्यके मस्तकके अ- 
* थवा डाठ़ी मूंछेके बाल जाते रहे ( उस रोगको इन्द्रक॒ुप्त कहते हैं ) उसपर छगा- 
तत्काल बाल जम जावें ॥ श्र 
" नीलिकादि तेल पालित दारुण आदि रोगोंप्र । 0 
नीलिका केतकीकंदं भृंगराजः कुरंटकः ॥ तथाज़ेनस्य पुष्पाणि _ 
बीजकात्कुसुमान्यपि ॥ १५४ ॥ कृष्णास्तिलाश्व॒ तगरं समूर्ं 
.. कमल तथा ॥ अयोरनः प्रियंगुथ्ध दाडिमलग्गुड्ूचिका॥ 
.. ॥ १९७ ॥ त्रिफल। कल्केरेमिः प्रथक्‌ पृथऋ॥ कपे 
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दंतहप च विद्रपि कृमिदंतकम्‌॥ दुंतस्फुटनदोगध्ये जिह्नाता- 
ल्वोष्ठनां रुनम्‌॥ १६४ ॥ 
अथे-१ काले खैरकी छाल १०० पछको जवकूट करके * द्रोण जल डालके 
औटाव । जब चतुर्थाश रहे तब उत्तारके छान लेय | इसमें तिछका तेह आधा 
आठक डाछे । तथा इसमें चू्ण करके डालनेकी औषधि इस प्रकार छे । १ काले _ 
सैरकी छाछ २ लौंग ३ गेरू 9 अगर ५ पतद्माख ६ मजीठ » छोध < मुलहटी 
९ लाख १० नागरमोथा ११ वडकी छाछ १२ दालचीनी १३२ जायफल १९४ कपूर 
१० कंकोल १६ सपेद खेरकी छाल १७ पतंग १८ धायक फूल १९ इलायची 
२० नागकेशर और २१ कायफल ये इक्कीस औषध एक एक कष लेवे | इनका कल्क 
करके उसको १ प्रस्थ तेलमें मिलायके औटाबे | जब तेल मात्र शेष रहे उब उतारके 
छान लेवे | इसको मुखसंबंधी पीडापर, दांतोंका मांस दुष्ट होनेसे उसपर, दाताके 
हिलनेपर तथा दांतोंमें छिद्र पडके दूखते हों उसपर, दाँतोंकी सृजन होनेसे छाछू हो 
जावे उस पर, श्यावदंतरोग, दांतोंसे शीतछ रखा खट्टा पदाथ तथा घोर वायु न सहीं . 
जावे ऐसा प्रहष नामक दंतरोग है वह तथा दुतविद्रधिपर, दंतसंबंधी रक्त और कृ- 
मिरोग इनके दुष्ट होनेसे डाढोंमें काछे छिद्र होकर उनसे राध आदि निकलना उसपर, 
कृमिदंतकरोगपर, दंतस्फुटन रोग, दांतोंमें दुर्गंधका आना तथा जीभ ताड़ होठ इनके 
रोगपरभी लगावे तो ये संपूर्ण विकार दूर होवे ॥ द 
। है! अहरक जात्यादितिल नाडीव्रणादिकोंपर । द 
[तिनिबपटोलानां नक्तमांल्स्य पछवाः ॥ सिक्‍थे समधुक॑ कुएं 
द्वे निशे कटरोहिणी ॥१६५॥ मंजिष्ठा पद्मक॑ छोभमभयानील 
मुत्पलम्‌॥ तुत्थक॑ स्रारिवाबीज नक्तमालस्य दापयेत्‌॥१६६॥ 
एतानि समभागानि पिट्ठा तेल विपाचयेत्‌॥ नाडिब्रणे समुत्पन्ने 
स्फोटके कच्छुरोगिषु ॥ १६७ ॥ सद्यः शख््रप्रहारेषु दग्धविद्धेप | 
चेव हि ॥ नखदंतक्षते देहे त्रणे दुछ्टे प्रशस्यते ॥ १६८ ॥ 
अथे-चमेली नीम परवक और कंजा इनके कोमल २ पत्ते और मोम मुछ॒हटी कूठ 
हल्दी दारुहछकूदी कुटकी मजीठ पद्माख छोघ हरड नीले कमल सारिवा अमलतासके 
. बीज ये सब एक २ तोला लेवे। सबका चूणे कर ? भ्रस्थ तिछ्लीके तेलमें इनकों पूर्व 
क्त विधिसे पचावे। इस तेलकी मालिससे नाडीव्रण ( नासर )) फोडा, जखम, शख्र- 
: शहारजन्य धाव। दुग्ध श्रुण, नखदंतादिकसे हुआ त्रण इत्यादि सब नह होवें ॥ 








हिंग लुबरुझंदीमि : हिंखावितेछ कणेशलप |... ५ 
तुंबरुशुंठीमिः कट॒तेलं विषाचययेत्‌॥ || 
, तस्य पूरणमात्रेण कणेशूलं प्रणश्यति ॥ १६९ ॥ 





शथे- १ हींग गे २ धनिया हे सोंठ इन तीन औषधोंका कल्क करके उस कल्कते 
चौगुना सरस्तोका तेल छे उसमें कल्कको मिलावे और कल्कका उत्तम पाक होनेके 
वास्त तेलस चोग्रना जछ डाले | सबको मिलायके पाक करे । जब तेढ़मात्र शेष 


रहे तब उतारके छान छेवे | इसको कानमें डाले तो कणशूल दूर होय ॥ 
बंडबिल्पारि बिल्वाद्तिक बधिरपनपर । 
लबिल्वानि गोमूते पिड् तैले विपाचयेत्‌ ॥ 
. साजक्षीरं च नीरें च बाधिय हंति पूरणात्‌ ॥ १७० ॥ 


.._. अथ "कोमल २ बेलके फलोंकों गोमजमें पीस कल्‍्क करे उस कल्कका चौगरुना 
_तिलोंका तेल ले उसमें बेठफछके कल्कको मिलछाबे | तथा तेलसे चौंगुना बकरीका 
दूध एवं कल्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते तैलसे चौगुना. जछू डाले । फिर चूल्हेपर 
चढायके परिपाक करे | जब तेल मात्र रहे तब उतारके छान ढेय | इसको कानमें 


डाले तो बहरापन दूर होवे ॥ 
द शृंढी . क्षारतैल कण्णस्रावादिकोंपर | 
बालमूलकशुंठीनां क्षारः क्षारयुतं तथा॥ ल्वणानि च पंचेव हिंगु 
शिद्य महोषधम्‌ ॥१७१॥ देवदारु बेचा कुष्टं शतपुष्पा रसांज- 
.. नम ॥ अंथिक भद्टम॒ुस्तं च कल्केः कपेमितेः प्रथक्‌ ॥१७२॥ 
ः तैलप्रस्थं च विषचेत्‌ कदलीबीजपूरयोः॥ रसाभ्यां मधुसूक्तेन 
चातुर्गुण्यमितेन च ॥१७३॥ पूयत्नावं कर्णनादं शूलं बधिरतां 
कुमीन्‌॥ अन्यांश्व कर्णजान्‌ रोगान्‌ मुखरोगांश्व नाशयेत्‌ ॥ १७४॥ 


अथ-रकोमल मूलियोंका खार २ सज्जीखार ३ जवाखार ४ सैंधानमक ५ संच- 
रनिमक ६ समुद्रका निमक ७ बिडनोन ८ वांगरका खार ९ हींग १० सहजनेकी छाल 
११ सोंठ १२ देवदारु १३ सोंफ १४ कच १५ रसोत १६ पीपरामूछ १७ नागर- 
मोथा ये सतरह औषध एक एक कप लेकर सबका कल्क करें | उस कल्कसे 


चौगुना तिलका तेल छे इसमें कल्कको मिलावे । और तेढसे चौग्रुना केलेके 
कदका रस तथा विजोरेका रस एवं मुंसूक्त ये उस तेढमें मिछाय चूल्हेपर चढा 


९ कागदी नींबूका रस ९ प्रस्थ तथा एक कुडब सहतः उसमें ढाढे 
की 2३ 0 धाटा बा 7६05० 2 २५ आय 0770 07 ४ २४/7७/४५१५ न्‍ 000 »। 
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| शाइंघरसंहिता हे | &। 
क् 


. यके पाक करे । जब तेलमात्र शेष रहे तब उतारके छान लेवे | इसको कानमें डा- 
लनेसे कानसे राधका बहना दूर होय तथा कण्णेनाद कर्णशूढ्ल और बघिरता ( ब 
हरापन ) दूर होय इसके सिवाय और जो अनेक श्रकारंके कणेरोग उत्तन्न होते हैं 
बे तथा मुखके रोग इससे दूर होते हैं ॥ 

पाठादि तेल पीनसरोगपर । 


पाठा द्वे च निशे मूवी पिप्पठी जातिपल्लवेः ॥ क्‍ 


दंत्या च तेल संसिद्धं नस्यं स्याहृएपीनसे ॥ १७५ ॥ 
अथ-१ पाठकी जड २ हलदी ३ दारुहछूदी 9 मृवो ५ पीपछ ६ चमेछीके 
पत्ते ७ देतीकी जड ये सात औषध समान भाग ले कल्क करे। उस्र कल्कका चौगुना 
तिलोंका तेल लेके कल्क मिलाय देवे। तथा कल्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते तेछसे 
चौंगुना जल मिलावे । फिर चूल्हेपर चढायके मंदाग्रिस्ते पचावे । जब तेल मात्र शेष 
रहे तब उतारके छान लेवे। इश्की नस्य देय तो घोर दुधेर पीनसका रोग दूर होवे ॥ 

व्याप्रीतेक् पूथ और पीनखरोगपर । 
व्याप्रीदंतीवचाशिय्रतुल्सीव्योपसेंधवेः ॥ 

कल्केश्व पाचितं तेलं पूतिनासागदापहम्‌ ॥ १७६ ॥ 
अथ्थे-१ कटेरी २ दंतीकी जदइ है वच ४ सहजनेकी छाछ ५ तुलसीके पत्ते 
६ सोंठ ७ काली मिरच ८ पीपर और ९सेंघानमक इन नो औंषधोंको समान भाग ढे 
कल्क करे । कल्कसे चौगुना तिल्ठीका तेल छेवे उसमें कल्कको मिल्ाय देवे । तथा 
कल्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते तेसे चौगुना जछू मिलावे | फिर इसको मंदाम्रि- 
पर पचन करे जब तेल मात्र शेष रहे तब उतारके छान लेवे | जिस मनुष्यके 
नाकमें पीनस रोग होनेसे राघ बहती होय उसको इसकी नस्य देवे तो पीनसका 


रोग दूर होय ॥ 
कुष्नतैछ छीक आनेपर । 
कुष्ठ बिल्वकणा शुंठी द्राक्षा कल्ककषायवत्‌ ॥ 
साधितं तेलमाज्यं वा नस्यात्क्षवधुनाशनम्‌ ॥ १७७ ॥ 
अथे-१ कूठ २ कोम बेलफल ४ पीपर ४ सोंठ ५ दाख ये पांच औषध स- 

मान भाग ले कल्क करके उस कल्कका चोगुना तिलोंका तेछ अथवा घी के उसमें 
. कल्कको मिलाय दे | कल्कका उत्तम पाक होनेके वास्ते तेलसे चीग्रना जल मिलावे। 
एक पछ डाछ किसी मिट्टीके पात्रमें भरके उसका मुख बंद्‌ कर मिझ्से ल्हेस देंवे । फिर 
.._ एक महने पर्यत धानकी राशिम धर रहने दे इसको मधुयृक्त कहते हैं 


3 भर 20% १९२७० २१५ ७4६ ५ $2+ 5 का न एप एज पहन प् हि 
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.._ फिर इसको मधुरी अग्निसे सिद्ध करे | जब 


:.. इस तेलको जिस प्राणीकों अस्पंत्त छींक 
: छीकोंका आना बंद होय ॥ 
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का सिद्ध शिखरिबीजेश्व तेल नासाशैसां हितम ॥ १७८॥ 
. अथ-? चूल्हेके ऊपरका घूँआ २ पीपल ३ वदारु ४ जवाखार ५ कंजेकी 
छाल ६ सैंधानमक और ७ ओंगाके बीज ये सात ओऔषध समान भाग छे-कल्क करे। 
कल्कका चौगुना तिलका तेढ लेके उसमें कल्ककों मिलछाय देवे । तथा कल्कका 
उत्तम पाक होनेके वास्ते तेलसे चौग्रना जल डाले | फिर मघुरी अग्निस्ते सिद्ध करे। | 
अप केवल #फक: रह तव उतारके छान छेवे । इसको जिस बंघाओो े 
: मसतिका मस्सा होय उसको नस्य देवे 
शा लक आर ७४० रा ड्ट्के गिर जावे । इस नाऊ़के मस्प्रेको > 
सर्वेकुष्तोंपर । हा 
कम रक्षिक्षीरं द्रव पत्तरचित्रकम्‌॥ महिषीविद्भवं दब. 
तिल्तेलकम्‌॥ १७९ ॥ पदेत्तेलावशेष॑ च गोमत्रेप्य 
चतगुणे॥ तेलावशेष॑ पक्‍ता च तत्तैल प्रस्थमाजकम्‌॥१८०॥ 
गंधकामिशिलातारं विडंगातिविषा विष॑म्‌ ॥ तिक्तकोशातकी न : 
कष्ट वचा मांसी कट्तयम्‌॥१८१॥ पीतदारु च यश्चाहं सर्जि- 
पझारणीरकर ॥ देवदारु च कर्षाशं चूर्ण तेले विनिश्षिपेत्‌॥ 
व ३८२ ॥ वज्ञतेलमिति ख्यातममभ्यंगात्सब॑कुष्ठचुत ॥ १८ है 
_ हहरका दूध, आकका दूध, धत्त्रका रस, चीतेका रस, भैंसके गोबरका रस ये ! 
४ "तर समान भाग, तथा तिलोंका तेल सब रसोंके समान ले | इसमें पूर्ेक्त रसों रा 
का य मंदाम्रिपपर पचन करें। जब तेल मात रहे तब पेलपे चौगुना ग्ोम्ज 
तथा कै | जब तेल मात्र रहे तब उतारके छान लेय | फिर इसमें इ ४ है 
लावे सो लिखते हैं। १ गंधक २ चीतेकी गम छाल ३ मनसिल ९ हरताल 
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प्द्धाजा १) उकज, गज डे प्र "कक ता कं की कि प कल के जी । सी न्‍ 
४] के न्‍ ह (हक «९३ " है ७ छ । हिकट 3 ॥ की “किट व ॥ ै लप 
5 ' हक हक तह हि #' । - 


5 अल 
कप ले सबका बारीक चूर्ण करके उस तेढमें मिलायके तेहकी मालिश करे तो | 
संपूर्ण कुष्ठ दूर होवें ॥ ३६2४ 

करवीरादितेछ लोमशातनपर । 


करवीरं शिफां दंती ब्रिृत्कोशातकीफलम्‌ ॥ 
रंभाक्षारोदके तेल प्रशस्तं ठोमशातनम्‌ ॥ १८४ ॥ 
इति शाड़ंधरे द्वितीयखण्डे नवमोध्ध्यायः ॥ $ ॥ 
अर्थ-२ कनेरकी जड २ दंतीकी जड ३ निसोथ ४ कडडुई तोरई इन चार औ- 
. अधोंका कल्क करके उसमें चौगुना तिलोंका तेछ मिलाय दे फिर केलाके कंदकी राख 
करके उसका क्षार निकाल लेवे | उस क्षारको तेलसे चौगुना जल डालके आऔटावे । 
जब तेल मात्र रहे तब उतारके छान लेय | इस तेलको जिस जगहके बार दूर क- 
रने हों उस जगह लगांवे तो बा उखडकर गिर जावें ॥ 
इति श्रीशाइधरे द्विंतीयखण्डे माथुरीभाषायां नवमोध्यायः ॥ $ ॥ 





अथ दशमो5ध्यायः । 


द्रवेषु चिरकालस्थं द्रव्यं यत्संधितं भवेत्‌' ॥ आसवारिए्टभेदे- 
स्तत्प्रोच्यते भेषनोचितम्‌ ॥ १ ॥« यदपकीषधांबुभ्यां सिद्ध 
मद्यः स आसवः ॥ भरिएः काथपिद्रः स्थात्तयोमोनं पठोन्मि- 
तम॥ २ ॥ अनुक्तमानारिऐेषु द्रवद्गोणे तुठाग्ुडम ॥ क्षोद्धं 
क्षिपेद्रडाद्ध प्रक्षेपं दशमांशकम ॥ ३॥ ज्ञेयः शीतरसः सीधु- 
रपक़मधुरदवेः ॥ सिद्ध पकरसः सीधुः संपक्कमघुरदवेः ॥ 8॥ 
परिपकान्नसंघानसमुत्पन्नां सुरों जगरु:॥सुरामंडः प्रसन्ना स्यात्तत 
कादंबरी पना॥ «॥ तदधोजगग् ज्ञेयों मेदकी जगठाद घनः ॥ 
.. पुकसो दतसारः स्यात्सुराबीजं च किणपकम्‌ ॥ ६॥ यत्ताल्ख- 
.  जूररसेः संधिता सा हि वारुणी ॥ कंदसूछफछादीनि सम्लेहलव- 
.. णानिच॥ ७॥ यत्र द्वेष॥भिषूयते तत्सुक्तममिषीयते॥ विन- _ 
.. घमम्लता यात॑ मध्य वा मधुरदवः ॥ ८ ॥ विनएः संषितों यस्तु 


7्‌+ २०६ » पे हक हर 5 

प ४7४. ड़ 4१” | वि | जब 
वि ५ ५, जा # हक किक न टाक के पु ७! की! | हु कह हे 
दि ४ औ ० | के !क कक स्‍' "88. कक ष् कह व का; ये न फ् का 

97 73.) ड 8.40 0. #ब५ पी थक के 4» 7 ॥०। शहर ॥ ॥5 ऐप हो “84 _६.".ध/ है 3 0्ड 2 ४7७ 0 क। ५ ६ 2 [:%*॥ ५. हाई ४० ॥#«+*ैैए..हैंथे 2४ $ 3 _ #ंचा हे शा! दा | 











हे || 
& की अमान >3 34. ५ 2 ऑऔड-: ] 787 












हार ध्क्षः हल्का उक् हा पड का + 35 #! ६ कै+ नरक हर जज 
4 शी लॉ अ 7च . ५ ३77 लक ष्फ श ५१५ > कह "हक आए कु 7,४५१ ।' ॥ रा ऐ श्र 
श् कट न्ज! 2» 8 ३! ब्कक है. लक ॥0५७००+४ जज गुंए. पमन। «६ दल] ४)! जे 
ष् है" ' है 3० मे कर । कप सर कि हक 
“२८ ह 7४० २5 रु ॥ हु हे | | ' हि 
>+$ के पी - ॥ ७६% हँ रे 
चल 5 | 


के 
हो '+मी 
४ हो ए 
कक 


रजैँ 


( (0 4 4 
पक को 0 37 


न्मृद्वीकासंभव तथा बी ३० ॥ तुषांबुसंधित ज्ञेयमामेविंदलि के कप 
यबेः ॥ यवेसतु निस्टुपेः पक्के सोवीरं संवित भवेत ॥ 99 ॥ 
उत्मापधान्यमंडादिसंधित कांजिक॑ विदुः ॥ शंडाकी संधिता ._ 
ज्ञेया मूलकेः सपपादिभिः ॥ १२॥ है. 
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5. अर्थ-जरू आदि द्रव ( पतले ) पदारथोमें औषधको भिगो देके। फिर उसके मुख- 


को बंद कर मुद्रा देकर १ महीने वा १५ दिन तक उसी रीतिप्त धरा रहने देवे तो. 
यह उत्कृष्ट औषध हो वह आसव अरिष्ट: इत्यादि भेदोंसे प्रसिद्ध है वे सब भेद्‌ 
३ जानने, जल ओर औषधं इनका विना पाक करेही पूर्वोक्त रीतिसे लि. 
करे उसको आसव कहते हैं। २ काढा करके उसमें औषधोंकों डालके पूर्वोक्त ते 
(मात इसको अरिष्ट कहते हैं। इन दोमोंके मध्यमें डालनेकी मात्रा, १ पछ 
है है। नित्त अरिष्ट प्रयोगमें जडादिकोंका मान ( तोले ) नहीं कहा उसमें जछा- 
लक द्रवपदाे शुक्र द्रोण डाढने चाहिये और उसमें गुड १ तुछा ( १०० प्र | 
दस तो हे  पतुल्ा (५० पल ) डाले । एवं यदि औषधोंका चूणे डालना 
डर पदार्थों सिद्ध किये हुये मद्यकों शीतरस सीधु कहते हैं। ४३ डे भादि. मधुर हक. 
६ चांवल ) आदि धान्येको उबालके अग्नि संयोग करके यंत्रद्वारा जो मद “बे 
उसको शाम्धरमें सुरा  दारु ) कहते हैं। ६ उस सुराके घन ( संघ ) भागकों काढ5 
बरी कहते हैं । » और उस सुराके डे भागमें जो द्रव ( पत्ता ) पदार्थ है उसको. 
4 मत हैं। ८ उस जगलयें जो घन ( गांदा ) भाग है उसको मेदक कहते है।. 
कप सर ( रत्त ) निकडे हुए भागको पल कहते हैं। १० सुराबीणको 
किक के कहते हैं। ११ ताड़ अथवा खज़ूरके रससे अग्नि संयोगसे यंत्रद्मरा जो रते. 
खींचते उसको मद्य ओऔर वाहणी : हह ते हैं | छौकिकमें इनको. द ताडी और खिज : 
दारू कहते हैं। १ पक कंदमछ फलादिकक भैकाह लर. करे 
_जछ अथवा सिरका आदिसमें डाढुते हैं ह। और लोक 
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तेल कंद मठ और फल इन सबको किसी पान्नमें भरके उसके मुखको बंद कर मुद्रा 
: द्वेकर महीने या पक्ष मात्र धरा रहने देवे। जब खट्टा हो जाय तब अपने का्येमें छावे 
उसे गुडसूक्त कहते हैं। इसी प्रकार इंख और दाखका सुक्त बनाना चाहिये । 
१० कच्चे जवोंकों भनके किसी पाज्रमें भरके उसमें पानी डालके उस पात्रके मुखपर 
'मुद्रा देकर कुछ दिन धरा रहने दे उसको तुषाम्ब॒ कहते हैं । १६ जवोंके तुष दूर 
करके उनको अग्रिपर पकावे। फिर उनमें पानी डालके उस पात्रका मुख बंद कर मुद्रा 
कर कुछ दिन धरा रहने देवे। उसको सौवीर कहते हैं। १७ कुछुथी अथवा चाँवलोंमें 
पानी डालके सिजाय उसका मंड ( मांड ) काढ उसमें स्लोॉंठ राई जीरा हींग सेंघा- 
नमक हलदी इत्यादिक पदार्थ डालके मुख मूंदके मुद्रा कर तीन दिन या चार दिन 
घरां रहने दे उसको कांजी कहते हैं । १८ म्रढीकों कतरके उसमें पानी डालके हलदी 
भंग राई सैंधानमक जीरा सोंठ इत्यादिकोंका चूणे डाल पात्रका मुख बंद कर ३-४ 
दिन घरा रहने दे डसको संडाकी कहते हैं इस प्रकार आस और अरिशदिकोंकी 
कल्पना जाननी ॥ 
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उश्वारासव रक्तापत्तादकापर । 
उश्ञीरं वालकं पद्म॑ काइमरी नीलसुत्पठम्‌ ॥ प्रियंग्ुं पद्म 
लोध॑ मंजिष्ठां पन्वयासकम ॥ १३ ॥ पाठां किराततिक्ते च 
न्यग्रोधोढुंबर शठीम्‌॥ पपेट पुंडरीक॑ च पटो् कांचनार- 
कम्‌॥ १४॥ नंबूशाल्मलिनियोसं प्रत्येके पलसंमितान्‌ ॥ 
भागान सुचूर्णितान्‌ कृत्वा द्वाक्षायाः पलुविशतिम्‌॥ १५ ॥ 
धातकीं पोडशपर्ां जलद्रोणदरये क्षिपेत्‌ ॥ शर्करायास्तुलां 
दत्त्वा क्षोद्रस्येकतुठं तथा ॥ १६ ॥ मास च स्थापयेद्धांडे 
मांसीमरिचधूपिते ॥ उशीरासव इत्येष रक्तपित्तनिवारणः ॥ 

: पांडकुष्ठप्रमेहाशेःकमिशोथहरस्तथा ॥ १७॥ 

... अथै-१ खस २ नेत्रवाला ३े छाल कमढ:9 कंभारी ५ नींढे कमल ६ फूल- 

ग्रियंगु » पद्माख ८ लोध ९ मजीठ १० धमासो ११ पाठ १९ चिरायता १३ कुठ- 

'की ९४ बडकी छाठ १० गूलरकी छाछ १६ कचूर १७ पित्तपापडा १८ सपेद्‌ 

१९ पटोलपत्र २० कचनारकी छाछहू २१ जामुनकी छोछ॑ २९ सेमरका गोंद 

बाइंस औषध एक एक पल दाख बीस पछ और धायकें फूल १६ पक इन सबको 

कूट चूणे कर दो द्रोण जलमें भिगो देंवे और खांड १ तुछा 'डाढ़े । एवं सहत १. 
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बुढा डांडके प्रथम उस पाजमें जद्मांसी और काली मिरचकी धूनी देकर सब वस्तु 
_भरके मखको खांम दे उसको एक महीने पर्यत रहने देवे पश्चात्‌ म॒द्राकों खोछके उस 
रसको छानके निकास लेवे | इसको उसीरासव कहते हैं। इसको पीवे तो रक्त, पित्त, 
पांडरोग, कुष्ठ, अमेह, बवासीर, क्मिरोग और सूजन इन सब रोगोंकों दूर करे ॥ ४ 
.....  कुमार्योसव क्षयादिकोंपर । 2 
सुपकरससंझुदद्ध कुमायोः पत्रमाहरेत्‌ ॥ १८॥ यत्रेन ससममा- _ 
दाय पाजे पाषाणमृन्मये॥ ड्लोणे गुडतुछां दत्ता प्रतभांडे . 
. निषापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ माक्षिक पकलोह च तस्मिन्नपंतुछां क्षि- 
पेत्‌॥ कटुतिक॑ २८ लेंगे च चातुर्नातकमेव च ॥ २० ॥ चित्रक॑_ 
पिप्पलीमूल्ं विडंगं गजपिप्पली ॥ चविक हपुपा पान्‍्य॑ कंमुक॑._ 
कटरोहिणी ॥ २१ ॥ मुस्ताफलजिकं राजा देवदारु निशाद- 
यम्‌ ॥ मूवा मधुरसा दंती मूल पुष्क्रसंभवम्‌॥ २२ ॥ बा 
चातिषला चेव कृपिकच्छुश्निकंटकम्‌ *प्छुश्रिकंटकम्‌ ॥ 8 शतपुष्पा हिंगुपत्री हे 
आकछकमुटिगणम्‌ ॥ २३ ॥ पुन- लोभ घातुमाक्षिक- 
मेव च॥ एपां चार्षपलं दत्ता घातक्यास्तु पठाष्टकम्‌ ॥२४॥ 
पल चार्ेपलं चेव पलद्धयमुदाह्तम्‌॥ वपुवेय:प्रमाणेन बलवणों- 
प्रिदीपनम्‌ ॥ २५ ॥ बूंहणण रोचन वृष्य पक्तिशूलनिवारणम्‌ ॥ 
अश्बुद्रजान्रोगान्क्षयमुग्नं च नाशयेत्‌ ॥ २६ ॥ विश्ञंति मेह- रे 
गान्‍्रोगाजुदावतेमप्स्मृतिम्‌ ॥ मृत्रक्नच्छमपस्मारं शुकद़ोष॑ 
अर्थ-पुराने घीगुवारके पद्ठेका रस १ द्रोण, पुराना गुड १०० पछ, सहत और 
छोहचूर ये दोनों औषध आधे तोले,. १ सोंठ २ काछी मिरच ३ पीपछ 9 लोग ; 
4 दालचीनी ६ पत्रज ७ इलायचीके दाने ८ नागकेशर ९ चित्रक १० पीपरामूछ 
१९ वायविडंग १९ गजपीपछ १३ चब्य १४ हीवेर ( हाऊबेर ) १० धनिया १६ सु- _ 
पारी १७ कुठकी १८ नागरमोथा १९ हरेड २० बहेडा २१ आंवला - २२ देवदारु .. 
*३ हलद २४ दांरहछ॒दी २५ मूवी २६ प्रसारणी २७ दंती र८ पुहकरमूः ३ ४: 
१ खरेंठी ३० नागबछा ३१ कौचके बीज ३२ गोखरू ३ है सोंफ ३४ हिंयुपओी 
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. ३७५ अकरकरा ३६ उटंगनके बीज ३७ सपेद सांठ (विसखपरा ) ३८ सोंठ ३९ सुवर्ण- 
माक्षिककी भस्म ये उनतालीस जऔषध दो दो तोले छेवे । माक्षिक भस्मके सिवाय 
सबका चूण करे | फिर ऊपर कही हुईं औषध तथा धायके फूछ < पक इनको 

 एकन्न करके घीके चिकने बरतनमें भरके ( १ महीने पर्यत या पंद्रह दिन ) घरी 
रहन दे तो यह कुमायोसव बनके तयार होवे । इसको बलाबल विचारके १ पल 
अथवा आधा पल रोगीकों देवे तो बल वण और अग्निकों बढावे, शरीर पुष्ट होवे, 
पक्ति ( परिणाम ) शूहू, सब प्रकारके उदररोग, क्षय, प्रमेह, उदावते, अपस्मार, 
मत्रकृच्छू, शुक्रदोष, पथरी, क्मिरोंग और रक्तपित्त ये सब दूर होवें ॥ 


| ++ मम, 


पिप्पल्यासव क्षयाद्रोगोपर । 
पिप्पली मरिच चव्यं हरिद्धा चित्रको घनः॥ २८॥ विडंग॑ कछु- 
को लोभः पाठा पात्येल्वांठुकम॥ उद्ीरं चंदन कुष्ठ उस, लवंगं त- 
गरं तथा ॥ २९५॥ मांसी लवगेलापज्र च प्रियंगुनोगकेशरम्‌ ॥ 
एपामपधपलाच्‌ भागान्‌ सूक्ष्मचूर्णीकृता*छुभान्‌॥ ३० ॥ जरू- 
दोणद्ये क्षिप्त्वा दद्याह्ुडतुलाजयम्‌ ॥ पलानि दृश धातक्या 
द्राक्षा पश्पिला भवेत्‌ ॥ ३१॥ एतान्येकत्र संयोज्य मृद्धांड च 
विनिक्षिपेत्‌ ॥ ज्ञात्वा गतरसं सर्व पाययेद्रन्यपेक्षया ॥ ३२॥ 
क्षय गुल्मोद्रे काइ्य अहणी पांडुतां तथा ॥ अशासि नाशये- 
च्छीत्न॑ पिप्पल्याद्यासवस्त्वयम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अथे-१ पीपल २ काली मिरच ३ चव्य 9 हछदी ५ चीतेकी छाछ ६ नागर- 
मोथा ७ वायबविडंग < सुपारी ९ छोघ १० पाठ ११ आंवले १२ एलवाहुक 
१२ खस १४ सपेद चंदन १० कूठ १६ छोंग १७ तगर १८ जटामांसी १९ दालूची- 
नी २० इलायचीके दाने २१ पत्रज २२ फूल प्रियंगर और २३ नागकेशर ये तेईस 
आऔषघ आधे २ पल लेवे | सबका बारीक चूण करके दो द्रोण जलमें डाल देवे । 
और गुड़ तीन तुला डाले। तथा धायके फूल दृश पल और दाख साठ पक इन 
 दोनोंको बारीक कूटके उसी जहूमें डाल दवे | फिर उस पाञ्नके मुखकों बंद करके 
एक महीने धरा रहने दे । जब जाने कि उन औषधोंका उत्तम रस तयार हो गया है 
तब उस मुद्राको खोछके रखको निकास लेवे । इसको पिप्पल्यासव कहते हैं । इस 
_ आसवको जटराग्रेका बढ़ाबल िचारके पीवे तो क्षय, गोला, उद्र, शरीरकी ऋशता,. 
संग्रहणी, पांड्रोग और बवासीर ये सब रोग तत्काल दूर हों ॥ 
900 000 2008 78:६2: 2: / 08863 02027: 222 क्‍ 00583 3088:/02 657: 
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लोहासव पांडरोगादिकोंपर । 2000 


ह | 
शव 


लोहचूर्ण त्िकटुक जिफलां च यवानिक्राम्‌ ॥ विडंगं मुस्तकं 


चित्र चतुःसंख्यापल्ं पृथक ॥ ३४॥ धातकीकुसुमानां तु अक्षि- । 


हे 


पेत्पलविश्ञतिम्‌॥ चूर्णीकृत्य ततः क्षेद्वं चतुःपष्टिपल क्षिपित्‌॥ 





के 


२० दृद्याडुडतुर्लां तत्र जलद्रोणद्र्य तथा ॥घृतभांडे विनि-._ 


क्षिप्य निदृष्यान्मासमात्रकम्‌ ॥ ३६॥ लोहासवमसठ मत्येः पिबे- 
दम्रिकरं परम्‌॥ पांडुश्यथुगुल्मानि जठराण्यश्ेसां रुमम ॥ 
॥ २७॥ कुछ प्ीहामय कंडूं कासं श्रा्स भगंदरम्‌॥ अरोचकं 
च ग्रहर्णी हृद्रोंगं च विनाइयेत॥ ३८ ॥ 


अथे-१ लोहभस्म २ सोंठ ३ काछी मिर्च ४ पीपछ ० हरड ६ बहेडा ७ आं- 
वढा ८ अजमोदा ९ वायविडंग १० नागरमोया और ११ चीतेकी छाल ये. ग्यारह 
ओऔषध चार २ पल छेवे तथा धायके फूल वीस पल ले सबका चूण करे ।:६० पलक 
प्रहत तथा एक तुछा ( १०० पलक ) ग्रुढ इन सबको एकज् करके पूर्वोक्त औषधोंके 
चूणको उसमें मिछायके दो द्रोण जढमें डालके किसी घीके चिकने पाजमें भरके मुख _ 
बंद कर मुद्रा देकर १ महीने पर्यत्त रखा रहने दे। पश्चात्‌ मुद्रा खोहके निकास लेवे। 
इसको लोहासव कहते हैं। इस आसवका सेवन करनेसे गुल्म ( गोलेका रोग ), बवा- _ 
सौर, कोढ तथा पेटमें बांह तरफ फीहारोग होता है वह, छुजली, खांसी, श्वास, 


भगंदर, अंरुचि, संग्रहणी, हृदयरोग ये सब दूर होवें ॥ 
मृद्दीकासव अहण्यादिरोगोंपर । 
मृद्वीकायाः पलश्ञतं चतुद्रोंणेंभसः पचेत॥ द्रोणशेषे सुशीते च पू- 


ते तस्मिन्‌ प्रदापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ ठुले दे क्षोद्खंडाभ्यां घातक्याः ._ 
च॥ कंकोलक॑ लवंगं च अवसर जत्यास्तथेव च॥४ 5 ५ 


पलांशक॑ च मरिचं लवगेलापत्रकेसराः ॥ पिप्पली चित्रक॑ च 
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पिते ॥ कर्पूरवासितों होष अहण्यां दीपनः परः ॥४२॥ अजश्ञेसां झा 
नाशने श्रेष्ठ उदावतेस्य गुल्मचुत्‌ ॥ जठरे क्मिकुष्ठानि 
.. विविधानि च॥ अक्षिरोगशिरोरोगर 
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४ ..._ आर्थ-१०० पल मुनक्का दाख ले चार द्रोण जलमें जौटवे। जब १ द्रोण जरू रहे 

. तब उतार छेवे । जब शीतल हो जावे तब .छान छेय । फिर आगे लिखी हुईं औौषध 

. इसमें डाले | सहत और खांड प्रत्येक सौं सौ पल, धायके फूल ९ प्रस्थ १ कंकोछ 

२ लोंगे हे जायफल 9 काली मिर्च ५ दालचीनी ६ इलायचींके बीज ७ पत्रज 

< नागकेशर ९ पीपछ १० चीतेकी छाछ ११चव्य १२ पीपरामूछ १३ रेणका ये तेरह 

आओषध एक एक पल लेवे | सबका चूणे करके चंदनकी धूनी दिये हुए धीके चिकने 

. बासनमें सबको भर देवे | मखपर मुद्रा देकर ( पंद्रह दिन ) धरा रहने दे तो यह 

: द्राक्षासव बनके तैयार हो । इसको शुद्ध कपूर करके वासित करनेसे संग्रहणी रोगीकी 

अम्नि प्रदीत्त हो । उसी प्रकार बवासीर, उदावत्ते, गोंछा, उदर, क़मिरोग, कोठ, व्रण) 

नेत्रोग, शिरोरोग और गलेके रोग दूर होवें ॥ क्‍ 
छोपोसव प्रमेहादिकोंपर । 
टीम शठीपुष्करमूलमेला मूवी विडंगें त्रिफला यवानी ॥ 

चव्यं प्रियंगुं कुक विशारां किराततिक्त कटुरोहिणी च ॥ ४४ ॥ 
भाड़ नत॑ चित्रकपिप्पलीनां मूल सकुष्ठातिविषां च पाठाम्‌ ॥ 

.. कुलिगकं केसरमिद्रसाह्यानंतास्तिपत्रं मरिचप्रवं च ॥ ४५ ॥ 

. द्वोणेंपभसः कर्षसमांश्व पक्‍त्वा पूते चतुर्भागजलावस्चेपे ॥ 

.. रसाधभागग मघुनः प्रदाय पश्षें निधेयो घ्तभाजनस्थः ॥३६॥ 
लोभासवोडयं ४>४४७+ पेत्तमेहान्शषिप्रं निहन्याद्धिपलप्रयोगात्‌ ॥ 
पांग्रमयाशंस्यरुचि ग्रहण्या दोष बृलासं विविध च कुष्ठप्‌॥४७॥ 

अर्थ-१ छोध २ कचूर ४ पुहंकरमूल ४ इलायची ५ मूर्वा ६ वायविडंग 

७ त्रिफला ८ अजमायन ९ चव्य १० फूलग्रियंगु ११ सुपारी १२ इन्द्रायन 

१३ चिरायता १४ कुटकी १० भारंगी १६ ९ तगर १७ चींतेकी छाह १८ पीपरामहछ 
१९ कूठ २० अतीख २१ पाठ २२ इन्द्रजी २३ नागकेशर २४ कोहकी छाढ 
२० धमासा २६ इख २७ काढी मिरच २८ क्षुद्रमोथा ये अद्टाइस औषाथे प्रत्येक 
एक एक तोले लेवे। सबका चूण करके एक द्रोण जलमें डालके पकावे। फिर चतुर्थाश्न 

_रहनेपर छानके शीतछ होनेपर काढेका आधाभाग सहत मिलावे। पश्चात्‌ घीके चिकने 

बासनमें भरके मुखपर म॒द्रा देकर १५ दिन पर्यत्त घरा रहने देवे तो यह छोशासव .._ 

तैयार होवे । इसको देहका बढाबछ विचारके दो पल पर्यत देंवे तो कफ पित्तके 
विकार, अमेह, पांडरोग, बवासीर, अरुचि, सँग्रहणी, अनेक प्रकारके कफ और से 
महा 5 इंशरोस पर होगे ॥ मम 

820 20: 43904 287 050 04705 7::7% # 
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.... एड कुंटजमूलस्य मृद्वीकार्षतुलां तथा ॥ मधुके पुष्पकाइम- 
.. यों भागान्दशपलोन्मितान्‌ ॥ ४८ अर ॥ चतुद्रोंणेंडभसः पक्ला.._ 
काथे द्ोणावशेषिते ॥ घातक्या विश्ञतिपलं गुडस्य च तुला... 
क्षिपेत्‌॥ ४९ ॥ मासमात्र स्थितो भांडे कुटजारिएसंज्ञितः ॥ 
ज्वरान्प्रशमयेत्सवान्कुयोत्ती२णं पनंजयम्‌ ॥ «० ॥ द 
अर्थ-कूडाकी जड १ तुला, दाख आधे तुला महुआके फूछ और 5भारीझी जड _ 
दम दृश पल लेवे | इस प्रमाणसे सब औषधेंकों के जवकूट करके ९ द्रीण जलमें 
डालके औटावे | जब १ ट्रोण जछ रहे तब उतारके कपंडेसे छान छेय | उस जलमें 
: धायके फूछोंका चूणे २० पछ डाले तथा गुड एक तुला डालके सबको मिलाय चिकने _ 
पाञमें भरके मुखको बंद कर म॒द्रा देकर एक महीने पर्यत घरा रहने दे | फिर मुद्राको 
दूर कर इसको निकाछ लेवे । इसको कुटजारिष्ट कहते हैं। यह अरिष्ट पीनेसे सबे 
अकारके ज्वर दूर होवें और अभ्नि प्रदीक्त होवे ॥ 
विडेंगारिष्ट विद्रधिअदिपर । 0.४ 2" 
विडंगं प्रंथिक रास्रा कुटनत्वक्फछानि च॥ «१ ॥ पांठेलवा- ._ 
लुक॑ धात्री भागान्पंच पलान्प्रथरू ॥ अष्ठद्रोगेंडभसः पका. 
कुयोद्रोणावशेषितम्‌ 5५ । ५२ ॥ पूते शीते क्षिपेत्तज क्षेद् पठश- 
तत्रयम्‌ ॥ घातकी विशतिपलां जिजात॑ द्विपं तेथा ॥ ५३॥ 
प्रियंगुकांचनाराणां सलोभ्राणां पर पलम्‌ ॥ व्योपस्य च पला- 
न्यष्ो चूर्णीकृत्य ६०९8 प्रदापयेत्‌॥ ५४ ॥ घृतभांडे विनिश्िप्प ._ 
मासमेक विधारयेत्‌ ॥ ततः पिवे्यथाह तु जयेद्विद्रधिमू््छि- 
पम्‌ ॥ ६५॥ उरुस्तंभाइमरीमेहान्परत्यप्टीलाभगंद्रान्‌ ॥ गंड-.._ 
मालां हनुस्तंभं विडंगारिएसंज्ञितः ॥ ५६ ॥ 2 
अर्थ-१ वायबिडंग २ पीपरामूछ ३ रास्रा ४ कूडाकी छाल ५ इन्द्रजी ६ पाद 
इसमे आठ द्रोण जछ झाछके औटावे | जब एक द्रोण जछ रहे तब उतारके छा 
डैवे | जब शीतछ हो जावे तब ३० के तीनों पत्ु सहत बीस पल धायके द प ण फूड ; 6 
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हि है द् हु कुाकलकत कलर ल्करल ण हुए. “7 स्टाफ हर | 
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तथा १ सोंठ २ काछी मिरच क्‍ हे पीपछ इन तीन ओऔषधोंकों मिलायक्रे आठ पछ ढेवे 
इस प्रमाणते सब औषधोंकों लेकर चूणे करके उस काहेमें मिछाय उप्तको पीके 
चिकने बरतनमें भरके मुख बंद कर मुद्रा देकर १ महीना पर्यत घरा रहने दे | फिर 
मुद्राको दूर कर निकाछ लेवे | इसको विडंगारिष्ट कहते हैं । इस. अरिपके पीनेसे 
वैद्राधिरोग, ऊरुस्तंभ रोग, पथरीका रोग, पमेह, भ्रस्यष्ठीछा, वादीका रोग, गंडमाला 
तथा हनुस्तभ ( वादीका रोगं ) इन सबको यह दूर करता है ॥ 
देवदावारिष्ट अमेहादिकोंपर । जड़ 

तुलाघ देवदारु स्याद्वासा च पलविशतिः ॥ मंजिछेंद्रयवा ढंती 

तगर रजनीद्वयम्‌ ॥ <७॥ राज्रा क्ृरमिम्त मुस्तं च शिरीफं 

खदिरा्जनो॥ भागान्‌ दशपलान्‌ द्याद्यवान्या वत्सकस्य च॥ 

॥ «८ ॥ चंदनस्य 32 गुड़ूच्याश्व॒ रोहिण्याश्रितब्रकस्य च ॥ 
भागानश्पलानेतानएड्रोणेभसः पचेत्‌ ॥ «९ ॥ द्रोणशोषे 
कषाये च पूते शीते प्रदापयेत्‌ ॥ घातक्याः पोडशपलं माक्षि- 
फस्य तुछाजयम्‌ ॥ ६० ॥ व्योपस्य द्विपलं दद्याजिजातस्य 
चतु"्पठमू ॥ चत॒ःपर्ल पियंगुश्न द्विपं नागकेशरम ॥ ६३ ॥ 
सवोध्येतानि संचृष्ये घ्रतभांडे निधापयेत्‌॥ मासादूर्ण पिबेदेन 
प्रमेह इंति ; शह ।६२॥ वातरोगान्‌ गहण्यशोंमृत्रकृच्छाणि 
नाशयेत्‌ ॥ देवदावोदिकोरिशे ददुकुष्ठविनाइनः ॥ ६३ ॥ 

अथे-देवदारु ५० पछ अड्सा २० पछ और १ मजीठ २ इन्द्रजी ३ दंती 

2 तगर ५ हलदी ६ दारुहछुदी ७ रास्ता ८ वायविडंग ९ नागरमोथा १० सिरस क्‍ 
११ खैरकी छाल १२ कोहकी छाल ये बारह औषध दश दश पछ छेवे | १ अजमोद्‌ 
२ कूडेकी छाछ ३ सपेद चंदन ४ गिलोय ५ कुटकी ६ चीतेकी छाढ ये छः औषध 


. आठ आठ पल छेवे | फिर सब औषधोंकों जवकूट करके उसमें आठ द्रोणष जढ 


डालके ओठावे। जब ९ द्रोणमात्र शेष रहे तव उतारके छान लेवे | जब शीतल हो जावे 


तब आगे लिखी जीषधोंको डाढे । धायके फूछ १६ पछ, सहत तीन तुला और 


. सोंठ मिरच पीपछ ये तीनों औषध मिलछाय ले दो पले छेय | दालचीनी, इलायचीके 





दाने, पत्रज ये तीन औषध चार पछ छेवे । फूलग्रियंगू और नांगकेशर दो दो पढ 
ढेवे-सब औषधोंका चूणे करके उस काढेमें डाल देवे । फिर सहतको मिल्ायके 


. एकत्र कर घीके चिकने बासनमें भर मुख बंद कर मुद्रा देके रख दे जब एक महिना 
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“ अत के मुद्राकों दूर कर है निकाल ले । इसको देवदावोरिष्ट कहते हैं। इसको. 
पावर तो घोर अमेहका रोग दूर हो तथा यह वादीका रोग, संग्रहणी, बवासीर, मत- 
 ऊच्छू, दाह और कोढके रोगी नष्ट करे॥ ( १0 2 
क्‍ खदिरारिष्ट कुष्ठादिकोंपर । 
खदिरिस्थ तुला तु देवदारु च तत्समम्‌ ॥ बाकुची द्वादशपला 
दावीं स्यात्पलविशतिः ॥ ६४ ॥ ब्रिफछा विश्ञतिपला झएद्रो- 
णें$भसः पचेत्‌ ॥ कषाये द्ोणशेषे च पूतशीते विनिश्षिपेत्‌ ॥ 
॥ ६७॥ तुलाद्॒यं माक्षिकस्य पलेका शकंरा मता ॥ धातक्या 
विशतिपलं कंकोलं नागकेशरम्‌ ॥ ६६ ॥ जातीफलं लवं- 
गैला त्वक्पत्राणि प्रथक पृथक ॥ पलोन्मितानि क्ृष्णाया द- 
यात्पठचतुष्टयम्‌ ॥ ६७॥ घृतभांडे विनिश्षिप्य मासादृर्ध्य पि- 
बेत्ततः ॥ हा महाकुष्ठानि हद्गोग पांडरोगाबुदे तथा ॥६८॥ गरुल्म॑ 
अधि कृमीन्‌ शा कासं ड्लीढ़ोदरं तथा ॥ एप वे खद्रिारिष्टः 
सर्वकुष्ठनिवारणः॥ ६९ ॥ हि 
अर्थ-खैरकी छाछ ५० पल देवदारु ५० पक बावची १२ पछे दारुहक॒दी 
२० पल हरड बहेडा और आमला ये तीनों मिछायके २० पक इस प्रकार संपूर्ण 
ओषध लेकर जवकूट करके उसको आठद्रोण जढमें डालके काठा करे। जब एक 
द्रोंणमात्र जल शेष रहे तब उतारके छान लेय | जब शीत॒छ हो जावे तब इसमें 
२०० पल सहत डाले,खांड १०० पल छे, घायके फूल २० पछ, १ कंकोछ २नागके- 
शर रे जायफल ४ छोंग ५ इलायची ६ दाहचीनी ७ पत्रज से सात औषधि एक 
एक पछ ओर पं।पछ ४ पल इस प्रकार सबको एकत्र करके चूणे कर उसको पूर्वो- 4 
क्त काढेमें मिलाय दे फिर सबको घीके चिंकने पाज़में भर मुखपर मुद्रा दे १ महिने . 
पर्यत घरा रहने दे फिर बाद १ है महिनेके निकाछके पीबे तो यह खदिरिारिष्टसे महा- 
५ होनेवाल फियाका रोग ये सब रोग दूर हों ॥ पु 
: डहाइव चवचल्याबकोन चठे परे ॥ गो सो ते... 
 अडस्य जितुर्डा क्षिपंत्‌ ॥७०॥ धातकी पोडशपढां कृणां च.._ 
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द्विवलां तथा॥ जातीफछानि कंकोलमेला त्वकृपत्रकेसरम्‌॥ 
॥ ७१ ॥ टवंगं मरिचं चेव पलिकान्युपकल्पयेत्‌॥ मास भांडे 
स्थितस्त्वेष बब्बूलारिए्टको जयेत्‌ ॥ क्षय कुष्टमतीसारं प्रमेहं 
खासकासनुत्‌ ॥ ७२ ॥ 
अ्थे-बबूर ( कीकर ) की छाल दो तुला ( २० पल ) छेवे। उप्तको जवंकूट 
करके ४ द्रोण पानी डालके काढा करे | जब ? द्रोण शेष रहे तब उतारके छान ढेवे 
जब शीतल हो जावे तब ग्रुड॒ ३०० तीनसी पल मिलावे | धायके फूछ सोछूह पछ 
डाले | पीपल २ पढ़ १ जायफल २ कंकोल, ३ इलायची दाने ४ दालचिनी ५ प- 
अज ६ नागकेशर ७» लोंग < काली मिरच ये आठ औषध एक एक पछ प्रमाण 
लेवे | सबका चूणे कर उस काढेमें डाढ़के सबको घीके चिकने वासनमें भरके मुखपर 
मुद्रा दे १ महिने प्येत धरा रहने दे । फिर मुद्राकों दूर कर रसको छानके निकाह 
लेवे । इसको बन्बूलारिष्ट कहते हैं । इसको पीवे तो क्षय, कुष्ठ, अतिसार, प्रमेह, 
खांसी, धास इन सब रोगोंको दूर करे ॥ 


द्राक्षारिष्ट उर:क्षतादिकोंपर । 
द्राक्षातुलाप द्विद्ोणे जलस्य विपचेत्सुधीः ॥ 9३ ॥ पादशेपे 
'कषाये च पूते शीते विनिश्षिपेत्‌ ॥ गुडस्य द्वितुलां तत्र तगेला 
पत्रकेसरम्‌ ॥७४॥ प्रियंगुमेरिचं कृष्णां विडंग चेति चूणेयेत्‌ ॥ 
पृथकृपलोन्मितेभागेस्ततो भांडे निधापयेत्‌ ॥ ७५ ॥ स्थाप- 
यित्वा ततो मासं ततो जातरसं पिवेत्‌ ॥ उरक््षतं क्षय 
हंति कासशधासगलामयान ॥ द्वाक्षारिशहयः प्रोक्तो बठकृन्म 
लशोधघनः ॥ ७६ ॥ । 
अथे-मनक्कादाख ५० पल लेवे । उसमें दो द्रोण पानी डालके औटावे । जब 
चौथाई जल रहे तब उतारके कपडेसे छान लेवे । जब शीतल हो जावे तब गुड दो 
तुला डाढे । ओर १ दालचीनी २ इलायची दाने ३ पत्रज 9» नागंकेशर ५ फूछ* 
प्रियंगर ६ काछी मिरच ७ पीपछ ८ वायविडंग ये आठ औषधि एक एक पल हे 
.. सबका चूण कर उस काहेमें मिछा देंवे | फिर सब॒कों एक चिकने पाज्रमें भरके मुख 
५ . बंद कर म॒द्रा देवे और उसको १महिने अथवा एक पखवारे धरा रहने दे सिद्ध होनेके 
पश्चात्‌ मुद्राकों दूर करके रसको छानके निकास ले इसको द्राक्षारिष्ट कहते हैं । इस 








> 
४ - _। 


88 0020. 
अरिश्ठके पीनेसे उरःक्षतरोग, क्षयरोग, खांखी, थास, कंठका रोग ये हंपूर्ण दूर होवें $. 
यह बल बढाता और मलको साफ करता है ॥. रु 
पकांसमक रोहितारिष्ट अशोदिरोगोंपर अश बाद (30 
हीतकतुलामेकां चत॒द्रोंगे जले पचेत्‌ ॥ ७७ ॥ पादशेपे रसे .. 
शीते पूते पलशतद्वयम्‌॥ दृद्याह्नडस्य धातक्याः पलषोडशिका_ 
मता॥ ७८ ॥ पंचकोलं जिजातं च जिफलां च विनिश्षिपेत्‌ ॥ 
च्णयित्वा पलांशेन ततो भांडे निधापयेत्‌ ॥ ७९॥ मासादृष्ष 
च पित्रतां गरुंदजा यांति संक्षयम्‌ ॥ग्रहणीपांडुददोगप्ठीहगुल्मो- 
. द्राणि च ॥ कुष्ठशोफारुचिहरों रोहितारेशटसंज्ञकः ॥ ८०॥ 
अरथ-लाछ रोहिडा १ तुछा ले जवकूट करके चार द्रोण जछमें डालके कादा 
करे । जब एक द्रोण जल शेष रहे तब उतारके छान लेवे | जब शीतल हो जावे तब 
इसमें ग्रुढ २०० पल मिलावे । धायके फूल १६ पल, १ पीपल २ पीपरामूल ३ चब्य. 
५चीतकी छाल ५ सोंठ ६ दालचीनी » इलायचीके बीज ८ पत्रज ९ हरड १० बहेडा 
११ आंवला ये ग्यारह ओषध एक एक पल ले सबका चूण करके पूर्वोक्त काढेमे 
डालके उसको किसी चिकने पाज्ञमें भर मुखपर मुद्रा देकर एक महिने पर्यत धरा रहने 
दे पश्चात्‌ म॒द्राको दूर करे | इसको रोहितारिष्ट कहते हैं | इसके पीने बवासीर, 
: संग्रहणी, पांडरोग, हृदयरोग, छ्लीहा, गोलेका रोग, उदररोग, कुष्ठ, सूजन और जअरु- 
चिरोग ये सब रोग दूर होय ॥ ; 
3) दशगलारिष्ट क्षयप्रमेहादिकोंपर | 
. पण्यों बृहत्यों गोकंटो बिल्वोम्रिमंथकोरलुः ॥ पाटला काइमरी ._ 
चेति दशमूलमिहोच्यते ॥ ८१॥ दशमूलानि कुवीत भागेः 
पंचपलेः पृथक्‌॥ पंचावैंशत्पल कुयोच्रित्रऊं पोष्कर तथा॥।८२॥ 
कुयद्विशत्पले हक लोभ गुडूची तत्समा भवेत्‌॥ पढेः पोडश- 
भिधात्री रविसंख्येदुराठभा ॥ ८३ ॥ खद्रि वीजसास्थ पथ्या.. 
चेति प्रथक पलेः ॥ अ्टभिगुंणित कु मंजिष्ठा देवदारुच॥ 
कर ॥ ८9 ॥ विडंग॑ मधुक॑ भाड़ी कपित्थोडक्षः पुननेवा ॥ चब्यं.._ 
. मांसी भियंदुश्न साखि कष्णनीरकः ॥ ८९ ॥ खिता रेणका._ 
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कर... शाक्रफ्सलिा। 


केसरम्‌ ॥ ८६ ॥ मुस्तमिद्रयवाः श्ृंगी जीवकर्षभकों तथा ॥ 
मेदा चान्‍्या महामेदा काकोल्यो ऋष्चिवृद्धिके। ८9 ॥ कुयो 
त्परथम्धिपलिकान पचेदष्टगुणे जले ॥ चतुथौशं श्रतं नीत्वा 
मृद्धांडे सन्निधापयेत्‌ ॥ ८८॥ चतुःषष्टिपलां द्राक्षां परेन्नीरे 
. चतुगुणे ॥ कह त्िपादशेषं शीत च पू्वेकाथे शत क्षिपेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
त्रिश्वत्पलिकं क्षोद्धं द्याहुडचतुःशतम्‌ ॥ तिशत्पठानि घा- 
तक्याः कंको्ंं जल्चंदनम्‌ ॥ ९०॥ जातीफलं लवंग च लगे- 
ठा पत्रकेसरम्‌॥ पिप्पली चेति संचृर्ण्य भागेद्विपलिकेः प्रथऋू्‌॥ 
॥९१॥शाणमात्रां च कस्तूरीं स्वमेकत्र निःक्षिपेत्‌॥भूमो निखा- 
तयेद्भांड ततो जातरसं पिषेत्‌ ॥ ९२॥ कृतकस्य फल क्षिप्ला 
रस निमेलतां नयेत॥ग्रहणीमरुचि श्वास कास ग्रुल्मं भगंदरम॥ 
॥९३॥ वातव्यापी क्षय छांद पांडरोंगं च कामठाम्‌॥ कुष्ठान्य- 
शासि मेहांश्व मंदामिमुद्राणि च ॥ ९७ ॥ शककंरामइमरीं सूत्र- 
कुच्छं धातक्षयं जयेत्‌ ॥ कृशानां पुष्टिजननो वंष्यानां गर्भद 
परः ॥ अरिशे दशमूलाख्यस्तेजःशुक्बलप्रदः ॥ ९५ ॥ 
इते शाडुधर द्वितीयखंडे दशमो5्ष्याय; ॥ १० ॥ 
अर्थ-दशमूल प्रत्येक आधे २ पछ चीतेकी छाछ २० पल, पुहकरमठ २५ पढ, 
छोघध २० पल, गिलोय २० पल, आंवले १६ पल, धमासा१२ पल, खैरकी छाछ < 
पढ़, विजेसार ८ पल और हरड ८ पछू । १ कूठ २ मजीठ ३ देवदारु 9 वायविं- 
डंग ५ मलहटी ६५ भारंगी ०» कैथ < बहेंडा $ पुननवा १० चव्य ११ जटामांसी 


१२ फूलग्रियंगू १३ सारिवा १४ काला जीरा १५ निसोथ १६ रणुकबीज १७ गास्रा 
१८ पीपल १९ सुपारी २० कचूर २१ हलदी २२ साफ २१ पद्माख २४ नागकेशर 
रण नागरमोथा २६ इन्द्रजी २७ कॉकेंडासिंगी ओर २८ जीवक ऋषभक्त (इन दोनोंके 
अभावमें विदाराकंद लेवे)२९ मेदा और महामेदा (इन दोनोंके अभावषमें मुल॒हदी छेय ) 
३० काकोछी और क्षीरकाकोछी (इन दोनेंके अभावषमें असगंध छेय) तथा ३१ ऋद्धि 
और वृ हर (( इनके अभावमें वाराहीकद लेवे ) .ये इकत्तीस ओषघ दो दो पल लेवे । 
फिर सबको जवकूट करके सब ओऔषधोंका आठ गरुत्ञा जल मिलायके काढा करे | 


जब चौथाई रहे तब उतारके छान और ले इसको किसी घीके चिकने पात्रमें भर देवे। 








६ हत्कर वा हुए व हत् चुप व्य्र्ष्क कला लत ५ ४ 
० कवर + ौे आल ऑल जल ! जुः यु ४7 ॥ ७ #क का 8 ना कत ९७१ 
पल! की बे फल 2०3५-०२ -/ रा ) ५. ९ 3 407५ कै (3 १.3४ हल 0 ४ | 
५ $ | ही हम |] ्र ५" ४ 03 | | 
है रन 0००! "औ-8०' + छू का जा है की ० ३५5 हि ५ पर 96६0 करन), ४ 0] "कट." जा +- ) । 
] क्र ५॥॥ «कट आ' जब दितीयखण्ड ॥' थे का हा. 6 हु ;] गा | क्र ५५ $ पक हलक हज ० “३ व्यी-रो। हे | है की. (कला, ५ लत फ "रो हे बज 
हर 'प ए मर !' को)" िक कह 25.3 ॥/% (0! ६,१०६ शा कम कै ह पक ॥/ | की + (07) ८ का 
35 "१७ १ ऊ | ड़ ' कक है !]॥ *, “| -/ #ह।,«। है कं लय 
-अध्याय ० के | | 4 १ विज 0 5 मी जि ४ 6  ब 
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ध » बह बा बह 
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फिर दाख ६४ पल ले उनमें चौगुना पानी डालके औदावे | जब तीन हिस्सा पानी 





शेष रहे तब उतारके छान लेय। इसकोभी पहले काहेमें मिललाय देवे। पश्चात्‌ ३२ पल 


बा 


सहत और ४०० चारसौं पल गुड एवं ३० तीस पछ धायके फूल डालने चाहिये। 


१ हक केंकोल २ नेत्रवाछा ३ संपेद्चदन 9 जायफछ ५ ढोंग ६ दालचीनी ७ इढा- 
यर्चीदाने ८ पत्रज ५ नागकेशर और १० पीपल ये दश औषधी दो दो पछ छेकर 


4.07 | 
> 
कर 


(7: देन 


दर 


चूणकरके पूर्वोक्त काढेमें मिलावे | एवं १ श्ञाण कस्तूरीका चूण करके पूर्वोक्त कांढेयें _ 
मिलाय दे फिर उस पाज्रका मुख बंदकर मुद्रा दे इसको १ महिने अथवा पंद्रह दिन 


प्रयेत प्रथ्वीमें गडा रहने देवे । जब उन औषधोंका उत्तम रस हो जावे तब उसको _ 


ज्य्ड 


बाहर निकालके मुद्रा दूर करे। फिर इसमें निर्मे्लीके बीजोंका चूण कर थोडासा डाल 
देवे तो रस निर्मल हो जावे। इसको दशमलछारिष्ट कहते हैं। इस आरिष्टके पांडुरोग, 
नेश्रोंका कामलारोग,कुष्ठ, बवासीर, प्रमेह, मंदाप्रि, उदररोग, शकैरा (पथरीका भेद), 


मत्रकृच्छु और धातुक्षय ये संपूर्ण रोग दूर होवे | यह अंरिष्ट दुबल मनुष्यको पुष्ट 
करे और वैध्या ख्रीको पुत्र देवे, तेज धातु ( वीये ) और बल देता है ॥ " 
इति श्रीशाज्ञपरे द्वितीयखण्डे माथुरीभाषायां दशमोष्ध्याय; ॥ १०॥ 


अथ एकादशोःध्यायः। 
< स्वणोदि धातु और उनका शोधन । क्‍ 
स्वणे तारं ताम्रमारं नागवंगो च तीकषणकम्‌॥ धातवः सप्त विज्ञे 
यास्ततस्तासछोपयेद्‌ कक बुधः ॥१॥ स्वणतारारताम्राणां पत्नाण्य- 








मो प्रतापयेत्‌॥ निर्षिचेततततप्तानि तेले तके च कांगिके ॥ २॥४ ८५ 


गोमूत्रे च कुलत्थानां कषाये.च जिधा जिधा॥ एवं स्वर्णादिलो- 
हानां विश्वुद्धि संप्रजायते ॥ ३ ॥ नागवंगो । प्रतप्तो च गलितो ० 


तो निषेचयेत्‌॥ जिघा जिधा विशुद्धिः स्यात्विदुग्पेन च जिधा॥2॥ 
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$ रांगा और पोलाद -र जत्क जाम को पक पे कहते आ 





दि लछोह इन सातोंकों धातु कहते 


८-७2 पी 
५ की |? है बी न 
है व 4 व 
6 30870 गफ ३ ५.०८ से 






अत सत्य नहीँ है। २ इढद 
५ अल ! मंतव्य नहीं ह। २ वृद्धत्व ( सपेद बांका होना 
< ८ पक कल 


| पे के का | 4 हे > कीं] हर है 4 
की; 3 02७० / ८ ०८ के, ४0.0५ १ ही 830 ०. पद / 4 - हद, कि कस शक हैं 5७०९ (न ॥ “3 
< 392. कक ० ० के की ; १ हर ४28: ० ॥ ] है, 22403 ह््ज्जा (2 8॥ ५ बू धार क का कक | क् हे. कोर हि कं १४% है. द हि । 
45 पा हि, ऐ विष्दाक 80207: 2: 22405 ५ 20७! 30 ॥ मी पा व कह 2 ह। 0 ५४५० 
7५56) श ॥£ 8६ 4250५५५:४४५ ५३8२. हऔै-७ «(55 कि, हक 06 2080 शक है +॥ 2 7०04 / 











अथ-१ झुवणे २ रूप। ( चांदी ) ३ तांबा २ जस्ते अथवा पीपछ ५ शौसा 


न्रः हे 
, है 
; 
$ 
2 5. कम 
प़ #रंव। 
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ध बडा 
का“ ह:ह 


ली डा पर क ८ - - बज ता पा (5000 92020 22/ 2 रत 052 ४४४५ ५२२ पक है, | 
किमी जकमिसनिक जरिया कक कबीर िकि मलिक ल्छ ड़ ऋष छ गक् ह नगर जजज्छ ॥ 0 हो न े | है हि हि कं 5 पल हो आप त 
फएच्छापात _ए नं छत #-पाह.# ज््। कु | १/ ७ 5 कह । के पा शाई-धरसंहिता | कफ 7! कह! ने ही 4०५ कक ब्व। ी ७ _ > हे. 8 कक्ष (85 ५ ॥ हम पर | 
पिशिय का । हो व शा! “लि पे,” न्‍- दर कर  औ | १ 7 की, हक जम नी ३०० है कं 6.3 रा | 
| नै + &. 4. | + हे क >#ब # 4४ + बा" न्‍] ् 
| क है 
। | | न 
| फू हल म | !] || 
र फ् १ बं 


..त़से उत्पन्न होती हैं इसवास्ते इनमें थोडा बहुत मैठ रहता है इसवास्ते इनका बुद्धि- 
.. आान्‌ वैद्य शोधन इस प्रकार करे । सुवणे ( सोना ) रूपा जस्त ताम्र ( तांबा ) इनके 
बारीक कंटकवेघी पत्र कर अम्निमें वारंवार तपाय्‌ २ के ते छाछ कांनी गोम्ज और 
कुछथींका काढा इन श्रत्येकर्में तीन २ वार बश्चावे | इस अकार सुवर्णादि सात धातु- 
ओंकी शुद्धि होती है । शीशा और रांगा ये दोनों धातु नम्न हैं इस वास्ते इनकी 
विशेष शुद्धि कहते हैं। शीशे और रांगेकों अग्निमें तपावे | जब गछ जावे तब तैला- 
. दिकोंमें तीन २ वार उड़ेछ ( गेर ) देवे | तथा आकके दूधमें गछाय २ के बुझावे 
.. तो इनकी शुद्धि होवे। विशेष शुद्धि देखना होय तो हमारे निमोण किये हुए रसराज- 
सुन्दर ग्रंथके प्रथम भागमें देखो ॥ 
सुवणभस्मकी प्रथम विधि । हक 
स्वणाच्च द्विगुणं सूतमम्लेन सह मर्दयेत्‌ ॥ तद्गोलके सम॑ गंध 
निदष्यादपरोत्तरम्‌ ॥ «५ ॥ गोलकं च ततो रुध्याच्छरावहढ्सं- 
पुट ॥ त्िशद्वनोपलेदेबात्पुटान्येव॑ 


छत ह उबर हु ॥। ६७ 0" | कु द्र्ल्छ १) ८ 
कतार एज 77 जला, छाद ब्द हक! ;] 
| के नी कह ४ है 5. + 5, # 








| चतु्दंश ॥ निरुत्थं नायते 

भस्म गंधो देयः पुनः पुनः ॥ ६ ॥ 

अथ-सुवर्णका बारीक चूर्ण करके १ भाग तथा शुद्ध किया हुआ पारा २भाग ले 
दोनोंकों खरलमें डालके कागदी नींबके रसमें खरल करें | जब संपू्ण पारा सुब- 
णेके बुरादे पर चढ जावे और उसका गोलासा बंध जावे तब गोलाके समान भाग 
शुद्ध की हुई आंवछासारगंधक ले बारीक चूर्ण करे | फिर मिट्टीके दो शराब ले प्रथम 
शरावमें आधी गंधककों बिछायके उसपर उस सुवण और पारेके गोलेक्नो रख देंवे, 
_ फिर बाकी गंधक जो बची है उसको उस गोलेके ऊपर बुरकके दूसरे शरावसे बंद 
कर देवे ओर इसके ऊपर सांत कपडमिट्टी करे । फिर ३० आरने उपलोंको 
आधे नीचे रक्खे और आधे ऊपर रकखें, बीचमें संपुट रखके फूंक देवे । जब स्वांग- 
शीतल हो जावे सब संपुटसे उसको निकालके फिर पारेमें घोटे और फिर गा अर की महालक, किए धारेत कद और कल अ्ी 
._ ? कांजी बनानेकी क्रिया-मिट्टीकी मथानीको सरसोंके तेल्से पोत कर उसमें निमंल पानी. 
भरे तथा १राई २ जीरा ३ सैंधानिमक ४ हींग ५ सोंठ और ६ हलदी इन छः ओऔषधोंका चर्ण 
कर चाॉविरोंका भात युक्त भांड तथा कुलथीका काढा थोडे वांसके पत्ते ये सब उस पाजमें डाल 
दे तथा पानीके अनुमान माफिक दर पाँच उडदके बढ़े बनाकर डालकर उसका मुख बंद 
करके ठीन दिन घरा रहने दे जब खट्टी बास आनेलगे तब जाने कि कांजी बनाई यह कांजी 
बनानेकी विधि है | २ शीशा अथवा रांगेका रंसकरके तैल कांजी आदिम बुझाना चाहे तो 
अथम उस तेल कांजीके पाञ्को बिलछी ( छिद्रदार पात्र ) से ढक देवे फिर उस छिद्रद्वारा 
शीशे ४० गेरे अन्यवा वो रसरूप शीशा आदि उछट कर वैद्यके देहपर पडनेसे 
मार डालेगा द (8४ 22000 हम 
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प्रकार आंच देवे | इस प्रकार चौदह आंच वर्णकी निरुत्थ भस्म 
अयात्‌ फिर झ्वत दुहगे भादि ढालनेतेमी नहीं जी कक 2 ला, 
सुवर्णमारणकी दूसरी विधि | 5 
कांचने गालिते नाग॑ पोडशांशेन निश्चिपेत्‌ ॥ ७ ॥ चूर्णयित्वा 
तथाम्लेन घृड्ठा कृत्वा च गोलकम्‌ ॥ गोलकेन सम॑ गंध॑ दत्ता 
चेवाधरोत्तरम्‌ ॥८॥ शरावसंपुटे धृत्वा पुेिशद्धनोपठेः ॥ एवं... 
अध- योगसे प्राप्त उसमें के लहवां स् 
. ढाल देवे । फिर उसका रेतीसे चूणे हुवे उडी 38% 20 कर 
उस्र गोलेके प्रयान भाग शुद्ध गंधक लेकर चूणे करे । फिर मिट्टीके दो सरावे लेकर _ 
एक सरावेमें आधा गंधक नीचे बिछावे और आधा ऊपर बिछाय बीचमें उस गोलेको 
रखक दूसर सरावेस मुख बंद करके कपरामिट्टी कर तीस आरने उपलोंकी आंचमें 
रखक फूंक देवे । इस अकार वारंबार घोटे और वारंवार आग्रे देवे । ऐसे सात जआग्ने 
देनेसे सुवणकी उत्तम भस्म होती है और यह मित्रपंचक मिलाकर जिवानेसेभी नहीं जीवे॥ 
>> सुवर्णभस्मकी तीसरी विधि । क्‍ 
कांचनाररसेपंड्ा समसूतकगंधयो॥ कजल्या हेमपत्राणि लेप- 
येत्सममात्रया ॥ ०॥ कांचनारत्वचः कल्क॑ मूषायुम्म॑ प्रकल्प- 
येत्‌॥ पा दत्वा तत्संपुटे गोल मृण्मूषासंपुटे च तत्‌॥११॥ निधा- 
4 संपिरार्ध च कृत्वा संशोष्य गोमयेः ॥ वह खरतरं कुर्यादेवे.. 
दद्यात्युटअ्यम्‌ ॥१२॥ निरुत्यं जायते भस्म स्वेकायेंद योज- 
येत्‌॥ कांचनारप्रकारेण ठांगली दति कांचनम्‌ ॥ ज्वाछामुखी 
तथा हन्यात्तथा हति मनःशिल्ता ॥ १३॥ पा 


$ 5४ “६ ॥ 


अर्थ-पारा और गंधक दोनों समान भाग डेवे । दोनोंको खरलमें डाहू कंचना- जय 
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+ब रससे खरल कक करके कजली करे | उस कजलीको समान भाग सुवर्णके पत्रॉपर छेप 
करे | फेर कचनारकी छालको पीख कल्क करके उसकी दो मूस बनावे। इस एक | ; गे 
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नगर | उस गोेको मिद्टीके सरावेमें रख दूसरेसे बंद करके कपडामिड्टी कर ढेवे पे + 7 सन रश हरे बंद करके कर्टामती कर बेशक 
५ आफ) ऐसामी घंटो हे तहां फोफिक कहिये कोढे 5... पा ५ 
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हा क्षक है। कक] ह ज्छ्ज ग्पक्ष "पए्जपाना बा पुल घ लूज्ण्‌ ण्ज्ह ला 
हे ग्राफशसहाक पदक रु तात ता पतन 
की मजा अंक १ । रद्द 

हि > के ड़ | । 


हैक... शाइकरलिता ० 


.. फ़फर प्रपमें सुखाय तीव्र आरने उपलोंकी आग्म देवे । इस प्रकार तीन अग्रिके पुट 
: द्वेबे तो सुवर्णकी उत्तम भस्म होय फिर किसी श्रकार नहीं जीवे यह# भस्म संपूर्ण 
है रोगोंपर देनीं चाहिये | इसी प्रकार कलयारीके रसमें पारे गंघककों खरछ कर कजदलीं 
# करे और सुवर्णके पत्नोंपर लेप कर कलयारीकी मूसमें रख सरावसंपुटमें धरके फूंक 
देंवे तो सुवणेकी उत्तम भस्म होय । इसी प्रकार ज्वालामुखीके रसमें घोट पन्नोंपर 
लेप कर मसमें रख सरावसंपुटमें फंके तो भस्प होय। तथा मनसिलमें कजछी करढेप 
करे और म्रसाद्वारा सरावसंपुटमें फुंक देय तोभी सुब णेकी उत्तम भस्म हो ॥ 
सुवणभस्मकी अन्यविधि । 
शिलासिदूरयोश्रण समयोरकैदुग्धकेः ॥ १४ ॥ सत्तेव भावना 
दद्याच्छोषयेच पुनः पुनः॥ ततस्तु गलिते हेम्नि कल्कोयं दी- 
यते समः ॥ १५ ॥ पुनर्धमेदतितरां यथा कलको विलीयते ॥ 
एवं वेलात्रयं दद्यात्कल्क हेममृतिभवेत्‌ ॥ १६॥ क्‍ 
अधथे-मनसेल और सिंदूर समान भाग लेकर बारीक चूणे करके आकके दूधमें 
खरल कर धघृपमें सुखाय ले इस प्रकार सात पुट देवे | फिर सुवणकों गलायके उस 
सुवर्णके समान ऊपर लिखा मनसिल्ल और सिंदूरका चूण डाले जब यह चूण मिंल- 
कर नष्ट हो जावे तबतक अग्निमें रख धोंकनीसे अत्यंत घधमावे । फिर समान भाग 
मनसिलादिकोंका चूणे डाे और धमावे | इस प्रकार तीन वार करनेसे सुब- 
« णैकी उत्तम भस्म होवे ॥ 


सुवणभस्मका प्रकारांतर । 
पारावतमलेलिपेदथवा कुछुटोड्रवेः ॥ हेमपत्राणि तेषां च प्रद- 
द्यादघरोत्तरम ॥ १७ ॥ गंघच्नण सम॑ दत्ता शरावयुगसंपुटे ॥ 
प्रदययात्कुहुटपुं पंचभिगोंमयोप॑लः ॥१८॥ एवं नवपुटान्द्या- 
दम च महापुटम्‌ ॥ त्रिशद्वनोपलेदेय जायते हेमभस्मकम्‌ ॥ 
॥१९॥ सुवर्ण च भवेत्‌ स्वाद तिक्त स्िग्ध॑ हिम गुरु ॥ बुद्धि- 
विद्यास्मृतिकरं विषहारि रसायनम्‌ ॥ २० ॥ 

....._ अआर्थ-सुवणके पत्र करके उनपर कबूतर अथवा मुरंगेकी वींटका छेप करके उन 

ः.. अत्रोंके समानभाग गंघकका चूणे करके मिईके सरावेमें आधी बिछवे | उसपर खुब- 

. जेके पत्र रखके फिर आधी गंधक ऊपरसे डाल देवे । फिर दूसरे सरावेसे बंद करके 

हा .. कपड मिट्टीकर घूपमें सुखाय के । फिर इसको गौके गोबरके बड़े २ पाँच उपले लेके 
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५ है... है “5 
दितीयखण्ड $ ५ दि पहन 
।] 


. अग्नि देवे । ऐसे नो पुट देकर दशर्वां तीस उपलोंका महापुट देवे | इस प्रकार 
पुट देनेसे सुवर्णकी उत्तम भस्म होवे | अब इस भस्मके गुण कहते हैं। यह प्धुर 
( मीठी ) तिक्त ( कडवी ) स्तिग्थ ( चिकनी ) शीतल और भारी है । यंह भस्म 
बुद्धिकत्तो, विद्याकत्तों, स्मरणशाक्ति बढनेवाली तथा विषयाधाका नाश करनेवाढी 


ओऔर रसायन है ॥ ल्‍ | 
| ः रौप्य ( चांदीकी भस्म ) | 22 के 

भागेक॑ तालकं मद्ये याममम्लेन केनचित्‌॥ तेन भागजरय ता- 
रपत्राणि परिलेपयेत्‌ ॥ २१॥ घृत्वा मूषापुटे रुड्मा पुरेख्रिश- 
दनोपलेः ॥ समुद्धत्य पुनस्तालं दत्ता रुड़ा पुटे पचेत्‌॥ एवं... 
चतुदशपुटस्तारं भस्म प्रजायते॥ २२॥ " 
अथ-एक भाग हरताल लेकर कागदी नींबृके रसमें १ प्रहर खरलू करे । फिर 
हरताढछके तीन भाग रुपेके पत्र लेकर उनपर उस हरताढके कल्कका लेप करे | फिर 
उनको एकके ऊपर एक रखके मिट्टीके सरावसंपुटमें रख कपडमिट्टी करके धृर्षमे 
सुखाय ले फिर तीस आरने उपलोंके बीचमें उस सरावसंपुटकों रखके फूंक देवे | इस ः 
प्रकार चौदृह अग्निपुट देवे तो रूपेकी उत्तम भस्म होंवे ॥ 3 
भी रुपेका भस्म करनेकी दूसरी विधि । | : आम] 

खुद्दीक्षीरंण संपिष्ठ माक्षिक तेन लेपयेत्‌ ॥ २३॥ * 
तालकस्य प्रकारेण तारपत्राणि बुद्धिमानु ॥ 

रे पुटेच्चतुदृशपुटेस्तारं भस्म जाये ॥ २४ ॥ या 
थे-खुवणमाक्षिक एक भाग लेकर चूण करे | फिर उसको थूहरके दूधमें १ प्रह- _ 

र खरल कर सुवशेमाश्षिकसे तिग्रुने चांदीके पत्र छे उनपर पूर्वोक्त सुवरणमाक्षिकके कह 
ल्‍्कका लेप 9-8: सरावसंपुटमें रखके कपडमिट्टी कर धूपमें सुखाय ढे पश्चात्‌ उसको _ 
आरने उपलको बीचमे रखके अग्ने देवे । इस ग्रकार चौंदह पुट देने तो रूपेकी अप 
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भस्म होय ॥ क्‍ 
ताम्रभस्मकी विधि | 5 
सुक्ष्माणि फि ताम्रपत्राणि संस्वेदयेद पु बुध डेन : 202 मी 
णि ताअपन्राणि कृत्वा संस्वेदयेद बुधः॥ वासरजयमम्लेन..._ 
ततः खल्बे विनिश्षिपेत्‌ ॥२५॥ पादांशं सूतक॑ दत्ता यामम- 
म्लेन मर्दयेत्‌ ॥ तत उद्धत्य पत्राणि लपयेद्निगणेन च ॥ : २ आमम- 5 
0 भत उ्ु 3 जी उपया। एुणेन च॥र२६॥ | 
गंधकेनाम्लबृप्टेन तस्य कुयाच्च गोलकम्‌ ॥ततः पिड्चाच. 
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.. मीनाक्षीं चांगेरी वा पुननवास्‌॥ २७ ॥ तत्कल्केन बहिगें्िं 
.. लेपयेदंग्रुलोन्मितम्‌ ॥ धृत्वा तद्गोलकं भांडे शरावेण च रोप- 
... येत्‌ ॥२८॥ वालुकाभिः प्रपूयोथ विभूतिलवर्णांबुभिः ॥ दृत्ता 
...._ आभांडसुखे म॒द्रां ततश्ुहयां विपाचयेत्‌ ॥ २९ ॥ क्रमृद्धयाग्रि 
ना सम्यग्यावद्यामचतुष्ट यम्‌ ॥ स्वांगशीतलुसुद्धत्य मद॑येत्सूर- 
णद्वेः ॥ ३० ॥ दिनेक॑ गोलकं कुयोंदर्य गंघेन लेपयेत्‌ ॥ 
सघृतेन ततो मृषापुटे गजपुटे पचेत्‌ ॥ ३१ ॥ स्वांगशीतं समु- 
द्धत्य मृतं ताम्रं शुभं भवेत्‌ ॥ वांति आंति इम मूछो न करो 
ति कदाचन ॥ ३२॥ 
अथे-तामेके कंटकवेधी पत्नोंके बहुत बारीक नखके समान छोटे २ टुकडे कर 
उनको नींबूके रसमें डालके तीन वार थोडा २ स्वेदन करके पचावे | फिर उन पत्नों- 
को बाहर निकाछके उन पत्नोंका चतुथाश पारा लेकर दोनोंको खरलूमें डालके नींबूके 
रससे १ प्रहर घोटे | फिर उन तामेक पत्रोंकी खरढसे निकालके उनकी दूनी गंधक लेके 
सबको नींबूके रससे खरक करके उन तामेके पत्नोंपर छेप करके एक गोला बनावे | 
मीनांक्षी ( मछेली ) अथवा चूका अथवा पुननवा ( सांठ ) इन तीनों वनस्प- 
.  तिग्रोमेंसे जो मिले उसको पीसके उस ताम्रगोलेके चारों तरफ एक २ अंग्रेल मोटा 
. छ्ैप करे। उस गोलेको किसी पान्नमें धरके उसपर प्रिट्टीका शराव उलठा ठकके उसके 
-छपर मुखपयेत वाहढ्ू भर देवे। फिर राख ओर नमकको जलमें मिलायके उसकी-उस 
. पात्नके मुखपर म॒द्रा देकर उस पाज्रकों चूल्हेपर चढाय कऋमसे मंद मध्य और तेज 
अग्नि चार प्रकार देय। जब शीतल हो जावे तब बाहर निकांलके सूरण (जमीकंद ) के 
रससे १ दिन खरल करे | फिर इसका गोला बनाय उसकी आधी गेधकको थीमें 
पीसके उस गोलेके चारों तरफ छेप करं। फिर मिट्टीके दो सराव लेय गोछेकों एक 
.. सरावेमें रखके दूसरेसे बंद करके कपडमिट्टीकरके आरने उपलोंके गजपुटमें रखके फूंक 
देवे। जब शीतल हो जावे तब उस सरावसंपुटकों बाहर निकाल उसमेंसे ताम्रभस्मको 
. बुद्धिमानीसे निकाल छवे | यह भस्म परमोत्तम गुण देनेवाली है इससे वमन, श्रांति, 
अग्नि और पम्रच्छो कदापि नहीं होती है ॥ 


३ मीनाक्षीको मस्स्थाक्षी कहते हैं अर्थात्‌ कुटकी जाननी ऐसा किसीका मत है। 


.. २ मीनाक्षीको मस्स्‍्याक्षी कहते हैं अर्थात्‌ कुटकी जाननी ऐसा किसीका मत है। 
.. २ सवा हाथ गहरा सवा हाथ चोडा और इतनेही ढंबे गडूढेमेँ आरने उपछॉको भरके बीचमें 
.. औषधिके संपुट्को रखके अभ्नि देंनेको गजपुट कहते हैं | परंतु यह प्रमाण ठीक नहीं है 
.. देखो रसराजछुंदरके मध्यभागमें यंत्राध्यायमें क्या ढिखा है 
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_दिवीयखण्ड-अध्याय १३।..._ ) 
कप ओम 
गी ३४०८: संपिष्टो गंधकस्तेन लेपयेत्‌ ॥ समेनारस्य पत्राणि 
शुद्धान्यम्लद्वैमुहु॥२३ २॥ ततो मृषापुटे घृत्वा पुरेहज पुटेन च॥.. 
एवं पुटद्धयनेव भस्मारं भवति ध्रुवमु॥ ३४ ॥ आखवत्कांस्य- 
मप्येवं भस्मतां याति निश्चितम्‌॥ अकंक्षीरें वरक्षीरं निेडी- 
त्षीरिका तथा ॥ ताम्ररीतिष्वनिवधे समगंधकयोगतः ॥ ३५॥ 
अथे-जस्तेके अथवा पीतलके पतले पत्र करके अग्निमें तपाय स्रात वार अथवा 
सीन वार नींबूके रसमें बुझाके शुद्ध करे | फिर उन पत्नोंके समान भाग गंधक छेकर 
आकके दूधमें खरठ कर उन तामेके पत्नोंपर लेप कर मिद्टीकी मसामें रखके दूसरी 
मसमें उसका मुख बंद कर देवे और कपडमिट्टी करके आरने उपलोके गजपुटमें घरके 
फूंक देवे । हक दो अग्निषुट देनेसे शीशेकी अथवा पीतढकी निश्चय भस्म होवे। 
इसी प्रकार कसिकी भस्म होती है। तामा पीतछ और कांसा इनके मारनेकी दूसरी 
विधि कहते हैं। तामा पीतल और कांसा इनमेंसे जिसकी भस्म करनी होय उसकी 
बरावर गंधक छेकर आकके अथवा वडके अथवा गौंके दूधमें खरल करे | अथवा. 
निमुंडीके रसमें खरछ करके उन पत्नोंपर प्रथक्‌ २ छेप करे प्रथकु आरने उपदोंके 
दो घुट देवे तो उक्त ताम्रआदि घातुओंकी भस्म होय ॥ 
४ माइक र्कनियशिका क्‍ शीशेकी भस्म । "८ 
. तबूलीरससंपिष्शिलालेपात्पुनः पुनः ॥.... हा 
द्वात्रिशद्धिः पुटेनोगो निरुत्थो याति भस्मतामूु॥ ३६॥ 
अर्थ-नागरवेलके पानोंका रस निकाछके उसमें मससिलकों पीसे इस मनस्तिलके 
समान भाग शीशेके पत्रोंपर उस ( मनसि ) का लेप करे । मिट्टीके दो शरे छे 
एकम उन शीशेके पत्रोंको रखके दृप्तरेसे उसको बंद करके कपडमिट्टीकर धूपमें 
न ! हक: 3० रद आरने उपलोखे भरके गजपुटकी अग्ने देवे इस्र प्रकार _ 
बत्तोंस आगे देवे तो शीशेकी भस्म होय फिर इसको नागभस्प अथवा. 
नागेश्वर कहते हैं ॥ दा ती अररन है. 
कल शीशे मारणका दूसरा प्रकार | | ५० 
अश्वत्यचिचालक्द्रण चतुयीझ्लेत निश्षिपेत्‌ ॥ मृत्पात्े द्रावित 
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३१% ...... शाइपरहिता। 


ल्‍्यां च मनःशिद्धाम्‌ ॥ कांजिकेन द्वयं पिट्ठा पर्चेहृदपुटेन च 
॥ ३८ ॥ स्वांगशीतं पुनः पिष्ठा शिलया कांजिकेन च ॥ 
पुनः पुटेच्छरावाभ्यामेवं पश्टिपुटेमृतिः ॥ ३९ ॥ 
अथ्थ-मिट्टीके खिपडेको चूल्हेपर चढाय उसम्रें शीशेकों डाछके पिघछावे ( टघ- 
रावे ) जब रसरूप हो जावे तब पीपछकी छाछू, इमलीकी छाछ इन दोनोंका चूणे 
शीशेसे चौथाई छेवे उसको उस तरह हुए शीशेके रसपर थोडा २ बुरकता जावे 
और लोहेकी कछछीसे चढाता जावे | इस प्रकार * प्रहर करनेसे शीशेकी भस्म हों- 
. यथ। उस भस्मके समान मनसिक लेकर दोनोंको कांजीमें खरढ करे । फिर मिट्टीके 
. दो शरावे ले एकमें उस भस्मको रखे और दूसरेसे उसका मुख बंदकर कपडमिट्टी 
कर ले गड़ढा ख़ोद उसमें आरने उपले भरे और बीचमें शरावसंपुटकों रखके ऊपरसे 
.फिर आरने उपले भरे । इस अकार गजदटकी आग्रे देवे | जब शीतल हो जावे तब 
बाहर निकाल छेवे | फिर इसमें समान भांग मनसिक्त मिलछायके दोनोंकों कॉजीमें 
खरल कर मिट्टीके सरावसंपुटमें डालके कपडमिट्टी करके धूपमें सुखाय आरने उप- 
लोकी आग्ने देवे | इस प्रकार साठ पुट देनेसे शीशेकी उत्तम भस्म हो॥ 
रांगभस्म प्रकार । 


मृत्पात्रे द्रावित वंगे चिचाथ्त्थतचों रजः ॥ ४० ॥ क्षिप्वा तेन 
चतुथाशमयोदव्यों प्रचाल्येत्‌॥ ततो द्वियाममात्रेण वेंगभस्म 

प्रजायते ॥४ १॥ अथ भस्मसमं ताल क्षिप्लाम्लेन प्रमढेयेत्‌ ॥ 
ततो गजपुटे पक्त्वा पुनरम्लेन मदंयेत्‌ ॥४२॥ तालेन दशमां 
शन याममेक॑ ततः पुटेत्‌ ॥ एवं दश्पुटेः पक्की वंगस्तु ग्रियते 
घ्रुवम॥ 8३॥ 


झथे-मिट्टीके खिपडेकों चूल्हेपर चढाय उसमें रांगेकों डालके तपावे। जब रसरूप 

. हो जाय तब इमलीकी छाछ और पीपछकी छाछ इन दोनोंका चूण रांगेसे चतुर्थाश 

. लेकर उस मले हुए रांगेपर थोडा २ डाछता जावे और लोहेकी कलछीसे चढाता 

. जाय । इस प्रकार दो प्रहर करे तो रांगेकी भस्म होय | फिर इस भस्मके समान 

हरताल लेकर दोनोंकों नीबूके रसमें खरल करके मिट्टीके शरावेमें संपुट करके 

. ऊपरसे कपडमिट्टी कर देवे । गड़ढा ख़ोदकर आरने उपलोंके गजपुटमें रखके फूंक 

< देवे । जब बे वांगशीतछ हो जावे तव बाहर निकालके उस भस्मका दशवां हिस्सा 

.. इरताढ ले नींबू भय रस्में दोनोंको ख़रछ कर सरावसंपुटमें रख कपडमिट्टी करके 
॥ | न्छ ते 2 00, /000 कं हओ ? 2 8 ॥' $. थे ५ हे # ०८६ है 
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घूपम सुखाय छे। फिर आरने उपछोंके गजपुटमें रखके फूक देय | इस प्रकार 
..दश अग्मैषुट देवे तो रांगेकी निश्चय उत्तम भस्म होवे | इसकों वंगभस्प कहते 
और इसी रांगमे प्रथम गलायके पारा मिछावे फिर उसके पत्र करके भस्म करे तो वह 
वंगेधवर कहाता है ॥ लोहभस्म प्रकार । 


शुद्ध लोहभवं चृण पातालगरुडीरसेः ॥ मदंयित्वा पुेद्ध 

द्यादेव पुट्यम्‌ ॥ ४४ ॥ पुटत्रयं कुमायोश्व कुठारच्छिन्नकार- 

सः ॥ पुटषटक॑ ततो ददयादेव तीक्ष्णममृतिभवेत्‌॥ 8७७५ ॥ 

थे-पोछाद अथवा खेरी छोहका रेतीसे चूरा करके पाताढगरुडी ( छिढ- 
हिंटा ) के रसमें खरऊ कर सरावसपुटमें भरके कपडमिट्टी कर आरने उपढों के संपुट्मे 
रखके फंक देवे । इस प्रकार तीन आग्नेषुट देवे । तथा घीगुवारके रसकी तीन आपने 
पुट देवे एवं वनतुछसीक रसकी ( अथवा क्तोंदी ) के रसकी छः अश्नेषुट देय । 
इस प्रकार बारह पुठ देनेसे पोछाद आदि लोहोंकी उत्तम भस्म होय । इसमें जो 
बारह पुट कहे हैं उन्हें गजपुट जानना ॥ 
लछोहभस्मका दूसरा प्रकार | 


क्षिपेद्दादशमांशेन पारदं तीक्णछोहतः ॥ मद॑येत्कन्यकादावे 
योमयुम्म॑ ततः पुटेत्‌ ॥ ४६ ॥ एवं सप्तपुरेम॑त्यु छोहचूणंमवा- 
मुयात्‌ ॥ रसेः कुठाराच्छिन्नायाः पातालगरुडीरसेः ॥ स्तन्येन 
चा्कदुग्घेन तीहणस्येवं मतिभवेत्‌ ॥ 89॥ हा 
अर्थ-खेडीछोहको रेतीसे चूणे कर उस चूणेका बारहवां हिस्ता होंगल ढछेकरे . 
'घीगुवारके रसमें दोनोंको दो प्रहर खरछ करे तब मिद्टीके सराव संपुटमे भरके कपड- 
मिट्टी कर आरने उपछोंके बीचमें रखके फूंक देवे । इस प्रकार स्रात पुट देय तो ० 
पोछाद और खेडी आदि लछोहकी उत्तम भस्म होय। छोह भस्म करनेका दूसरा प्रकार॒ 
और कहते हैं। छिलहिंटाके रसमें अथवा ञ््रीके दूधमें तथा गौके दूधमें अथवा पियावोँ- 
सा अथवा आकके दूध सिंगरफ मिछाय पोलछाद छोहेकों घोटके पृथक्‌ २ सात अग्नि. 











देवे तो तीक्ष्ण छोहकी उत्तम भस्म होय ॥ / क्‍ ५२ 
लोहभस्मका तीसरा प्रकार “5 ४ 

सूतकद्रिय॒ुण गंध॑ दत्ता कुयोच्र कजलीम्‌ ॥ 9८ ॥ दयोः सम॑ 
लोहचूण ट्यल्कन्यकार ॥ यामयुम्मं पि डे य “कृत्वा ता- ०080 






अस्य पाज्रके ॥ ४९॥ पमें धृत्वा सबक : पे पत्नैराच्द 
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..बुधः ॥ यामार्घेनोष्णता भूयाद्धान्यराशो न्यसेत्ततः ॥ ५० ॥ 
. द्वव्योपरि शराब | त्रिदिनांते समुद्धरेत्‌॥ पिल्ठा च गालयेद- 
खादेव वारितरं भवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
अधथे-पारा एक भाग और गंधक दो भाग छेके दोनोंकी कजली करे। फिर उस 
कजलीके समान भाग पोछादका चूरा छेवे। सबको घीगुवारके रसमें दो प्रहर. पर्यत 
खरल करके गोला बनावे | उसको तामेके पात्रमें रखके उसके ऊपर अंडके पत्ते दो 
. >थवा तीन ढकके चार घडी पंत धूपमें रख देवे । जब वह गोछा गरम हो जावे 
तब मिट्टीकी शरावेसे उस तामेके पात्रका मुख बंद करके धानकी राशि (अन्नकी खत्ती )- 
में तीन दिन पर्यत गाड देवे । फिर चौथे दिन बाहर निकालके उस लछोहकी भस्मकों 
. कपडछान करके इसको पानीमें डाले | यदि पानीमें तरने लगे ता उस भस्मको उत्तम 
हुईं जाननी । इस प्रकार संपूर्ण छोहोंकी भस्म कपंडेसे छानके पानीमें डालके देवे । 
याद पानीमें तरने छगे तो उत्तम भस्म हुई जाननी ॥ 
अब दूसरे प्रकारसे संपूर्ण घातुओंकी भस्म करनेकी विधि । 
एवं सवोणि लोहानि स्वणोंदीन्यपि गालयेत्‌ ॥ 
शिलागंधाकंदुग्धाक्ताः स्वणे वा सर्वधातवः ॥ 
प्रियंते द्वादशपुंटेः सत्ये गुरुवचो यथा ॥ «२ ॥ 
अथे-मनसिल और गंधक इन दोनोंकों आकके दूधमें पीसके सुवर्ण आदि संपूर्ण 
घातुओंपर लेप करके आरने उपलोंकी बारह गजपुट अग्ने देवे तो संपूर्ण घातु- 
आओंकी भस्म होवे । इस विषयमें दृष्टांत हे जेसे गुरुका वचन सत्य होता है इसी 
अकार इस प्रयोग करके संपूर्ण धातुओंकी निश्चय भस्म होवे ॥ 
प्रो सात उपधातु । 
माक्षिकं तुत्थकाओ च नीझांजनशिलालकाः ॥ 
रसकश्चेति विज्ञेया एते सप्तोपषातवः ॥ «३ ॥ 
अथ-१ सुवर्णमाक्षिक (सोनामक्खी ) २ लीढा थोथा ३ अश्रक ९ सुरमा ५ मन- 
. सिल ६ हरताढ और ७ खपरिया ये सात उपधातु जाननी ॥ 
कह सुवणमाक्षिकका शोधन और मारण | 
माक्षिकस्य त्रयो भागा भागेऊ॑ सेंधवस्य च ॥ मातुलुगद्वेवोथ 
जंबीरोत्थद्वेः पचेत्‌ ॥ ५७४ ॥ चालयेडोहने पात्रे यावत्पात्न 
; ३." मुलोहितम्‌॥ भवेत्ततस्तु संशुद्धि स्वणेमाक्षिकमृच्छति॥«६«॥ 
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कृषायेण घृष्ठा तेलेन वा पुदेत्‌ु॥ तक्रेण वाज- है 
मृत्रेण श्रियते स्वण॑माक्षिकस्‌ ॥ ५६ ॥ ह 
अथ-सुवणमाक्षिक तीन भाग और सैंधानमक एक भांग दोनेंका चूण कर दोनों- _ 
को लोहेकी कडाहीमें डालके चूल्हेपर चढायंके नीचे अग्नि जछावे । फिर इसमें 
बिजोरेका रस अथवा जंभीरीका रस डालके छोहकी कछछीसे घोटे । जब कढ़ाई 
छाल हो जावे तब नीचे उतार लेय । जब शीतल हो जावे तब सुव्णमाक्षिककी 
भस्मको उसमेंसे निकाल छेवे | इस श्रकार शोधन करके उस सोनामक्खीको कुछ- 
थीके काढेमें, तिलके तेलमें, छाछमें अथवा गोमूत्रमें खरछ कर सरावसंपुटमें रखके 
कपडामेट्टी कर आरनेउपलोंकी अग्निमें फ़ंक देय तो सुवर्णमाक्षिककी भस्प होय ॥ | 
रौष्यमाक्षिकका शोधन और मारण | कु 
ककोटीमेप:ृंगु॒त्थेद्रवेजेबी रजेदिनस्‌ ॥ जे 
भावयेदातपे तीत्रे विमठा शुद्धयति धुवम्‌ ॥ ५६७ ॥_ 
अथे-रुपामाखीका चूण कर ककोडा मंदासिंगी और जंभीरी इन तीनोंके रसमें 
एक २ [देन खरल कर धूपमें धरनसे रोप्यमाक्षिक ( रुपामासत्री ) शुद्ध होय । इसका 
मारण सुवणमाक्षिकके समान जानना ॥ 
लीले थोथेका शोधन | 


विष्ठया मर्देयेत्तत्थं मानोरककपोतयोः ॥ ५८ ॥ द्ञांशं टंकण्ण ; 
दृत्त्वा पचेन्मृदुपुटे ततः॥पुट द्नः पुर क्षोद्रिदेयं तुत्थविशुद्धये॥९९॥ 


अथ-बिछी और कबूतर ( अथवा पिंडुकिया ) इनकी विश्ठा छीढे थोथेके समा- 
न तथा हा थोयेका दशवां हिस्सा मुहागा लेकर सबको एकन्र करके खरहू करें. 
के कक भर कपडमिट्टी कर आरने उपलोंकी हलछकी अग्नि देवे। 
बाहर निकालके दहीम ख़रल कर इसी प्रकार अग्नि देवे । फिर सहतमें खरकू 
करके आग्रे देय तो लीले थोथेकी शुद्धि होवे ॥ ४ 4; 
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वार बेयत्नतः॥ क़॒तो वटजटाकायेस्तद्वददेयं पुठत्रयम्‌ ॥६३॥ 


... प्रियते ना संदेह सर्वरोगेष योजयेत्‌ ॥ मृत ल्ं हरमृत्यु 
_ जरापलितनाशनम्‌॥ अनुपानेश्र संयुक्त तत्तद्रोगहरं परम्‌॥ ६४॥ 
अर्थ-काली अश्नक अथोत वज्राभ्रकको कोलेमें डालके घोंकनीसे अथवा फूंकनीसे 
फूंककर तपावे | जब लाल हो जावे तब निकालके दूधमें बुझ्ाय दे । फिर उसके 
पृथक २ पत्र करके चौछाईका रस और नींबूका रस दोनोंको एकत्र करके उसमें उन 
: श्नोंकों आठ प्रहर पर्यत मिगोय देवे तो अअक शुद्ध होय | फिर उस अश्रककों उस _ 
_ रसमेंसे निकाछके उसका धान्याश्रक कर उसको आकके दूघमें एक प्रहर पर्यत खरछ 
.. कर गो २ चक्रके आकार टिकियां बनावे । उनके चारों तरफ आकके पत्ते लपेटके 
.. पिट्टीके सरावसंपुटमें भर उसपर कपडमिट्टी करके धूपमें सुखाय लेवे। फिर उसको 
._ आने उपलेके गजपुटमें रख के फूंक देवे । इस प्रकार आकके दूधमें १ दिन खरहढ 
करे और रातियें पुट देवे ऐसे सात पुट देय। फिर बडक़ी जदाके कहेमें उस 
.. अश्रकको एक २ दिन खरह करे और अग्नि देवे इस प्रकार त्तीन गजपुट देय । 
ऐसी अमन देय तो अश्रककी उत्तम भस्म होय इसमें संशय नहीं है । इस अश्रकसे 
. संपूर्ण रोग दूर होवें तया अकालमृत्युकाभी निवारण हो बुढापा दूर हो सपेद्‌ बाछोंके 
_ काले बाल हों तथा इसको जैसे २ अनुपानके साथ जिस २रोगमें देय तो यह वैसे २ 
गुणोंको करता है ॥ . 
00 दूसरी विधि । 
शुद्ध घान्याअक॑ मुस्तं शुंठीपड्भागयोजितम्‌ ॥ मदयेत्कां- 
जिकेनेव दिन चित्रकने रसेः ॥ ६५ ॥ ततो गजपुद दयात्त- 
स्मादुद्धत्य म्देयेत्‌ ॥ त्रिफावारिणा तद्वत्पुटेदेव पुटेख्निभिः हे ॥ 
॥६६॥ बलागोमृतमुसीतुलुसीसू रणद्रवेः ॥ मर्दित पुटितं वह! 
. जिजिबेल व्जेन्‍्मतिम ॥ ६७ ॥ क्‍ 
थ-जिस भ्रकार प्रथम विधिकी टिप्पणीमें धान्याअ्रक करनेकी _ अथ-जिस ग्रकार प्रथम विधिकी टिप्पणीमें धान्यान्रक करनेको विधि कह आये विधि कह आये हैं 
...._ ३ धान्याअककी यह विधि है कि कतरी हुई अश्रकको छेकर चतुर्थाश चांवलोंके घानको 
..मिलायके उसको कंबलमें पोटली बांधके परातमें रक्खे | फ़िर उसपर जछ डाढता जाय और 
.. हाथोंसे उस पोग्छीको मीडता जावे | इस प्रकार करनेसे उस कंबरमें जितना अभ्रक होगा 
.._ बह बहकर उस परातके पानीमें आ जावेगा । जब जाने कि सब अअ्रक परातमें आ गया 


ही छा के 
क ५, 


._ तब उस परातके पानीको नितारके पथ्क देने और उस अअञकके चूरेको लेकर धूपमें सुखाय 
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खरल करे । पश्चात्‌ एक दिन चीतेकी रसमें खरछ करके मिट्टीके सरावर 
कपडमिट्टी कर आरने उपछोंके गजपुटमें रखके फेक दे वे । जब शीतल | 
उसको बाहर निकालके त्रिफलेके काढेमें नित्य प्रति मदेन करे इस प्रकार बह 
करे और तीनहीं गजपुटकी आंच देवे। पश्चात्‌ खरेंटीका रस अथवा खरेंटीका काढो) _ 
गोमूज, मसलीका काढा, तुलसीके पत्तोंका रत और जमीकेंद इन पांचोंके रसमें 
अश्नकको प्ृथकू खरल करावे | एक एकके तीन २ गजपुट देवे । इस प्रकार 
आग्नि देनेसे अश्रककी परमोत्तम भस्म होय॥ 2. 
सुरमा और गैरिकादिकोंका शोधन । दिनेकमातपे ०५008 


थ >>. 










तुवरीशंखकंकुष्ठ शुद्धिमायाति निश्चितम्र ॥ ६९॥ 
अर्थ-सुरमेका चूणे करके जंभीरीके रसमें खरल कर एक दिन धूपमें राखे 
सुरमा शुद्ध होय | फिर इसको रोगादिकोंपर देना चाहिये । इसी प्रकार 


कसीस सुहागा कोडी फिटकरी शंख और मुरदासिंग इन सबकी शुद्धि करनी चाहिये | 










नह 


पचचेत्‌ व्यहमजामृतेड्नोलायंत्रे मनःशिछाम्‌॥ ५.“ $ हा 


है 


जायाः शुद्धिमृच्छति॥ ७० ॥ 





फिर 


अर्थ-मनत्तिढको दोछायंत्रमें डाठके बकरीके म्त्रमें तीन दिन पचावे। 
निकालके खरलमें डाछ सात पुट बकरीके पित्तेकी देवे तो मनसिल 


हरताछका शोधन | 








हक हैं 


प्र पे की | रसमें एक अहर, तिढके तेलमें १ प्रहर, 





2020 मा . ख़परियाकां शोधन । द 
. ,  नृमूत्रे वाथ गोमूत्रे सप्ताई रसक क्षिपेत्‌ ॥ 
.... दोलायंत्रेण शुद्धिः स्यात्ततः कार्येषु योजयेत्‌॥ ७३ ॥ 
अथ-खपरियाको दोलायंत्रमें डालके मनुष्यके मृजर्मे सात दिन तथा गोमज्रमें सात 
हु 53: इस प्रकार चौदह दिन मिगोने और पचानेसे खपरिथा शुद्ध हो त़ब इसको 
...... अभम्नक हरताछ आदिसे सत्व निकालनेकी विधि | 
लाक्षामीनपयरछागं टंकणं मृगश्वृंगकम्‌ ॥ ७४ ॥ पिण्याक स- 
.. पैपाः शिंय्रजोणों गुडसेंधवाः ॥ यवास्तिक्ता घ्॒त क्षोद्रं यथा- 
. लामे विचृर्णयेत्‌ ॥ ७५ ॥ एभिविमिश्रिताः सर्वे घातवों गाढ- 
वहिना ॥ मूषाध्माताः प्रजायंते मुक्तसत्वा न संशयः ॥ ७६ ॥ 
थ-१ छाख २ छोटी मछली १ बकरीका दूध ४ सुहागा ५ हरिणका सींग 
& तिलोंकी खल » सरसों ८ सहजनेके बीज $% घूंपघची ( चिरमिटी ) १० मेंढाके 
बाल ( ऊन ) ११ गुड १२ सैंधानिमक १३ जो १४ कुटकी १५ घी और १६सहत 
ये सोलह वस्तु, हरताछ आदि जिस वस्तुका सत्व निकालना होवें उस घातुका आठर्वा 
_ हिस्सा एक एक औषध लेकर सबका चूर्ण कर एकत्र गोलछासे बनाय प्रसमें रखके 
कोछोंकी आंचमें घोकनीसे खूब धमावे तो हइरताछ अथवा अभ्रकर आदि उपघातुओंका 
सत्व निकले । इस प्रकार जिस वस्तुका सत्व निकालना हो निकाल लेवे | धातुओंका 
द्रवीकरण आदि विधि रसराजसुंद्र गंथमें देखो ॥ 
0025 3 हीरेकाः शोषन और मारण । 
लायंत्रे विषाचयेत्‌ ॥ व्याप्रीकंदगत वचन 
त्रिदिन शुद्धिच्छति ॥ 99 ॥ तप्त तप्ते तु तद्बजं खरसमूत्रे नि 
.. पेचयेत्‌ ॥ पुनस्तप्यं पुन कुयोत्रिसत्तथा ॥ ७८॥ 
मत्कुणेस्तालक॑ पिट्ठा यावद्धवंति गोलकम्‌॥ तदोले निहित 
. १ संपूर्ण आषधोंकी अपेक्षा छुहांगा सत्र निकालनेवाली धातुका चतुर्थीश छेते ऐसा 
किसी आचार्यका मत है| ५ 
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: क्षिपेत्‌ ॥ पुटेन्मूल्लापुटे रुड्मा कुयोंदेवे चसप्तथा ॥वैकात॑... 
भस्मतां याति वज्रस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 2. 
अध-वैक्रांत ( कासुछा ) माणि नीहमाणे तथा पद्मराग ( छाढ ) मणि इनका _ 
शोधन हीरेके समान करें । फिर उस वेक्रांठमाणिकों तपाय २ के घोडेके मूजमें 
१७ चौदहवार ब्लावे। पश्चात्‌ मेंढासिंगीके पंचांगका कूट पीस उसकी छुगदी करके 
उसमें इस वैक्रांतमणिको रखके सरावसंपुट्में घरके कपडमिट्टीकर आरने उपलोके _ 
गजपुटमें रखके फूंक देवे | इस प्रकार सात अग्नि देवे तो वेक्रात मणिकी भस्म होय 
थह भस्म ही रेके भस्मकी अभाषमें देनी चाहिये ॥ 
संपूर्ण रत्रोंका शोधन मारण । 
स्वेदयेद्दोलिकायंत्रे जयंत्याः स्वर्सेन च ॥ ८६॥ मणिमुक्ताप्र- 
वालानां यामेक॑ शोधनं भवेत्‌ ॥ कुमायो तंदुलीयेन स्तन्येन च 
निषेचयेत्‌ ॥ ८७ ॥ प्रत्येक सप्तेे च तप्ततप्तानि कृत्खशः॥ 
मोक्तिकानि प्रवालानि तथा रत्नान्यशेषतः ॥ ८८ ॥ क्षणाद्वि- 
विधवणानि म्रियंते नाज्र संशयः ॥ उक्तमाक्षिकवन्मुक्ताः श्रवा- 
 छानि च मारयेत्‌॥ वजवत्सव॑रत्नानि शोपयेन्मारयेत्तया ॥ ८९॥ _ 
अर्थ-सूर्यकांतमणि मोती और मूंगा इनको दोलायंत्रम डालछके अरना अथवा 
जाहके रसमें एक प्रहर पचावे तो ये शुद्ध होवें । फिर इनका मारण इस प्रकार करे | 
: घीगुवारका रस चौलाईका रस तथा ख््रीका दूध इन तीनोंमें न मणि मोती और मूंगा 
तथा और अन्य प्रकारके रत्नोंकी तपाय २ एक एकमें सात वार बुझावे तो क्षणमात्रम 
« सबकी भस्म होवे इस विषयमें संदेह नहीं है। तथा इनके मारणकी दूसरी विधि 
कहते हैं | सुवर्णमाक्षिकका जिस प्रकार मारण कहा है उसी प्रकार; मोतियोंका और 
मृंगेका मारण करे । ही रेंके शोधन और मारणके सहश संपूण रत्नोंका शोधन मारण 
करना चाहिये ॥ के द 









... डिछाजीतका शोधन। 
शिलाजतु समानीय अ्रीष्मतत्तशिलाच्युतम्‌ ॥ ९० ॥ 
की आर पल अत पक ॥ २३ द्ग्पैल्लिफलाकायेभृंगढ्वेश्व मदंयेतू॥... 
._ आततमपे किनमेकेक॑ तच्छुष्क झुद्धतां बनेत 0 ९१॥___ 
के श्‌ उत्पन्न होते समय विकृतताको म्रापत होनेसे उत्ती हीरेको वैक्लांत कहते हैं । 





त। 
३५ $ ५ कब्र 
४4% %:.: 








.. _ अर्थ-औष्म ऋतुमें गरमी अधिक होती है इसीसे पंवक्तों जो बड़ क्‍ 
हैं गरमीसे अत्यंत तपती हैं तव उनसे रस गलकर जम जाता ह्लै आओ शीत रै जड़ा: होती 20.0 
. कहते हैं उस शिछाजीतकों छायके गौके दूधमें, जिफडेके काढेमें तथा भांगरेके रसमें 
वैथकू २ एक एक दिन खरल कर धूपमें धरके सुखाय लेवे तो शिक्लाजीत शुद्ध होवे॥ 

क्‍ . तथा दूसरा प्रकार । ५ 


मुख्यां शिलाजतुशिलां सूक्ष्मखंडप्रकल्पिताम्‌ ॥-निक्षिप्पात्यु-. 
व्णपानीये यामेक॑ स्थापयेत्सुधीः॥ ९२ ॥ मदयित्वा ततो नीर॑ 
ग़ृहीयाद्ख्रगालितम्‌ ॥ स्थापयित्वा च मृत्पाजे घारयेदातपे .. 
बुधः ॥ ९३ ॥ उपरिस्थ पन॑ च स्यात्तत्क्षिपेदन्यपाजके ॥ धार- 

: येदातप धीमाजुपरिस्थं घने नयेत्‌ ॥ ९४॥ एवं पुनः पुनर्नीला 


द्विमासाभ्यां शिलाजतु ॥ भूयात्कायक्षमं वहो क्षिप्तं लिगोपस॑._ 

भवत्‌॥ ९५ ॥ निधूंम च ततः झुद्धं सर्वकमंसु योगयेत॥ 

_ अधः स्थित च यच्छेष॑ तस्मिन्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ विम्य 

372 पूर्ववच्चेव तन्नयेत्‌ ॥ ९६ ॥ ला 

“जिस पाषाणसे शिछाजीत उत्पन्न होता है उस पाषाणको उत्तम ५ 

उस पाषाणक बारीक २ टुकडे करके खलबलाते हुए गरम पानीमें एक हक 
भिगोवे । पश्चात्‌ उन टुकडोंकों उसी पानोमें बारीक पीसके कपडेमें छान उसे पारनी- 

को मिट्टीकी नांदम डालके. धूपमें रख देवे-| जब उस पानीपर मल ईआ भाय जावे... 

उसको उतारके दूसरे पाजमें डाछ॒ता जाय | इस अकार प्रथक २ पाजमक् वार 

सब मलाई उतारके दृपरे पात्रमें इकट्ठी करे | फिर उस दूसरे 

बे अजर | दे व 0 फ 0 सस धूपमें धर देवे | जब उसपै मलाई पड़े... 

नांदमें ड उसमेंभी गरम जल हा 

देवे | जब-उसमें मछाईं आवे तब फिर पहली छुद्ध ०-३ हु आादन महा की के 


| इस क्रमसे बराबर एकमेंसे निकाल 2 





2 ब्यछछ ५6 कक 4 
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... मंदूर बनानेकी विधि । 
अक्षांगारपमेत्किटं एरधेमत्किटं झोहज तदवां जलेः ॥ सेचयेत्तपतप्तं तत्स- 
वार पुनः पुनः ॥९७॥ चूणयित्वा ततः कार्येद्िगुणेस्रिफला- 
भंवेः ॥ आटोब्य भजंयेद्रहो मंडूरं जायते वरम्‌ ॥ ९८ ॥ ग 
अर्थ-बहेडेकी छकडियोंके कौले करके उसमें पुराने लोहकी कीटी डालके घोंके 
जब लाल हो जावे तब उस कीटीको गोमूजरम बुझाय देवे । इस प्रकार सात वार 
तपाय २ के गोमृञ्रमें बुझवें । फिर उस कीटीका बारीक चूण करके उसके दूना 
बिफलेका कादा हांडीमें भर उसमें उस कीटीके चू्णको डालके अच्छी रीतिसे उस्र 
 हांडीके मुखको ढक मुखपर कपडमिट्टी कर देवे। पश्चात्‌ उसको आरने उपछाके गजपुट्मे 
. रखके फूंक देय । जब शीतल हो जावे तब उस हांडीको बाहर निकाल उसमें उठ 
कीटका जो मंडूर बनके तैयार होवे उसको निकाछ छेय तो परमोत्तम बने । इसे 
. सब योगमें मिलछावे ॥ । 
द ...क्षार बनानेकी विधि | 
शारवृक्षस्य काष्टानि शुष्कान्यग्रो प्रदीपयेत्‌ ॥ ९५॥ नीला 
तद्भस्म मृत्पाते क्षिप्त्वा नीरे चतुगुंणे ॥ विमर्थ धारयेद्ाओं 
प्रातरच्छलर्ं नयेत्‌ ॥ १०० ॥ तत्नीरं काथयेद्रह्ों यावत्सवे 
विशुष्यति ॥ ततः पात्रात्समुछिख्य क्षारों ग्राह्मः सितप्रभः ॥ 
॥१०१॥ चूणांभः प्रतिसायेः स्पात्पेयः स्पात्काथवत्त्थितः ॥ 
इति क्षारद्वय पीमान्युक्तकार्येषु योजयेत्‌ ॥ १९२ ॥ 
इति शाहइुंधरे द्वितीयखंडे एकादशोध्ध्यायः ॥ ११ ॥ 
अथे-जिन वृक्षोंसे खार निकलता है उन वृक्षोंकी ठकडी छाकर सुखायके जढाय 
छेवे । जब राख हो तब उस राखको मिट्टीके गगरेमें भर राखसे चौगुना जछू डालके , 
उस राखको उस पानीमें मिछायके रख देवे । इस प्रकार १ राज़िभर धरी रहने दे 
प्रातःकाल उस घडेमेंसे ऊपर ऊपरका नितरा हुआ जल लोहेकी कढाईमें निकाल डेवे। 
फिर उस कढाईकों आम्रे पर चढायके नीचे अग्नि , जलायके उस पानीको जलाय 
. देवे | इस प्रकार करनेसे पानी जछ जावेगा उस कढाइंमें चारों तरफ सपेद्‌ २ खार 
. चूणेके समान लगा हुआ रह जावेगा उस्तको निकाल छेवे । इस क्षारकों प्रतिसाये 
. कहते हैं । इसको श्वासादे रोगोंपर देवे तथा काढेके समान पतडा जो क्षार रहता है 


ता 


..._ १ ओंगा इमछी केछा पछास थूहर चीता कटेरी मोखइक्ष इत्यादि क्षारदक्ष जानने। 
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कमाचीरसेस्तद्वदिनमेक च मददेयेत्‌॥ $॥ जिफलायास्ततः 
काये रसो मद्येः प्रयत्षतः ॥ ततस्तेभ्यः प्रथइयोत्सूत॑ प्रक्षाल्य 
कांजिकेः ॥ ७ ०४5 ॥ ततः क्षिस्‍्त्वा रस खल्वे रसाद्ष च सेंघवम्‌ ॥ 
म्देयेत्निंबुकरसेद्निमेकमनारतम्‌॥८॥ ततो राजी रसोनश्व सु- 
ख्यश्व नवसादरः ॥ एंते रससमेस्तद्वत्सूतो मर्थस्तुपांचुना॥९॥ 
ततः संशोष्य चक्राभ॑ कृत्वा क्षिप्ता च हिंगुना॥ द्विस्थाली 
मंपुटे धृत्वा पूरयेछवणेन च॥ १० ॥ अथ स्थाल्यां ततो मुद्रा 
दद्याहृटतरां बुधः ॥ विशोष्याभि विधायाधो निर्षिचेदंबु चोपरि 
॥ ११ ॥ ततस्तु ६३४०५ कुयोत्तीतरा्ि तद्धः प्रहरत्रयम्‌ ॥ एवं निपा- 
तयेदरष्य रसो दोषबिवर्जितः ॥ अथार्धपिठरीमध्ये लग्नो आद्यो 
रसोत्तमः ॥ १२ ॥ क्‍ 

अधथ-राई और लहसन दोनोंको एकत्र पीसके उसकी मूस बनावे । उसमें पारा 
डालके उसकी कपडेमें पोटली बांध दोलायंत्र करके कांजीमें तीन दिन पचावे | फिर 
उस पारेको निकाछ खरलमें डाढके घीगुवारके रसमें एक दिन खरछ करे | फिर 
चीतेके और कांगनीके रसमें और त्रिफलाके कांढेमें एक एक दिन खरल करे। फिर 
कॉजीमें इस परेको धोयके उस औषधोंके रससे प्रथकू करके फिर खरलमें डालके 
उस पारेका आधा सेंधानमक मिछायके दोनोंको नींबूके रसमें १ दिन खरह करे | 
फिह राई छहसन और नौसादर ये तीन आऔषध पारेके समान भाग लेके उम्रमें पारेको 
मिल्लाय धानके तुषोंके काठेमें सबको खरह करे । जब शुष्क हो जावे तब उसकी 
गोल २ टिकियासी बनावे । उनके चारों तरफ होंगका छेप करके उन टिकियाओंको 
शक घढ़ेमें रखंके उसमें नमक डालके घडढेके मुखपर घडा उछठा जोडके कपडमिद्टी 
कर हृढ करके धूपमें सुखाय देवे | फिर इसको चूल्हेंपर चढाय नीचे अग्नि जलावे 
और ऊपरके घंडेपर गीढे कपडेका पुचासा फेरता जावे कि जिससे ऊपरका घडा 
शीतल रहे और जमा हुआ पारा नीचे न गिरे। अथवा उसपर शीतल जल भर देवे। 
फिर उस नीचेके घंडेके नीचे ३ प्रहर तेज आगे देवे | जद शीतल हो जावे तब 
घडोंकों अछग २ करके हलके हाथसे उस ऊपरले लगे हुए पारेकों निकाल ढेवे। 

. यह पारा परम शुद्ध और दोषरहित होता है ॥ 

क्‍ . गंधककां शोधन । 


.. लोहपात्े विनिक्षिप्य भ्रतमग्रो प्रतापयेत्‌ ॥ त्ते घते तत्स- 
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व (४ हि ॥/ 


शाखकण्पपात्पशक्ाउछतताप ताकत पहल तार॒ इज 


मान क्षिपेद्ंधकर्न रजः ॥१३॥ विद्वुतं गंध ज्ञाला दुग्धमध्ये 

बिनिशिपेत ॥ उप | गंधक॑ ज्ञात दुग्धमध्ये 
'विनिश्षिपेत्‌ ॥ एवं गंधकशुद्धिः स्पात्सवकायेंषु योजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
कर “छोहेके कडछूलेमें घी डालके मंदाग्रिसि तपाय उस घीकी बराबर आमंला- 
खार गंधकका बारीक चूण करके उस घीमें डाल देवे । फिर गँंधक पीमें तपकर जब 
(पथ हो जावे तब एक दूधके पाञ्रपर बारीक कंपडा बांधके उसमें उस गंघककों 
उडेल देवे | जब शीतछ हो जावे तब उस गंधकको निकाछु छे । यह शुद्ध गंधक 


सवे कार्यामें छावे ॥ 
ममव्रसेमिकपजर होंगल़से पारां काढनेकी विधि | 
निवपत्ररसेवों याममात्रकम ॥ १५ ॥ 
पिड्ठा दरदमूर्ध्व च पातयेत्सूतयुक्तिवत्‌ ॥ 
हा #<-ह तस्मान्नीत्वा कार्येषु योजयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
जावे उसे शुद्ध जानना इसको सर्व सर के “ | रा आम 
होंगछ़का शोघन | 
मेपीक्षीरेण द्रदमम्ल्व्गेंश्व भावितम॥ 
हक पर अधिमायाति भेडके ४9०७५ कक तबके 
सात घुट, ऐसे चोदह पुट देय तो हिंगल निश्चय शुद्ध होव है 0 कप का 
शुद्ध हुए पारेके मुख करनेकी विधि | 
कालकूटो वत्सनाभः शृंगकश्व प्रदीपकः ॥ हालाहलो अद्मपुनरो 
दारिद्रः सकुकस्तथा ॥ १८ ॥ सोराष्ट्रिक इति प्रोक्ता विषभेदा 
मी नप्र ॥ अकसेहंडघत्तरठांगलीकरवीरकम्‌ ॥ ९॥ गुंजाहि- 
. फः फेनावित्येताः सप्तोपविषजातयः ॥ एतेविंमर्दित सूतर्छिन्नप- 5 
कै ४ उ च बायते तस्य पातूंख असते क्षणात्‌॥ २०॥ 
५ रण ९ अहदुत्र ७ हारिद ८ रुक आर «जी कगिा) हअतीएक.. 
" न्‍क्तुक ओर ९ सौराष्ट्रक ये नी महाविष' हैं ४ आप 
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उपविष हैं ऐसे सब मिलके १६ हुए इनमेंसे एक एक विषमें पारेको सात २ दिन _ 
.. एकके पीछे दूसरेमें इस प्रकार प्रथक्‌ ९ खरछ करके घोय लेवे पारेके पक्ष ( पर रे हा 
:.._ क्वट जावें अथात्‌ उडे नहीं तथा उसके मुख होकर सुव्णोदि घातुओंकी तत्काछ ग्रसे . 
.. अथोत खाय जावे । इस वास्ते इन कालकूटादि महाविषोंके लक्षण ग्रंथान्तरमें जो छिखे 
हैं उनको टीकाकार प्रसंगवश लिखता है ॥ ग 7 
.... १ कालकूट विष सपेद वरणेका होता है तथा उसपर छाछ २ बिंदु बहुत होते हैं 
. कीचडके समान नम्न होता है। यह विष देवता और दैत्योंके युद्धमें मलिनामक देत्यके 
. रुषिरसे उत्पन्न हुआ है। यह पीपलके वृक्षके समान एक वृक्ष होता है उसका गोंद है 
.. इसकी उत्पत्ति अहिछन्न मय कोंकण और शंगवेर इन परव॑तोंपर अत्यंत होती है। 
.... २ वत्सनाभ विषकी निगुंडीके पत्तोंके समान पत्र होते हैं और आकृति (स्वरूप )- 
. में बचनागके समान होता है । इसके आसपास वृक्ष वेछ घास ये बढते नहीं हैं। यह 
. पिष द्रोणाचछ पर्वतपर अत्यंत उत्पन्न होता है । कर 
..._ ३ आुंगकविष गौके सींगके समान होकर उसके दो भाग होते हैं ।, इस विषको 
< मौके सींगसे बाँधे तो गौका दूध रुघिरके समान होता है । इसके पत्ते अद्रखके 
. पत्तेके समान होते हैं | यह नदीके किनारे जिस जगहपर कीचड होती है उस जगह 
बहुधा प्रगट होता है। क्‍ क्‍ 
४ प्रदीपषक विष चकचकाता हुआ अंगारेके समान छाल रंगकी कातिवाला होता 
. है और इसके पत्ते खजूरके समान होते हैं। इसके सूंघनेसे प्राणीके देहम दाह प्रगठ 
. होकर तत्काछ मर जावे । यह समुद्रक॑ किनारे बहुत होता है । हे 
.... ७ इलाहल विष ताडके पत्तेके समान होता है । इसके पत्ते नीछे रंगके होते हूं 
. और फल इसके गैंके स्तनके समान ढंबे और सपेद होते हैं। तथा इसका कंदभी 
:.. गैंके! यनके समान होता है। इसके आस पास वृक्षादिक नहीं होते । इंसकी वास 
.. खुंपतेही मनुष्य तत्काल मर जाता है । 
। /  & बह्मपुञ्र विष ब्रह्मपुज नामक नदीके किनारे बहुत होता है | इसके पत्ते पछा- 
.. सके समान होते हैं और फलभी पछास ( ढाक ) के समान होते हैं कंद इसका बडा 
... ज्ञया "३०2 बडा होता है | यह विष रोगहरणमें और रसायन क्रियामें 
; अत्युपयोगी 02050 हे ६4 ४॥३3७ 0७ | ते 
७ हारिंद्र विष हलदीके खेतोंमें:उत्पन्न होता है । उसके पत्ते हछ॒दीक समान हेति 
हैं और गांठभी हलूदीके समान होती है । यह विष रसायन विषयमें समथे है। 
८ सक्तुक विष जौके समान आकृतिमं होता है और भीतरसे सपेद्‌ होता है ।"यह 
लोकपवंतमें बहुत उत्तन्न होता है।...|. हे शा 
सौराष्ट्रिक विष सोरठ ( ग्रुजराथ ) देशमें उसन्न होता है। इसका कद: कड- 
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;। ....  दितीयसण्ड-अध्याय ११ । . 'शरेक 
. एके मस्तक समान मोटा होता है। तथा क्ृष्णागरुके समान काछावर्ण होता है और 
. इसके पत्ते पछास्के समान होते हैं इसका पराक्रममी बडा उत्तट है।.. 
रे मुख और पक्षच्छेदनका दूसरा प्रकार । हि 222. 
अथवा त्रिकदक्षारों रानी लवणपंचकम्‌ ॥ २१॥ रसोनो नवसा- " 
_राश्व शिद्यश्वेकत्र चूर्णितेः ॥ समांशेः पारदादेतेजैबीरेण द्रवेण ० 
वा ॥ २२ ॥ निबुतोयेः कांजिकेवों अप अ- 
होराज्येण स्याद्से घातुचरं मुखम्‌ ॥ २३ ॥ अथवा ः 
कीटे रसो मर्थ॑श्रिवासरम्‌ ॥ ल्वणाम्लैसुंखं तस्य जायते पातुष-... 
स्मरम्‌ ॥ २७४७ ॥ 2 
अथे-१ सोंठ २ काली मिरच ३ पीपछ ९ जवाखार ५ सजीखार ६ सैंघानमक 
 » संचरनमक ८ बिडखार $ समुद्रनमक १० रेहका खार ११ छहसन १२ नोसादर 
और १३१ सहजनेकी छाछ ये तेरह औषध समान भाग लेकर चूण करके परेके 
समान भाग छू सबको उसमें डालके जंभीरी अथवा नींबृूके रससे अथवा कांजीमें 
तीन दिनरात्र खरल करे तो स्वणोंद्धातु भक्षण करनेवाढा परेके मुख होय | अथवा 
वीरबहूटी जिसको इन्द्रवधूभी कहते हैं इस नामका कीड। चातु्मास्यमें होता है उसको 
छायके उसके साथ पारेको तीन दिन खरल करे । फिर नींबूका रस और सैंधानमक 
दोनोंको बर* पारा डाछ तीनों खरकू करे तो स्वर्णादि घातुओंको खानेवाढा 
॥ 


कच्छपयंत्रकरके गंघकजारण । ' 

मृत्डुंडे निश्षिपे्नीरं तन्मध्ये च शरावकम्‌ ॥ महत्कुंडपिधाना-... _ हे 
भें मध्ये मेखलया युतम्‌ ॥ २५ ॥ लिप्त्ता च मेखलामध्य॑ चून «.. 
णेनात्र रसे क्षिपेत्‌ ॥ रसस्योपरि गंधस्य रजो बबात्समांशकर ; 
॥ २६ ॥ दत्तवापारे शरावं च भस्मसुद्रां प्रदापयेत ॥ के. 
पु ॥ २७॥ एवं पुनः पुन पड़गुणं या 
प॥ पे थे जीण भवेत्सूतस्तीह्ष्णाम्िः सवकमंकृत्‌ ॥२८॥ 
“मिट्टीका एक पात्र कूंडेके समान ऊँचे मुखका छेकर उसमें जल भरके उस- 

पर ढकनेकी ऐसी कूंडी लेवे जो उस पाज्रके मुखपर आय जावे । उसको लेकर 
पानीसे न छगे इस अकार अछग रखे | फिर उस्त कूंडीमें मिद्वीका गोल एक अंग्रुछ 
ढेला करके उसमें | चना ।बेछायके पारा भर देवे | फिर पारेके समान न भाग की ४ 


की 0७० मा कं कम - 5 के ६. _ 
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ग्रंघकका चूणे उस पारेपर डाले । फिर मिट्टीकी दूसरी कूंडी उछटी ढकके उम्रक्ी 
संघियोंकोी नमक मिली हुईं राखसे बंदकर मुद्रा दे देवे | उसके ऊपर गोौके गोबरके ४ 
उपले रखके अग्नि देवे | इस प्रकार उस पारेप्र छः वार गघक डाल २ के अग्नि देकर 
गंधक जारण करे तो यह पारा देदीप्यमान अग्निक्रे समान होकर सब कार्यकर्ता होवे॥ 
पारा मारणकी विधि । 

धूमसारं रस तोरीं गंधर्क नवृसादरम्‌ ॥ यामेक॑ मर्दयेदम्लेभांगं 

कृत्वा समें समम्‌ ॥ २९॥ काचकुप्यां विनिश्षिप्य ता च मृद्ध- 

खरमुद्रया ॥ विलिप्य परितो वर्क मुद्रा दत्ता च शोषयेत्‌ ॥३०॥ 

अधः सच्छिद्रपिठरीमध्ये कूर्पी निवेशयेत्‌ ॥ पिठरीवालुकापूरे- 

भृत्वा चाकुपिकागछस्‌ ॥३१॥ निवेश्य चुछर्चा तदघः कुर्याद्ध- 

हि शनेः शनेः ॥ तस्मादष्यधिक किचित्पावक॑ ज्वाल्येत्‌ क 

मात्‌॥ ३२ ॥ एवं द्वादशभियोमेशत्रियते सूतकोत्तमः ॥ स्फो- 

टयेत्‌ स्वांगशीतं च ऊध्वेगं गंधक॑ त्यनेत्‌ ॥ अधस्थं मृतसूत्त 
. च सर्वेकमेसु योजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

अर्थ-१ घरका धूंआ २ प्रारा रे फिटकरी ४ गंधघक ५ नौसादर ये पांच औषध 

स्रमान भाग छेकर नींबूके रस्में १ 'प्रहर खरक कर काँचकी शीशीमें भरके उसपर 
कपडमिट्टी करके धपमें सुखाय ले | फिर मुखपर डाट देकर बंद कर दृव | फिर एक 
मिट्टीका बडा पात्न छेके उसकी पेंदिमें छेद करके उसके बींचमें एक ठींकरी रखके 
उसके ऊपर कांचकी शीशीकों रखके ऊपरसे शीशीको गले पर्यत वाह भर देवे । 
शीक्षीकी नलीको खाली राखे । इस यंत्रकों वाछुकायंत्र कहते हैं। फिर उस पात्र- 
को चूल्हेपर रखके नीचे प्रथम हलकी फिर मध्य और अंत तेज इस ग्रकार बारह 
प्रहर पर्यत अग्नि देषे | जब शीतल हो जावे तब शीक्षीकों बाहर निकाल युक्तिशे 
फोडके उसके मुखपर जो गंघक लगी हुईं है उसको-दूर करके नींचे पारेकी भस्म जो 
रहती है उसको निकालके कार्येमें छावे ॥ 


पारदभस्म करनेका दूसरा प्रकार । द 
अपामागेस्य बीजानां मूषायुग्म॑ प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३४ ॥ तत्तंपुटे 
न्यसेत्सूतं मल्यूदुग्धमिश्रितम्‌ ॥ द्रोणपुष्पीप्रसूनानि विडेंग- 
मिरिमेदकः ॥ ३५॥ एतड्डणेमधोष्वे च दत्त्वा मुद्रा प्रदीयतामू॥ 
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त॑ गोले संघयेत्सम्यडः मृन्मुपासंपुटे सुधीः ॥ ३६ । । मुद्रां 
. दत्ता शोषयित्वा ततो गजपुटे पचेत्‌॥ एवमेकपुटेनेव जायते 
भस्म सूतकम्‌॥ ३७॥ 


अर्थ-ओंगा ( चिराचिटा ) के बीजोंको बारीक पीसके दो मूष बनावे। फिर द्रोण- 


पुष्पी ( गोमा ) के फूछ वायविडंग और खैरकी छाछ इन औषधोंका चूण करके. 
आधा चूण एक मूषमें भरे उसके ऊपर पारा रक्खे । उस पारेके ऊपर कठ्मरका दूध 
४० आधे चूणकों रख देवे | फ़िर दूसरी मृषक्रों उस पहली म्रषपर रखके 
संधिको छूप कर अच्छी तरह बंद कर देवे । फिर गोछा बनाय मिट्टीके सरावसंपुटमें 
रखके उसपरभी कपडमिट्टी करके आरने उपलोंके गजपुटमें फूंक देवे तो एकहीं पुट 
करके पारदकी भस्म होवे ॥ 

तीसरा प्रकार । 


काकोदुंबरिकाइम्पे रसं किंचिद्विमदंयेत्‌ ॥ तहुग्पघृश्हिंगोश्व 
मूषायुग्म॑ प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३८ ॥ क्षिप्त्वा तत्संपुटे सतत तत्न सु- 


दवा प्रदापयेतू ॥ धृत्वा तं गोलक प्राज्ञो मृन्मूपासंपुझेघिके ॥ 


परचेन्मृदुपुटेनेव सूतको याति भस्मतास्‌ ॥ ३९ ॥ कु 


अर्थ-कदूमरके दूधमें पारेको थोडी देर खरछ करे । फिर कदूमरके दूधमें हंगकों 
खरल करके दो मूष बनावे | एक मषमे पारेको रखके दूसरी मूषसे उसका मुख बंद करके 
अच्छे प्रकार संधियोंको बंद कर देवे । फिर ऊपरसे पोत्तकर गोछा बनाय छे , इस 
गोलेको मिट्ठीके शरावसंपुटमें रखके उसपर कपडमिट्टी कर आरने उपलोंकी हछकीसी 
अग्निमें रखके फूंक देवे तो पारेकी भस्म होय ॥ 
रपट चौथा प्रकार । 
नागवद्ठ रसेघ्रष्टः ककोंटीकंदगार्भितः ॥ 
मृन्मूपासंपुटे पकत्वा सूतो यात्येव भस्मताम्‌॥ ४० ॥ 


अर्थ-नागरवेलके पानोंके रसमें पारेकों खर कर ककोडेके कंदमें पारेको रखके . 


उसकेही टुकड़ेसे बंद करके सोधि मिछायके कपडमिट्टी करे फिर उसको पूपमें छुखाय॑ 


मिट्टीके सराव संपुटमें रख उसपर कंपडमिट्टी करके आरने उपड़ोंमें रखके हल्की 
आग्ने देवे तो पारेकी अवश्य भस्म होय | इसको कायेमें छावे ॥ 


ह् 
] 


खंडित॑ 






| 
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६ भ्भा 
पु 
हे कब 
|! खा 
ड्ः 
हज 
॥ ५९ 
कह 
न हो 
हद कर 
र 


हुए 40 7 डे: # ." ॥ ४] । (५:3५. ' है." व है. «कं, ] ँ का 28४ | 
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मृगशरंग च ज्वाढामुख्या रसेः समेस्‌ ॥ रुद्दी 
“८५ थ॑ ज्वादामुरुया रसे समस्‌ ॥ ४३ ॥ रुद्दा 
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बे 
; . आंडे पचेइल्ल्यां या ० यामयुग्मं ततो नयेत्‌ ॥ अशंशं जिक द- 
हे धात्रिष्कमात्रं च भक्षयेत्‌॥ ४२॥ नागवलल्या रसेः साथ वात 


पित्तज्व॒रापहम्‌ ॥ अयं ज्वरांकुझो नाम रसः सर्वेज्वरापहः ॥ ४३ ॥ 
अर्थ-हरिणके सींगके बारीक ठुकडे करके पात्रमें रख उसमें ज्वाछामुखीका रस 


. डालके उसके मुखपर सराव ढकके कपडमिट्टी करे । उसको चूल्हदेपर रखके नीचे 
दो प्हर पर्यत अम्रि देंवे । जब शीतछ हो जावे तब उन टुंकडोंकी भस्मकों बाहर . 
. निकालके उस भस्मका आठवां भाग सोंठ मिर्च और पीपल इनका चूण 
. उस भस्ममें मिलाय दे | फिर इसमेंसे ४ मासेके अनुमान पानके रसमें मिलायके पीवे 
.. इसको ज्वरांकुश कहते हैं । यह संपूण ज्वरोंकों दूर करे ॥ 





ज्वारिस |... हर 

पारदं रसक॑ ताल तुत्थे टंकणगंघके ॥ सर्वमेतत्समं शुद्ध कार- 
वेल्या रसेदिनम॥४४॥ मर्देयेछेपयेत्तेन ताम्रपान्रोदरं मिपंक्॥ 

गुल्यपप्रमाणेन ततो रुद्या च तन्मुखम्‌ ॥ ४५॥ पतेत्ते 


है वालुकायंत्रे क्षिप्वा धान्‍्यानि तन्मुखे ॥ यदा स्फुटंति धान्‍्यानि 


. तदा सिद्ध विनिर्दिशेत्‌ ॥७६॥ ततो नयेत्‌ स्वांगशीतं ताम्रपा- 


.. मापेकं 





श्रोदराद्धिषक्‌ ॥ रसे ज्वरारिनामान विचृण्ये मरिचेः समस्‌ ॥४७॥ 
भक्षयेत्राशयेज्ज्वरम्‌ ॥ ति्दिनिर्विषमं तीज़मे- 








कद्वित्रिचतुयेकम्‌ ॥ ४८ ॥ 


... अर्थ-१ पारा २ खपरिया हे हरताढ ४ छीलायोथा ५ सुहागा और ६ गंधक 
.. इन छः ओऔषधोंकों शोधकर समान भाग छेवे | सबको खरलमें डाल करेलेके पत्तोंके 


१ दिन खरल कर फिर तांबेकी डिब्बीमें अद्ध अंगुल छेप करके उसपर ठकना 


.. देकर उसे वाकुकायंत्रमें डालके चूल्हेपर रखके नीचे अग्नि जढावे और उस पाम्रके 
... मुखपर थान रख देवे। जब वह भुनके खीढ हो जावे तब जाने कि औषध सिद्ध हो गईं। 
.. फिर अग्रिकों बंद करे । जब शीतछ हो जावे तब बाहर काठके उस डिब्बीसे औष- 
.. घ॒को निकाल लेवे । इसको ज्वरारिरस कहते हैं | फिर इसके समान कार्ली मिरिच 
.. मिलाय बारीक पीस छेवे । इसमेंसे १ पदक पानमें रखके खाय तो यह ज्वरारिरस 
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विषमज्वर दारुणभी दूर होवें ॥ 
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४ अकरकरा ५ सरसखोंके तेलमें सोधी हुईं गंधक और ६ इन्द्रायनके फल ये छः जौ- 
षध चार २ भाग छेवे | सबका चूणे करके परे सुंद्धा खरलूमें डालके इन्द्रायनके 
.. फलके रसमें खरछ करके एक एक मासेकी गोली बनावे । एक गोली गिलोयके रससे 
सेवन ३२ तो संपूर्ण ज्वर दूर होंय ॥ द 

लोकनाथरस क्षयादि रोगोंपर । 
शुद्दो कक सूतो भागद्वयमितों भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ तथा गें- 
धस्य भागो द्रो कु्यात्कज्जलिकां तयोः ॥ सूताचतुगुंणेष्वेव 
कपदेंषु विनिश्षिपेत्‌ ॥५८॥ भागेक॑ टंकण दत्त्वा गोक्षीरेण वि- 
मर्दयेत्‌॥ तथा शंखस्य खंडानां भागानशे प्रकल्पयेत्‌ ॥« ९॥ 
क्षिपेत्सव पुटस्यांतश्वण लिप्तशरावयोः ॥ गते हस्तोन्मिते घृ- 
त्वा पचेद्रजपुटेन च॥ ६० ॥ स्वांगशीतं समुद्धत्य पिष्ठा त- 
त्सवेमेकतः ॥ पड्गुंजासंमितं चूर्णमेकोनरिशदूषणेः ॥ ६१ ॥ 
घृतेन वातजे द्यान्नवनीतेन पित्तजे ॥ क्षेद्रेण छेष्मने दद्याद- 
तीसारे क्षये तथा ॥ ६२ ॥ अरुचो ग्रहणीरोगे काइयें मंदान- 
ले तथा ॥ कासे श्वासेषु गुल्मेषु लोकनाथो रसो हितः ॥६३॥ 
तस्यापार घृतान्नं च भ्रुजीत कवल्ययम्‌ ॥ मंचे क्षणेकस॒त्तानः 
शयीतानुपधानके ॥ ६४ ॥ अनम्लमजन्नंं सघृतत भ्रुंजीत मधुरं 
दृधि ॥ प्रायेण जांगलं मांस प्रदेये घ्तपाचितम्‌ ॥ ६५ ॥ सु- 
दुग्धभक्त दद्याघ्व जाते5्ग्ो सांध्यभोजने ॥ सप्ृतान्मुद्वटकान 
: व्यंज्ञनेष्ववचारयेत्‌ ॥ ६६ ॥ तिरठामलठककल्केन स्रापयेत्स- 

पिंपाथ वा॥ अभ्यंनयेत्सपिंपा च स्लानं कोष्णोदकेन च॥६७॥ 

कचित्तेलं न ग्ढीयात्न बिल्व॑ कार्वेछकम्‌ ॥ वातोक॑ न्‍ शफरी 

चिंचां त्यजेद्रय्यायाममेथुनम्‌ ॥ ६८॥ मय संधानकं हिंगु झुं्ठी 

माषान्‌ मसूरकान ॥ कृष्मांडं राजिकां कोप॑ कांजिक॑ चेव वजे- 

येत्‌॥ ६९ ॥ त्यजेदयुक्तनिद्रां च कांस्यपात्रे च भोजनम्‌ ॥ 
.._ * पारे और गंघक इनको प्रथम खरह कर पश्चात्‌ उसमें चूर्ण मिछाय गोढ़ी बनाय हे | 


हर 
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ककारादियुतं सब त्यनेच्छाकफलादिकम्‌ ॥ ७० ॥ पथ्योयं 
लोकनाथस्तु शुभनक्षत्रवासरे ॥ पूर्वा तिथो शुझृपक्षे जाते चं- 
द्रबले तथा ॥७१॥ पूजयित्वा ठोकनाथं कुमारी भोजयेत्ततः ॥ 
दाने दद्याद्विपटिकामध्ये ग्राहो रसोत्तमः ॥ ७२॥ ससात्सं- 
जायते तापस्तदा शकरया युतम्‌॥ सतत गुड्डच्या गृहीयाद्व- 
शरोचनया युतम्‌ ॥ ७३ ॥ खजूर दाड़िमं द्वाक्षामिक्षुबंडनि 
चारयेत्‌ ॥ अरुचो निस्तुषं धांन्‍्ये घृतभृष् सशर्करम्‌ ॥ ७98॥ 
दद्यात्तथा ज्वरे धान्‍्ये गुड़चीकाथमाहरेत्‌ ॥ उश्यीरवासकक्ार्थ 
द््यात्समघुशकेरम ॥७५॥ रक्तपित्ते कफे थासे कासे च स्वर- 
संक्षये ॥ अग्निभृष्जयाचूण मधुना निशि दीयते॥७६॥ निद्रा 
नाशे5तिसारे च ग्रहण्यां मंदपावके ॥ सोवर्चछाभयाक्ृष्णाचू- 
णंमुष्णजलेः पिबेत्‌ ॥ ७७॥ शूले5जीणें तथा कृष्णा अधघुयुक्ता 
ज्वरे हिता ॥ प्रीहोदरे वातरक्ते छद्यो चेव ग्ुदांकुरे॥ ७८॥ 
नासिकादिषु रक्तेषु रसं दाडिमपुष्पनम्‌ ॥ दूवायाः स्वरस न- 
स्थे प्रदद्याच्छकेरायुतम्‌ ॥ 9९ ॥ कोलमजाकणाबहिपक्षमस्म _ 
सशकेरम्‌॥ मधुना लेहयेच्छदिहिक्काकोपस्य शांतये ॥ ८० ॥ 
विधिरेष प्रयोज्यस्तु सवोस्मिन्‌ पोटलीरसे ॥ मृगांके हेमगर्भे.. 
च मोक्तिकारुये रसेषु च॥ इत्ययं छोकनाथाख्यों रसः सर्व- 5 
जयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
अथे-शुद्ध और बुअजक्षित ऐसा पारा दो भाग तथा शुद्ध की हुई गंधक दो भाग 
इन दोनेंकी एक जगह कजली करके पारेसे चौग्रनी कौडीनमें उस कजलींकों 
फिर सुहागा एक भाग लेकर गोके दूधम ख़रक कर उससे कौडियोंके मुखको मुंदू के 
दुबे । पश्चात्‌ शंखके टुकड़े आठ भाग लेकर मिट्टीके' दो शराब छेकर एकमें चूना 
पोतकर उसमें शंखके टुकड़े आधे धरे और उनके ऊपर इन कौडियोंकों रक्खे | । 
फिर बाकी रहे हुए आधे झंख़के टुकडोंको रख देवे। फिर इसके ऊपर दूसरा 
३ गंधकाविकोंका जारण करके सुवर्णादे धातु अस़नेके विषयर्म योग्य हुआ जो पारा 





उसको बुभुक्षित पारा कहते हैं 









हा रखके अग्नि देवे | जब शीतल हो जावे तब बाहर निकाल उस शरावमेंसे औषधोंको 
४! निकाल छेबे । फिर इसकों खरछ करके धर रक्‍खे | इसे (मे कनाथरस कहते हैं । 
: यह छोकनाथ रस छः रत्ती उनतीस काली मिरचके चूणेमें मिंलायके जिसके 
.. वादीका रोग होय उसको धीके साथ देवे । पित्तरोग होय तो मक्खनके साथ देवे # 
65% कफरोग होय तो सहतसे ४२ और अतिसार क्षय असरुख्नि संग्रहणी १ला णी कशता मंदाम्नि 
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॥६+% ० ज का शी ' 
है (न च्> जन | न्घु हा । 
ह! शय्यापर विना एक क्षणमात्र सीधा परद।धाका त्यागक 
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: हरिणादिकोंका 


.. करें अथवा पीकी मालिश करके स्नान करे | स्तानके सिवाय अंगमें लगाना होय 
. तो घीकाही मालिश करे । स्नानका जल कुछ २ गरम होना चाहिये। बेलफल, 
करेल, बेंगन, छोटी मछली, इमली, श्रम, मैथुन, मद्य, संघान ( सधाने » हींग, 
. सोंठ, उडद, मसूर, पेठा, राई, कांजी और कोप इनको छोकनाथ रसका सेवन 
करनेवाला त्याग देवे | दिनमें न सोवे । कॉांसेके पात्रमें भोजन न करे | ककार जिनके 
आदि है ऐसे शाक ( जैसे करेहा ककडी आदि ) को तथा फ्लोंकों त्याग देय | 
इस प्रकार लोकनाथरसका पथ्य कहा है । उत्तम दिन उत्तम वार पूणों तिथि पंचमी - 
दशमी और पूर्णिमा शुकृपक्ष तथा उत्तम चंद्रमाका बल विचारके छोकनाथ रसका 
पूजन कर फिर कुमारी कन्याओंको भोजन कराय तथा यंथाश॒क्ति सुबर्णादिका 
दान देकर इस रसका सेवन करे | इस रसके सेवन करनेसे दो घड़ी देहमें संताप 
. होता है, उसके शांति करनेकों मिश्री गिलोयका सत्व और वंशढोचन इन तीनोंकों 
एकन्न करके सेवन करे तो संताप दूर होवे | खज़र ( छुहारे ) विज्लायती अनार 
' अंगूर ) और इसके टुकड़े ये पदार्थ थोड़े २ खाय तो इसका संताप और 
दूर हो | धनियेकों कूट उसके तु्षोको दूर करके धीमें भूनके उसमें मिश्री 
'मिलायके इसके साथ लोकनाथरसको भक्षण करे तो अरुचि दूर होय । घनिया 
और गिलोय इनका काढा करके उसमें इस छोकनायरसको मिलछायके पीवे तो 
होवे | नेत्रवाछा और अडूसा इन दोनोंका काढा करके सहत ४४ रे मिश्री 
पम्छाय इसके साथ छोकनांथ रस खाय तो रक्तपित्त कफ श्वास खांसी स्वर्ग 
ये रोग दूर होवें | थोडी भांगको भून चूणे कर उसमें इस रखकों मिछाय उसको ४ 
. सहतमें मिछाय राज्िके समय सेवन करे तो गई हुई निद्रा आवे, अतिसार और प्र. 
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श्श्श शारज-धरसंहिता । 


क्तिकचण च हेमद्विंगुणमावपेत्‌ ॥ ८७9॥ तेषु स्वसमं गंध श्षि 
प्त्ता चेकत्र मर्दयेत्‌ ॥ तेषां कृत्वा ततो गोलं वासोभिः परिि- 
पयेत्‌ ॥ ८८॥ पश्चान्म॒दा वेशयित्वा शोषयित्वा च पारयेत्‌ ॥ 
शरावसंपुटस्यांते तत्र मुद्रां प्रदापयेत्‌ ॥ ८९॥ लवणापूरिते 
भांडे धारयेत्तं च संपुटम ॥ मुद्रां दत्त्वा शोषयित्वा बहुमि्गोम- 
येः पुटेत्‌॥ ९० ॥ ततः शीते समादवत्य गंघ॑ सूतसम॑ क्षिपेत्‌ ॥ 
घृष्ठा च पू्ववत्खल्वे पुटेह॒नपुटेन च॥९१॥ स्वांगशीत ततो 
. नीता गुंजायुम्म॑ प्रकल्पयेत्‌ ॥ अष्टभिमोरिचेयुक्तः कृष्णात्रय- 
युतो5थ वा ॥९२॥ विलोक्य देयो दोषादीनेकेका रसरक्तिका ॥ 
सर्पिषा मधुना वापि दद्यादोषाग्पेक्षया ॥९३॥ लोकनाथसमं 
शुचिः ॥ सेष्माणं ग्रहणी कार श्वार्स 
: क्षयमरोचकम॥ मृगांको5यं रसो हन्यात्कृशलं वलहीनताम्‌ ॥९४॥ 
अ्थ-सोनेके भोजपन्नके समान पतले पत्र करके उसके समान भाग शुद्ध पारा 
छेकर दोनोंकों एक जगह कचनारके रससे अथवा ज्वालामुर्खीके रससे जबतक मि- 
लकर पिट्ठीके समान न होवे तबतक खरल करे-। पश्चात्‌ सोनेका चतुर्थाश सुहागा 
तथा सोनेक दूना मोतियोंका चूरा और सबकी बराबर गंधक छे सबको एक जगह 
। खरल करके एक गोला बनावे | उसके चारों तरफ कपड़ा रूपेटकर ऊपरसे प्रिट्टी 
ल्‍्हेस देवे । फिर इसको धृपमें सुखाय ले । और मिट्टीके दो सरावें.ले एकमें इस 
गोलेको रखके दूसरा उसके मुखपर रखके उसपर कपडभिट्टी कर ढेंबें। फिर एक 
हांडी लेवे | उसको पिसे हुए नमकसे आधी भरके बीचमें इस संपुटको रखके उसको 
नमकसेही फिर भरके बंद कर देवे और उसके मुखको परियासे बंद करके मुख- 
परभी कपड मिट्टी कर देय । इसको गजपुटकी अग्निसे कुछ अधिक अग्नि आरने उप 
लोंकी देवे। जब स्वांग शीतल हो जावे तब बाहर निकारू औषधको खरलमें डालके 
फिर पारेके समान गंधक लेके कचनार अथवा ज्वालामुखीके रसमें खरर करे । 
पूर्वोक्त विधिस गजपुटकी आग्ने देवे । जब शीतल हो जावे तब निकास छेय इस 
रखसको मृर्गांकपोटछी रस कहते हैं। यह पोटलीरस दो रत्ती प्रमाण आठ मिरचोंके छ्ाथ 
अथवा तीन पीपलोंके साथ देवे | दोषोंका तारतम्य देखकर एक रत्ती देय.। दो- 
बोंकी अपेक्षानुसार घी और सहतसे देवे। इस रसका सेवन करनेवाछा प्राणी अंतःकर- 
 णको स्वस्थ करके पवित्र हो । छोकनाथ रसके समान पथ्य करे । इस प्रकारँ आच- 
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रण करनेसे इस रसायनसे कफके रोग, संग्रहणी, खांसी). 
शरीरकी कृशता और बलहानि ये संपूर्ण रोग दूर होवें ॥ 
लक कलर हे कफक्षयादिकोंपर | क्यो 
र मं: पिष्ट प्रकल्पयेत्‌ ॥९५॥ तयोः स्याद्वि- 
गुणो गंधो मर्दयेत्कांचनारिणा ॥ कत्वा गोल क्षिपेन्मूषासंपुटे 
मुद्रयेत्ततः कै ॥ पेद्भूधरयंत्रेण वासरजितयं बुधः ॥ तत 
उद्धत्य तत्सव दथाहूंघं च तत्समम्‌ ॥ ९७॥ मदंयेचा्करसै- 
थ्ित्रकस्व॒रसेन च॥ स्थूलपीतवराटांश्व पूरयेत्तेन युक्तितः॥९ ८॥ 
एतस्मादोषपात्कुयांदशमांशेन टेकणम्‌ ॥ टंकणार्ष विष दत्ता 
पिट्ठा सेहुंडदुग्घकेः ॥ ९९॥ मुद्रयेत्तेन कल्केन वराटानां मु- 
खानि च॥ भांडे चूर्णप्रलिप्तिथ ध्रृत्वा मुद्रां प्रदापयेत ॥१ ० ०॥ 
गतें हस्तोन्मिते धृत्वा पुटेह्रजपुटेन च ॥ स्वांगशीत रस॑ ज्ञात्वा 
3४2३८ ॥ १०१॥ पशथ्यं म्गांकवज्ज्ेयं जिदिन 
र्वर्ण त्यजेत्‌ ॥ यदा चछवदिभेषत्तस्य द््याच्छिन्नाश्व॒तं तदा 
॥ १०२॥ मधुयुक्त तथा सेष्मकोपे धयॉदयारेकम ॥ विरेके 
भार्नता भंगा प्रदेया ४२७४८. युता॥१९ ३॥ जयेत्कासं क्षय था- 
सं ग्रहणीमरुचि तथ|॥ अग्नि च कुरुते दीप कफवातं नियच्छ- 
ति॥ हेमगर्भेः परो ज्ञेयो रसः पोटलिकामिपः ॥ ३०४॥ 
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 अर्थ-शुद्ध पारा $ भाग ले उसका चतुर्थाश खरल किया हुआ खुवर्णका चूरा अ-.. 
बता खोने पके छेद । ए्ं परे और दुक दीनोंे दूनी शुद्ध की हुई गंधक ठेवे।. 
तीनोंको कचनारके रसमें खरल कर उसका गोछा करके मिट्टीके शरावसंपुटमें रख- 
के कपडमिट्टी कर देवे | फिर एक हाथका गड़ढठा खोद उसमें दूसरा गड़टा छोटासा 
खोदके उसमें पूरवोक्त शरावसंपुटकों रखके उसके ऊपर मिट्टी बिछायके दाब देवे। 
फिर उसके चारों तरफ आरने उपलोंके बारीक २ टुकड डालके तीन दिन अग्नि क्‍ 


देवे । ( इस क्रियाको भूषर, येज्र कहते हैं )। जब शीतल हो जावें तब बाहर निकाल. 
शरावेमें रसको ले समान भाग गंधक मिलाय दोनोंकों अदरखके रसमें खरल करके 







फिर चीतेके रसमें खरल करे | पश्चात्‌ बडी २ पीली कौडी छायके उनमें इस घुठीः 
हुई दवाईको भर देवे । फिर सब औषधोंका आठवां भाग, सुहागा और 
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३३८ शाजधरसंहिता । क्‍ 


आनंदमैरव रस कहते हैं । यह आनंदमैरव रस इन्द्रजी और कूडेकी छाल ये दोनों 


रा एक एक कषे प्रमाण ढछेकर चूण करें | इस चूणके साथ रोगोंका बलाबल विचारके 


3 रत्ती प्रमाण अथवा दो रत्ती श्रमाण देय । सहतसे देय तो तिदोषसे प्रगट अत्ति- 


सारका रोग दूर होवे । पथ्यमें गौका दही और भात; घी भात अथवा छाछ भात 


.. वे | प्यास ढगे तो शीतल जल पीवे । रात्ियें योडी भांग शुद्ध करके घोटके पीवे 


तो यह भांग अतिसार रोगपर हितकारी होती है ॥ 
| लघुसूचकाभरणरस संनिपातपर । 


विष॑ पलमितं सूतः शाणिकरचृणेयेद्यम्‌ ॥ ११९॥ तच्चूण 
संपुटे क्षिप्वा काचलिप्तशरावयोः ॥ मुद्रां दत्ता च संशोष्य 
ततइचुल्ल्यां निवेशयेत्‌ ॥१२९॥ वहि शनेः शनेः कुयोत्यहरे- 
द्रयसंख्यया ॥ तत उद्वाटयेन्मुद्रामुपारिस्थां शरावकात्‌॥१२१॥ 
संल्ग्ो यो भवेत्सूतस्तं गृहीयाच्छनेः शनेः ॥ वायुस्पशों यथा 
न स्यात्तथा कुप्यां निवेशयेत्‌॥ १२२॥ यावत्सूच्यामुखे लग्नः 
कृप्या नियाति भेषजम्‌ ॥ तावन्मात्रों रसो देयो मूच्छिते सैनि- 
पातिनि ॥ १२३॥ क्षीरेण प्रस्थिते मृप्रि तत्रांगुल्या च पर्षेये- 


त्‌॥ रक्तभेषजसंपकॉन्मूच्छितोपि ४९ हि जीवति॥ १२४॥ तथेव 
. स्पंदश्टस्तु मृतावस्थोषि जीवति ॥ यदा तापो भवेत्तर्य मधुर 
तत्र दीयते ॥ १२५॥ 


अध-बच्छनागविष ९ पल, शुद्ध किया हुआ पारा ह मासे दोनोंकों एकन्न खरढू 
करके चूणे करे । फिर रेह ( बांगरखार ) करके पुते हुए दो मद्ठीके सकोरे ले उसमें 
चूणेको रख दोनेंको मिल्ाय मुख बंद कर ऊपर कपड मिट्टी कर देवे। फिर धूपमें सु- 


' खायके चूल्हेपर रखके दो प्रहरतक मंद २ अग्नि देवे | तव उसको नीचे उतारके 


मुद्रा दूर कर ऊपरके शरावेमें छंगे हुए पारेकों हलके हाथसे अचकसी युक्तिस निकाढ 
औशीमें भरके धर रक्खे । पश्चात्‌ उस शीशीमें सूई डालके जितना रस सुईके अग्र 
भागमें छगे इतना बाहर निकाले | जिस मनुष्यको संनिपातक हेनिते मच्छा आय रही हो 
उस मनुष्यके मस्तक ताहुएके स्थानमें उस्तरेसे बालोंकों मृंडके फिर उस जगहकी 
खालकों छीलछके उस घावमें इस औषधको लगाय उंगलीसे यहांतक मछता रहे कि 


. जबतक कि वह औषधु रुघिरसे न मिले । जब रुषिरमें यह जौषध अच्छे प्रकार 
. मिल जावेगी उसी समय उस प्राणाकी मच्छो जाती रहेगी और वह प्राणी होश 


 दितीयखण्ड-अध्याय १३।..._ ३३९ 
आय जावेगा । उसी प्रकार जिस पआ्आणीको सॉांपके काटनेसे मच्छो आ गईं हो और 


मरा चाहता हो वहभी इस क्रियाके करनेसे बच जावे | इस उपायके करनेसे देहमें 

दाह विशेष होता है उसके दूर करनेकी ग्रुलकंद दाख इत्यादि मधुर पदाथे भक्षणकों 

देवे तो दाह शांत होय ॥ 

' जलूचूडामणिरस संनिपातपर । द 
सतभस्मसमं गंध गंधात्पादं मनःशिला ॥ माक्षिकं पिप्पली 
व्योप प्रत्येकें झिलया समस्‌ ॥ १२६ ॥ चृर्णयेद्भावयेत्पित्तेमे- 
त््यमायूरसंभवेः ॥ सप्तथा भावयेच्छुष्क॑ देय॑ गुंजाद्यय॑ हितिम्‌ 
॥ १२७ ॥ तालपर्णीरसश्ानु पंचकोल-्वृतो5थ वा ॥ जल- 
चूडी रसो नाम सन्निपातं नियच्छति ॥ जलयोगश्व कततव्य- 
स्तेन वीये भवेद्रसे ॥ १२८ ॥ 
अर्थ-पारेकी भस्म १ भाग और -गंधक १ भाग गंधकका चतुर्थाश मनशिल, 

३ सुवणमाक्षिककी भस्म २ पीपछ ३ सोंठ ९ काछी मिर्च और ० पीपछ ये पांच औषध 

मनासैछक समान लेके चूणे करे | फिर खरलमें डाढ़के मछलीके कलेजेमें पित्त होता है 

उसको सात पुट देबे । फिर मोरके पित्तकी सात पुट देकर सुखाय लेवे | इसको जछू- 
चूड़ामणिरस कहते हैं । यह जरूचूडामणिरस दो रत्तीके अनुमान मूसलीके रसमें 
अथवा पंचकोछके काठेमें देवे | जब इसकी गरमी होय तब उस रोंगीके मस्तकपर 
शीतल जलका तरडा देवे तो रसमें वीये बढे । इस प्रकार करनेसे संनिपात दूर होवे। 
कोई कहते हैं उस रोगीके पास शीतल जछकी परात रक्खे परंतु यह बात ठीक नहीं है॥ 
ः पंचवक्ररस सन्निपातपर | ४: 
शुद्धसूतं विष गंध मारिच॑ टंक्ण कणा॥ २९ ॥ मर्दयेहतंज- 
द्वेदिनमेक तु शोषयेत्‌ ॥ पंचवकक्‍ों रसो नाम द्विंगुंबः सन्नि- 
तिहां ॥ ३३९ ॥ अकंमूलकपाय तु सत्यूपमलुपाययेत ॥ 
युक्त दृध्योदन पथ्यं जलयोगं च कारयेत्‌ ॥ १३१ ॥ रस्तेनानेन 
शाम्यंति सक्षेद्रेण कफ़ादयः ॥ मषवाईकरस चानु पिवेदमिवि- 
वृद्धये ॥ यथेषट घृतमांसाशी शक्तो भवति पावकः ॥ १३२ ॥ ह 
 अथ-१ शुद्ध किया हुआ पारा २ शुद्ध किया हुआ बच्छनाग विष ३ गंधक 0. 
* ही मिरेच ५ घुहागा ६ पीपछ इन छः जीषपोंको पत्रेके रसमें एक दिन खरछ कर 
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..द्वो दो रत्तीकी गोलियां बनावे और इनको धूपमें सुखाय ले। इसको पंचवऋरशल कहते 
.._है। इस रसको आककी जडका काढा कर उसमें सोंठ मिरच पीपछका चूणे मिछाय _ 
. सके साथ देवे और पशथ्यर्मे दहीभात देवे | तथा रोगीके जब गरमी होय तब 
. ज्ञीज़छ जलका तरडा देवे तो सन्निपात दूर होय | इस रसकी सहतके साथ सेवन 
.._ करनेसे कफादिक रोग दूर हों अद्रखके रसमें सहत मिछायके सेवन करे तो जठरा- 
. ग्रकी वृद्धि होवे | थी और मांस यथेष्ट भोजन करनेसे पच जावे ॥ 
क 5 8 उन्मत्तरस संन्निपातपर । 
रसगंघो समानांशो पत्तूरफलजे रसेः ॥ १३३ ॥ 
मर्देयेद्दिनमेक॑ च तत्तुल्यं त्रिकटु क्षिपेत्‌ ॥ 2" 
 उन्मत्ताख्यो रसो नाम नस्‍्ये स्यात्सबन्निपातजित्‌ ॥ ३३४ ॥ 
. अर्थ-शुद्ध किया पारा ३ भांग) गंवक १ भाग, १ सोंठ २ काढी मिरच ३ पी- 
पल ये तीन औषधि परेगंधक दोनोके समान लेवे । सबका चूणे कर धत्रेके फलके 
रसमें एक दिन खरल करे । फिर सुखायके चूण बनाय धूपमें सुखाय के | इसको 
उन्मत्तरेस कहते हैं | जिसको संनिपात होय उसकी नाकमें इसकी नस्य देय तो रो- 
गीका संनिपात दूर होय ॥ ५ ः क्‍ 
क्‍ सन्निपातपर अंजन | 
निस्‍्त्ग्जेपालबीज च दशनिष्क॑ विच्ूर्णयेत्‌॥ 
मरिच पिप्पर्ली सूत् प्रतिनिष्के विमिश्रयेत्‌ ॥ १३५॥ 
:भाव्यों जंबीरजेडवेः सत्ताह संप्रयत्नतः ॥ 
रसोयमंजत्े दत्तः सब्निपातं विनाशयेत्‌ ॥ १३६॥ 
अर्थ-छिछके रहित जमालगोटके बीज १० निष्क लेवे और काली मिरच पीपल 
और पारा ये औषध निष्क श्रमाण छेवें | इन चारोंकों जंभीरीके रसमें सात दिन 
खरल कर उसकी गोलियां बनावे | संनिषातवाले रोगीके नेत्रमें इस गोलीको जढमें 
घिसके लगांवे तो सन्निषात दूर होय ॥ द 
नाराचरस शूलादिरोगोंपर । । 
: सूतदंकणके थम सी मरिच सूततुल्यकम्‌ ॥ गंधर्क पिप्परलीं झुंठी 
द्रो द्वो भागों विचृणयेत्‌ ॥ १३७ ॥ सर्वतुल्य क्षिपेहंतीबीजं 


निस्तुषितं भिषक्‌॥ द्विगुंज रेचन सिद्ध नाराचो5यं म 
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.._ अथे-पारा सुहागा और काली मिर्च ये सम भाग हे । गंधक पीपठ और सोंठः 
ये तीन औषध पारेसे दूनी छेतथा झ़द्ध किया हुआ जमालगोंद सबकी बराबर 
. छेय सबको एकत्र कर चूणे कर लेवे । इसको नाराचरस कहते हैं। यह रस वस्तः 
. होनेक वास्ते २ रत्ती देवे तो दस्त होवे और पेटका फूलना शूलरोग मलका अंबरोध 
और वायुकी« ऊध्वे गति ये सब रोग दूर होय | इस नाराचरसकों गरम ढक , 
साथ वा तुछसीके रससे वा सहत अद्रखके रसके साथ देते हैं । और जब दस्त _ 
. बंद करने हो तब शीतछ जल पीवे तो दस्त बंद हो जावे ॥ ३० 8 
ठ की इच्छाभेदीरस शूलादिकोंपर | ;.हँ 
दरद टंकर्ण शुंठी पिप्पछी चेति कार्पिकाः ॥ हेमाह्दा पलमाजा 
स्याहंतीबीज च तत्समम्‌॥१३९॥ विशोष्येकत्र सवोणि गोदु- 
ग्घेनेव पाययेत्‌ ॥ जिगुंज रेचन दब्याद्विएंभाष्मानरोगिषु ॥३४०॥ 
_ अर्थ-हींगढू सुहागा सोंठ और पीपछ ये चार औषाधि एक एक तोढा हक लेवे और _ 
चोक तथा शुद्ध किया हुआ जमाकृगोटा चार २ तोले लेय । सब की कूद 
पीस चूणे करे | इसको इच्छाभेदीरस कहते हैं | यह रस दस्त होनेके वास्ते गौके 
दूधमें तीन रत्ती देय तो दस्त होकर मछका अवरोध तथा पेटका फूछना इत्यादि: 
रोग दूर होते हैं । यह प्राणीको इचछाके माफिक दस्त कराता है इससे इसकों, 
इच्छाभेदीरस कहते हैं ॥ * द पा 
! वसंतकुसुमाकररस प्रमेहादिकोंपर । का 
दो भागो हेमभृतेश्व गगन चापि तत्समम॥१४१॥ छोहमस्मच- 
यो भागा श्वत्वारो रसभस्मतः ॥ वंगभस्म जिभागं स्पात्सवमेकेत्र ..._ 
मदयेत्‌ ॥ १४२॥ प्रवालं मोक्तिकं चेव रससात्म्येन दापयेत्‌ ॥ 
भावना गव्यदुग्धेन रसेघृंड्डाटरूपके: &३+९ १४३ ॥ हरिद्वावारिणा 
चेष मोचकंद्रसेन च ॥ शतपजरसेनापि मालत्याः स्वरपेन च ॥ 
मे हे ॥ पशश्चान्मृगमद्अंद्वस्तुठसीरसभावितः ॥ कुषुमाकर ._ 
षे व्सतपद्पूषंकः ॥ ३४५ ॥ गुंजादय दृदीतास्य मथुना .._ 
का मयुत वमेहनुत्‌॥ लिताचंदनसंयुक्तश्ाम्लपित्तादिरोगनित्‌॥ १४६ ॥ 








भर्थ-सुवणकी भाग जश्नककी भस्म २ भाग लोहभर्प १ भाग पारेकी 
भस्म ४ भाग वंगभस्भ ३ भाग मूंगा और मोतीकी भस्म लक भांग इनको गौके अक- ४ 
१ अडूसेके पत्तोंके रसकी १ हलदीके रसकी १ केढेके कंदके रसकी ९ गुछाबजलछकी (! 





हि 9 क्‌ >] ओ। «डओ है ९ बह, के 'पै ! «४ हे 
4 0. + ४ ५४७) हु 23 ] दे हू | जय एक >.:३ ४ 5 नं ५ ] | व * भें त | (७०१९ हक ९ $ ११३ कै. शहर »क!। 
छः ] ५: 53 - “कह । हर > का 2 ऑ] हा आय कि 3 2  । कि. है 3. । । हैं ४. 8 हिला व डर हि हैं + ७ 


तर फ्रजर्ताक छठ गए प्रफाश पा पा ५ के या मे क्रय रा कदर जल 4 एन है आह सभा मं धस्जफ कि जा ५ ट & ह का !ह क्ल्च 7 जज्यजा गा जा जफरचफाजह्षपा रए. प्र जाप घ ८ कुछ द्चु | ५ तह ४ ॥-| 
पूए ण॒पज एकप्एएपफत फशककपा रक्त तु खर्छ परएए 70 एड ए बकरा पत पूरा ज़ाएबह एकएफरफएफरकानएएइ लाया खतपापट उकणा क्र कमाए कक्ष पाक पता प्ए्णाकाउन 
| ' ३ | ष् है $ थ् झे 

+ ॥ हैँ है हु | 8 | ; है ँ | ऐ 


१ मालतीकी १ कस्तूरीकी १ भीमसेनीकपूरकी १ तुछसीक रसकी एक एक भावना 
देकर गोली बनाय सुखाय लेवे । इसको वसंतकुसुमाकर रस कहते हैँ | इसकी दो 
रत्ती मात्रा सबे प्मेहोंपर देवे। मिश्री और सपेद चंदनके चूरेके साथ देनेसे सब पित्तके 


. रोग दूर होते हैं । ( यह रख शाड्रेघरका नहीं है भ्रक्षित्त पाठ है ) ॥ 


राजमृर्गाकरस क्षयरोगपर । 

सूतभस्म जिभागं स्याद्भागेक हेमभस्मकम्‌॥ मृताअस्य च भा- 

गेक॑ शिरागंधकतालकम्‌॥३४७॥ प्रतिभागद्रयं शुद्धमेकीकृ- 

त्य विचूणेयेत्‌॥ वराटान्‌ पूरयेत्तेन छागीक्षीरेण टंकणम॥ ३ ४८॥ 

पिड्ठा तेन सुख रुद्ठा मृद्भांडे तबन्निरोधयेत्‌॥ शुष्क गजपुटे प- 

क्त्वा चृणयेत्स्वांगशीतछम्‌ ॥ १४९ ॥ पर रसो राजमृगांको5यं 

चतुगुजः क्षयापहः ॥ दशपिप्पलिकाक्षोद्रेरेकोन जिशदूपणेः ॥ १५ ०॥ 

अथे-पारेकी भस्म ३ भाग सुवर्णकी तथा अम्नककी भस्म एक एक भाग १ मन- 
सिल २ गंधक और ३ हरताल ये तीनों शुद्ध की हुई दो दो भाग के सबको एकत्र 
खरल कर चूण कर लेवे । फिर बडी २ पीली कीडी के उनमें इस चूणकों भरके 
मुखको बकरीके दृधमें पिसे हुए सुहागेसे बंद कर देवे | फिर उन कोडियोंको हांडीमें 
रखके उस हांडीके मखपर दूसरी छोटी हांडी रखके उसकी संधियोंको कपडमिट्टीसे 
बंद कर देवे । धूपमें सुखायके आर॑न उपलोंके गजपुठमें धरके फूंक देय जब शीतल 
हो जाय तब उस संपुटमेंसे रख निकालके धर रास्ते । इसको राजमृगांक. कहते हैं। 
यह राज़मृगांक चार रत्ती, दश पीपेछ और उन्तीस काछी मिरच इन' दोनोंके चूणेमें 
मिलाय सहतमें चांटे तो क्षयरोग दूर होवे ॥ 

स्वयमभ्रिरस क्षयादिकोंपर | 

शुद्ध सूतं द्विधा गंध कुय्योत्खल्वेन कललीमू॥ तयोः सम॑ ती- 

<णच्रूण मददयेत्कन्यकाडंवेः॥१५१॥ द्वियामांते कृत गोल ताम्र- 

पात्रे विनिक्षिपेत्‌॥आच्छाबेरंडपत्नेण यामार्षे5त्युष्णता भवेत्‌॥ 


. ॥ ३७२ ॥ पान्यराशो न्यसेत्पथआ्ादहोराजात्ममुद्धरेत्‌ ॥ संचू- 
: ण्यं गालयेद्रस्रे सत्यं वारितरं भवेत्‌ ॥१५३॥ भावयेत्कन्यका- 


द्रावेः सप्तथा भृंगनेस्तथा॥ कांकमाची इरंटेत्थव्वैपठ|डचचाः पुन- 


१ मृततामस्य ? इति पाठांतरमू। २ यदि यह चूणे एक वारमें न खाया नाय तो दो 


तीन बार मि्यके खाय। 


द्वितीयसण्ड-अध्याय १२।._ 


नवेः ॥ १५४ ॥ सहदेव्यमृतानीलीनिगुंडीचित्रजेस्तथा ॥ _ 


सप्तथा तु प्रथद्धावै्माव्यं शोष्यं तथातपे ॥ १५५॥ सिद्धयोगो 
हाय ख्यातः सिद्धानां च मुखागतः ॥ अनुभूतो मया सत्य सर्वे 
रोगगणापहः ॥ १५६ ॥ स्वणोदीन्‍्मारयेदेव चू्णीकृत्य तु छोह- 
वृत्‌ ॥ जिफलामधुसंयुक्तः स्वेरोगेषु योजयेत्‌ ॥ १५७ ॥ त्रिक- 
ट्जिफलेलाभिजातीफललवंगकेः ॥ नवभागोन्‍्मितेरेतेः सम 
पूवेरसो भवेत्‌ ॥ १५८॥ संचृण्योलोडयेत क्षोद्रिमेक्ष्य निष्क- 
द्रये द्रयम्‌॥ स्वयममिरसो नाम्ना क्षयकासनिक्ृरृंतनः ॥ १५९॥ 





अथ-श ुद्ध पारा १ भाग तथा शुद्ध गंधक दो भाग लेकर दोनोंकी कंजली क- 
रके फिर इसमें सम्रान भाग पोछाद छोहका चूण मिलायके घीगुवारके रसमें दो 
प्रहर पर्यत खरछ करे । फिर इसका गोछा बनाकर ताम्नके कटोरेमें उस गोलेको ._ 


रखके उसके ऊपर अंडके पत्ते ठकके चार घडी पर्यत रख देवे | जब गोंछा अ- 


त्यंत गरम हो जावे तब उसको धानकी रासमें' गाड देवे | एक दिनरात्रिके पश्चात्‌ | 


उसको निकाल कर उसको कपडेमें छान लेय और पानीमें डाढे तो यह भस्म नि- 
अय पानीमें तरने लगे | इस भस्मको हा खरलमें डालके आगे कही हुईं औषधोंके 
रसकी भावना देवे | जैसे घीगुवार भॉँगरा मकोय पियावाँसा मुंडी पुननेवा सह- 


देश गिछोय नीली निर्गुडी और चित्रक इनकी प्रथकू २ सात पुट देवे ( ऊपर कहीं 
हुई औषधोंके रसमें खरल कर धूपमें सुखाय ले यह एक पुट हुईं इस प्रकार सात | 
२ पुट होवे ) तो यह रसायन सिद्ध होंय । इसको स्वयमभिरस कहते हैं । यह रख 
सवेत्र प्रसिद्ध बडे २ पुरुषोंने कहा है इस वास्ते मैंने अनुभव करके कहा है | यह 


स्वयमग्मि रस संपूर्ण रोग दूर करनेको जिफलेका चूण और सहत इस अनुपानके साथ 
दो निष्कप्रमाण लेवे तो संपूर्ण रोग दूर होंय | १ सोंठ २ मिर्च ३ पीपछ ४ हरड 
७ बहेडा ६ आंवला » इलायची ८ जायफल और ९ लोंग इन नो औषधोंको 
समान भाग छे चूणे करे । इस चूणेके समान यह स्वयमग्मि रस लेवे.। दोनोंको एकत्र 
कर सहतमें मिलायके दो केक सेवन करे तो क्षय रोग औरूखांसीकी रोग 
नष्ट हॉय । रसायनकी रीतिसे स्वर्णादिक धांतुका छोहके समान चूणे करके भस्म 
तो उनकीमी भस्म होय ॥ पर बंद अर घर को ५०५ 
. सूयोवत्तेरस श्वासपर । 


सूताधों गंधको मद्यों यामेक॑ कन्यकाहवेः ॥ 
द्रयोस्तुल्यं ताम्रपत्नं पूवेकल्केन ठेपयेत्‌ ॥ १६० ॥ 
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. वबारके रससे एक प्रंहरे खरऊ करके कल्क करावे । फिर दोनोंके समान तामेके पत्र ले 
कर उनपर इस कल्कका लेप करके उन पन्रोंकों मिट्टीके पात्रमें. रखके उस पाते 


: उसको धूपमें सुखायके चूल्हेंपर रखके एक दिनकी अग्नि देवे | इसको स्थालिकायंत्र 

कहते हैं | फिर शीतछ होनेपर उन पत्नोंको बाहर र निकाछ खरल करके बारीक चूणे 
६ | ० छेवे । इसको सूर्यावत्तेरस कहते हैं यह रस दो रत्तीके 
: देय तो उसकी शासकों दूर करे॥...... 


स्वच्छन्दमैरवरस वातरोगपर । 
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अथे-९ शुद्ध पारा २ लोहभस्म ३ स्वणमाक्षिककी भस्म ४ गंधक ५ हरताछू 


पक 


... ६ जंगी हरड ७ अरनी ८ निर्गुडी ९ सोंठ १० काछी मिर्च ११ पीपल १९२सुहागा 
.. १३ शुद्ध बच्छनाग विंष यें तेरह औषधि समान भाग लेकर निर्गुडीके रसमें एक दिन 
खैरँल करके दो दो रत्तीकी गोलियां बनावे | इसकों स्वच्छ॑दमैरवरस कहते हैं यह रस 
और १ रास्ता २ गिलोय ३ देवदारु ४ सोंठ ५ अंडकी जड इन पांच औषधोंका 


॥ करके उसमें गूगढ मिलायके सेवन करे तो वादीका रोग दूर होय ॥ 



















: ज॑भीरीके रसमें खरल कर एक २ मसेकी गोली बनावे इसको हँसपोटलीरस . कहते न्‍ 
: हैं। इसको काली मिरचके चूणंसे सहत मिलायके भक्षण करे। इसपर छाछ और ५ 
. आतका खाना पथ्य है यह संग्रहणी रोगको दूर करता है ॥ हर 
त्रिविक्रमरसं पथरीरोगपर । 00008 00070 
मृतं ताम्रमजाक्षीरे पाच्ये तुल्ये गतद्रवम ॥ १६७ ॥ तत्तात्र 
झबसूत च गंधक च समे समम्‌॥ निग्गृडीस्वस्सेम्रे दिन त- 
कृतम्‌ ॥ १६८ ॥ यामेक॑ वालुकायंत्रे पाच्यं योज्यं द्वि 
 ग्रुंजकंम्‌ ॥ बीजपूरस्य मूछं तु सब चालुपायश्रेत्‌॥ रसब्लि- 
ः पक्रमों नाम्ना मांसेकेनाइमरीप्रणुत्‌ ॥ १६९ ॥ 
अथे-ताम्रभस्मके समान बकरीका दूध छे उसमें तामेकी भस्मकों मिलायके 
आऔटायके गादी करे | यह तांम्रभस्म, शुद्ध किया पारा और गेघक थे तीनों ओषध « 
समान भाग लेके निमुंडीके रससे एक दिन खरऊ कर उसकी गोढी करके उसको 
वाहुकायंत्रमें डालके एक प्रहर आग्ने देवे | जब शत्तिल हों जावे. तब बाहर निकालके 
उस संपुट्से औषधकों निकाल लेवें। इसको त्रिविक्रम रस कहते हैं | यह रस दो 
. रत्तीके अनुमान बिजोरेकी जडके रससे अथवा काढा करके उसके साथ सेवन करे तो 
पथरीका रोग एक महीनेमे दूर होवे ॥ 
महातालेश्वर रस कुष्ठादिकोपर । 
ताले ताप्यं शिलां सूतं शुद्ध सेंघवंकणे ॥१७ ०॥पसमांश चणे 
येत्खल्वे सूताद्विगुणगंधकम॥ गंधतुल्य॑ मृत ताम्र॑ जंबीरेदिनपं- 
चकम्‌॥ १७१ ॥ मद्ये पड़ूमिः पुंटेः पाच्यं भूरे संपुटोदरे ॥ 
पुटे पुटेदववेमंचे सवेमेतच् पट्पठूस्‌ ॥ १७२ ॥ द्विपर्ं मारित॑ 








- ताम्रे छोहभस्म चतुः पलम्‌॥ जंबीराम्लेन तत्सवे दिन मरने पु- 
. टेछबु॥१७३॥ निशदंशं विष॑ चास्य क्षिप्त्वा सवे विच्व्णेयेत्‌ ॥ । 
. माहिषाज्येन संमिश्रं निष्काध अक्षयेत्सदा ॥ ३७४ ॥ 
 मध्वाज्येबोकुचीचूण क्षमार्न लिहेदनु ॥ सर्वकुष्ठान्निहंत्याशु 
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. ३४६ ... शाह्नपरसंहिता । 
गंधकके समान ताम्रभस्मं ले सबको खरल कर जंभीरीके रसमें ५ दिन पर्यत घोटे | 
. फिर इसका गोछा बनाय उसको सरावसंपुटमें रखके कपडममिट्टी करके भूधेरयंत्रमें 
उस सरावसंपुटको घरके आरने उपलोंकी अग्नि देवे । जब शीतछ हो जावे तब 
निकाल फिर जंभीरीके रसमें पांच दिन खरल कर पूर्वरीतिसे मयूरयंत्रमें धरके अग्नि 
देवे | इस प्रकार छः वार भूधरयंत्रमें डालके अग्नि देय तो भस्म होय । इस प्रकार 
की हुईं भस्म छः पल, ताम्र भस्म दो पछ और छोह भस्म चार पलक इन तीनों 
भस्मोंको एकत्र खरल कर जंभीरीके रसमें एक दिन खरछ करे । मिट्टीके शरावसं- 
पुटमें डालके कपडमिट्टी कर आरने उपलोंकी हलकी अग्नि देवे | जब शीतल हो 
जावे तब बाहर निकाढके इस भस्मका तीसवां हिस्सा शुद्ध किया बच्छनाग विष 
बारीक करके मिलावे । इसको महातालेश्वररस कहते हैं | यह तालेश्वररस अदद्धनिष्क 
अमाण लेके भेंसके घीके साथ सेवन करे और उसी समय घी और सहत दोनों विषम 
भाग ले एक करे उसमें बावचीका चूर्ण एक कषे मिछायके इसके साथ सेवन करे तो 
यह संपूर्ण कुष्ठोंको तत्काछ दूर करे ॥ 
कुष्ठकुठाररस कुछ्ठरोंगपर । 

सूतभस्मसमो गंधो मृतायस्ताम्रगुग्युलू ॥ जिफणा च महानि- 

बश्चित्रकश्व शिलाजतु ॥ १७६॥ इत्येतचूर्णितं कुयोत्पत्थेक 

शाणपोडश ॥ चतुःषश्टिकरंजस्य बीजचूण प्रकल्पयेत्‌ ॥१७७॥ 

चतुःपष्टि मृतं चार मध्वाज्याभ्यां विछोडयेत्‌ ॥ स्विग्धभांडे 

घृतं खादेह्विनिष्क॑ सर्वकुष्ठचुत्‌ ॥ रसः कुष्ठकुठारोय॑ गलत्कुष्ठ- 

निवारणः ॥ १७८ ॥ 

अर्थ-१ पारेकी भरम २ गंधक ३ छोहभस्म 9 ताम्रभस्म ० गूगल ६ हरड 
७ बहेडा ८ आंवछा ९ बकायनकी छाल १० चीतेकी छाढ और ११ शिलाजीत ये 
ग्यारह औषध श्रत्येक सोलह २ शाण लेवे तथा कंजाके बीज ६४ श्ञाण लेय सबका 
बारीक चूण करके अअ्क भस्म ६४ शाण ढेके उस चूणेमें मिछाय देवे । इसको 
कुष्ठकुठाररस कहते हैं । यह रस दो निष्क प्रमाण सेवन करे तो संपूर्ण कुष्ठ और 
गछत्कुष्ठ ये दूर हों ॥ 
8] _ आद सूत दवा गंध म् कन्याजरिन उदयादित्यरस्त कुष्ठपर । 
- शुद्ध सूतं द्विषा गंध मर्थ कन्याहवेदिनम ॥ ३१७९॥ तहोढ _ 

3 भूधरयंत्रका स्वरूप प्रथम हेमगर्भपोट्छीमें कह आये हैं | २ एक विह॒स्त लंबा चीडा 

ढूंढ खोद्‌ उसमें आरने उपछे भरके हल्की अप्नि देवे इसको छुक्कुटपुट कहते हैं।.._ 
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पिठरीमध्ये ताम्रपात्रेण रोधयेत्‌ ॥ सूतकाहिगुणनेत झुद्धेनाधो 
मुखेन च॥ १८० ॥ पार्शवे भस्म निधायाथ गोमय 
जलम ॥ किवचित्प्रदातव्यमम्ि चुछयां यामद्वयं पचेत्‌॥१८१॥ | 
चंडाग्िना तदुद्धत्य स्वांगशीतं विच्वृणयेत्‌ ॥ काष्टोदुंबरिकाव- 
के नजारा मइलकसक ॥ १८२॥ 3४८ कू+ पीज॑ का- 
भावयेत्‌॥ दिनेकसुदयादित्यों रस्तो देयों द्विगुंजकः 
 ॥ १८३ ॥ विचचिकां दढुकुष्टे वातरक्ते च नाशयेतू ॥ अनु- 
पान च कतेव्यं बाकुचीफलचूणकस ॥ १८७ ॥ खद्रिस्य क्‌- 
पायेण समेन परिपाचितम्‌ ॥ जिश्ञाण्ण तद्वां क्षीरेः काथेवो जि- 
फलेः पिबेत्‌ ॥ १८५ ॥ त्रिदिनांते भवेत्स्फोटः सप्ताहाद्ा कि- 
लासके ॥ नीली गुंनाश्व काशीसं धत्तूरं हंसपादिकम ॥१८६॥ 
सूयभक्ता च चांगेरी पिष्ठा मूठानि लेपयेत्‌ ॥ स्फोटस्थानप्र- 
शांत्यथथ सप्तरात्रं पुनः पुनः ॥ १८७॥ श्रेतकुष्ठान्निदेत्याशु सा- 
ध्यासाध्यं न संशयः॥ अपरः खित्रलेपोषपि कथ्यतेत्र भिषम्परे 
॥ १८८॥ गुंजाफलामरित्रृण च प्रलेपः श्रेतकुष्ठनुत्‌ ॥ शञि- 
ठापामागभस्मानि लिप्त श्रित्र विनाशयेत्‌ ॥ १८९ ॥ 

“शुद्ध किया पारा ७ पछ और गंधक दो भाग लेके घीगुवारके रसमें दोनों- 
को खरल करके दोनोंका गोछा बनावे | उस गोलेकों घडेमें रखके पारेका तिग्रना 
शुद्ध किया हुआ तामा ढेकर उसकी कटोरी बनायके उस पूर्वोक्त गोलेके ऊपर ढक देवे 
और उसकी संधियोंकों उपलोंकी राखसे बंद कर देय। गौका गोबर और जल दोनोंकों 
मिछाय उस कदोरीके चारों तरफ छेप कर देवे । उस घडेको चूल्हेपर चंढायके 
प्रचंड अप्मे दो प्रहर देवे । जब स्वांगशीतछ हो जावे तब संपुटमेंसे ओषधकों निकालके 
ख़रछ कर आगे लिखे औषधोंके रसकी पुट देवे । जेसे १ कठपर २ चित्रक 
है हरड 9 बहेडा ५ आमछा ६ अमलतासका गूदा » वायविडंग और ८ बावचीः 
इन आठ ओषधोंका काढा करके उक्त रक्षमें डालके एक दिन खरल करे | फिर . 
इसको गाढी कर गोली बनाय के इसे उदयादित्यरस कहते हैं । यह रस दो त्ती 
लेकर खेरके छालके काढेमें बावचीका चूणे ३ शाण मिकायके उसके साथ छेवे।. 
अथवा गौके दूधसे अथवा त्रिफलाके काढेसे सेवन करे तो विचर्चिका रोग दाद कुछ्ठ. 
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और वातरक्त ये रोग दूर होवें | इस उदयादित्यरसका तीन दिन सेवन करनेसें उस 


 वित्रकुष्ठी मनुष्यके देहमें चौथे दिन वा सातवें दिन फोडे उत्पन्न होते हैं उनके दूर 
होनेका औषध कहते हैं । १ नीलपुष्पी २ धूषची ३ हीराकसीख 9 धतूरा ५ हेसपदी 


६ हुलहुल और ०» चूका इन सात औषधेंकी जड समान भाग ' लेके बारीक पीस 
 छेवे फिर इनका उन फोडोंपर सात दिन नित्य छेप करें तो वे फोडा अच्छे होकर 
. संपेद कुष्ठ साध्य अथवा असाध्य होय तोभी दूर होवे इसमें संशय नहीं है । दूसरा 
: अकार यह है कि पूंघची ( चिरमिठी ) और चित्रक इनका बार्रक चणे करके 
 श्रानीमें मिलाय देहमें मालिश करे । उसी श्रकार मनसिल्ल और ओंगाकी राख इन 
 द्वोनोंकों खरछ करके देहमें मालिश करे तो सपेद क्ुष्ठ दूर हो ॥ 
सर्वेश्वररस कुष्ठादिकोंपर | 
गुद्ध सूत॑ चतुगंधं पल याम॑ विचूणयेत्‌ ॥ मृतताम्राअलोहानां 
द्रदस्य पल पठुम्‌ ॥ १९० ॥ सुवर्ण रजत चेव प्रत्येक दश- 
निष्ककम्‌ ॥ माषेक॑ सृतवज च ताले शुद्ध पलद्धयम्‌ ॥३९१॥ 
जंबीरोन्मत्तवासामिः खुह्मकंविषमरुष्टिमिः ॥ मर् हयारिनेद्री 
वैः प्रत्येकेन दिन दिनम्‌ ॥ १९२ ॥ एवं सप्तदिनं मद्य तद़ोले 
वश्धवेश्तिम्‌ ॥ वालुकायंत्रगं स्वेयं जिदिनं लघुवृद्विना॥१३९३॥ 
. आदाय चूणयेच्छूह्णं पलेक॑ योजयेद्विषम्‌॥ द्विपरे पिप्पली- 
.. चूण मिश्रं सर्वेश्वरो ससः॥ १९४ ॥ द्विगुंनो लिद्वते क्षेद्रेः सु- 
.. प्लिमंडल्कुषुत्‌ ॥ बाकुचीदेवकाए् च कपमार्ज विज्वेणेयेत्‌ ॥ 
.. हिहेदेरंडतेलाक्तमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ १९५॥ 
._ अआर्थ-आशुद्ध किया हुआ पारा ४ पढ गंधक १ पछ दोनोंकों एकत्र कर एक प्रहर 
. थर्पेत्त खर करें फिर तामेकी भस्म अश्रकभस्म छोहभस्म और होंगढ ये चार वस्तु चार 
 २पल छे; सुवणेभस्म और रुपेकी भस्म दोनों दश २ निष्क लेवे, और हीरेकी भस्म १ मासे 
. तथा हरतालछका सत्व २ पल ये सब औषध उस पारेगंधककी कजढीमें मिलाय नींबू 
ः._ घतूरा अडसा बकायन और कनेर इनकी जड़के रसमें तथा थूहर और आक इनके: 
दूधमें प्ृथत््‌ २ एक एक दिन खरल करके गोछा करे । उसके चारों तरफ कंपडाः 
. लपेट वांह॒कायंत्रमें रखके चूल्हेपर चढावे और उसके नीचे मंद २ अग्नि तीन दिनः 
देंवे । जब शीतल हो जावे तब उस संपुठमेंसे रसको निकाछके उसमें शुद्ध किया 
: हुआ बच्छनागविषका चूणे १ पछ और - पीपछका चूणे दो पक मिलाय देंवे । इसे' 


॥ 
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हेमाहां पंचपलिकां क्षिप्त्वा तकषटे पचेत्‌॥ १९६॥ तके जी. 

समाहत्य पुनः क्षीरघटे पचेत्‌॥ क्षीरे जीणें समुद्धत्वा क्षाईऊयि- 

त्वा विशेषतः॥१९७॥ तचूणे पंचपलिक मरिचानां पलद्धयम॥ 

पलेक॑ मूछित सूतमेकीकृत्य त॒ भक्षयेत्‌ ॥ निष्केक सुत्तिकु 

स्वण॑क्षीरीरसो ह्ययम्‌ ॥ १९८ ॥ 

अथ-चोक ५ पल लेकर एक घडामें छाछ भरके उसमें उस चोकको ' डे के 
औटावे जब छाछ सूख जाय त्तब चोककों निकाह हेय फिर उसको दृधके घड़ेमें 
डालके औटावे जब दूधमी सूख जाय तब उसको निकाल कर धघोय लेवे । 
उसका चूण करके दो पल छेय और पारकी भस्म १ पल प्रमाण लेके दोनोकों 
पीस लेवे । इसे स्वणक्षीरी रस कहते हैं । यह रस १ निष्क नित्य सेवन करे 
सुत्तिकुष्ठ दूर होय। किसी किसी वेद्यकी यह संमति है कि चौक नाम उसारे 


शक प्रमेहबद्धरस प्रमेहरोगपर । क्‍ हा है 
सूत भस्म मृतं कांत॑ मुंडमस्म शिलाजतु ॥१९९॥ झुद्ध ता- 
प्यं शिटां व्योष॑ जिफलां कोलबीनकम्‌ ॥ कपित्थ रजनीचूणे 
भृंगराजेन भावयेत्‌ ॥ २०० ॥ विंशद्वारं विशोष्याथ मधुयुक्ते ._ 
लिदेत्सदा ॥ निष्कमार्र हरेन्मेहान्मेहबद्धरसो महान्‌ ॥ २०१॥ 
महानिंवस्य बीजानि पिट्ठा पट्‌ संमितानि च्‌ ॥ पर तंदुरतो- 

घृतनिष्कद्येन च॥ एकीकित्य पिबेचानु हंति है न्‍] 
चिरंतनम्‌ ॥ २०२॥ है. 





अथे-२ पारेकी भस्म २ कांतलकोहकी 


ड ११ बहेडा १२ आंवला १ जज ' 
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बुद्ध रस कहते हैं | यह रस १ निष्क प्रमाण सहतके साथ सेवन करे तो घोर प्रमे- 
. हका रोग नष्ट होय । यही बकायनके छः बीजका चूर्ण करके चावलोंका धोवन एक 
. पह लेके उसमें उस बकायनके चूणकों मिलावे और दो निष्क घी मिलाय इस अनु- 
पानके साथ इस मेहवद्धरसकों भक्षण करे तो बहुत दिनका पुराना प्रमेहभी दूर होय ॥ 
क्‍ महावहिरस संवेउद्ररोगोंपर । 
चतुः सूतस्य गंधा्टी रजनी जरिफला शिवा ॥२०३॥ प्रत्येक 
च द्विभाग स्यात्िवृजेपालचित्रकाः ॥ प्रत्येक च त्रिभागं स्या- 
ब्यूपण देतिजीरकम्‌ ॥२०४॥ प्रत्येकमष्ठ भागं स्यादेकीकृत्य 
विचूर्णयेत्‌ ॥ जयंतीस्चुक्पयोभृंगवहिवातारितेलकेः /#८-ब ॥ २०५ ॥ 
अत्येकेन ऋरमाद्वाव्यं सप्तवारं प्रथक्पृथक्‌ ॥ महावहिरसो नाम 
. निष्कमणजलेः पिबेत्‌ ॥ २०६॥ कक कि भवेत्तेन तक़भक्त 
सुर्सेंघवम्‌ ॥ दिनांते दापयेत्पथ्यं वर्जयेच्छीतर् जलूम्‌॥ सर्वो- 
दरहरः प्रोक्तो मृठवातहरः परः ॥ २०७ ॥ 
अथे-पारा चार भाग, गंघक ८ भाग, १ हछदी २ हरड ३ बहेडा 9 आँवला 
और ५ छोटी हरड ये पांच ओषघ दो दो भाग लेवे। १ निशोर्थ २ शुद्ध किया 
_ हुआ जमालगांटा और ३ चित्रक ये तीन औषध तीन २ भाग लेवे तथा * सॉंठ 
२ मिरच ३ पीपल ४ दंती और ५ जीरा ये पांच औषधी आठ २ भाग छेवे। सब 
आधषिधोंकां चूण करके अरणीका रस थूहरका दूध भांगरेका रस चित्रक और अंडीका 
तेल इन प्रत्येककी पृथक २ सात २ भावना देवे | फिर एक २ निष्ककी गोलियां 
बांध छेवे | इसमेंसे १ गोढी गरम जलके साथ सेवन करे तो इससे दस्त हो । जब 
दस्त हो चुके तब सायंकालको पथ्यमें छाछ और भात देना चाहिये और नमकोंमें सैंघा 
नमक खाय जब २ जल पीवे तब २ गरम जल पीवे शीतल न पी वे | इस रंसायनसे 
दस्त होकर संपूर्ण उद्रके विकार तथा,मूठवात्त दूर होवें ॥ «' 
क्‍ विद्याधररस ग्ुल्मादिरोगोंपर । 
गंधक तालक॑ ताप्य॑ मृतताम्रं मनःशिठाम्‌ ॥ २०८॥ 
जुद्ध सूत च तुल्यांशं मर्दयेद्भावयेद्िनम्‌ ॥ 
.... पिप्पल्यास्तु कपायेण वज्ीक्षीरेण ४0५५. ऋ& भावयेत्‌॥ २०९॥ 
.... निष्काष भक्षयेत क्षेद्रेगेल्मप्रीहादिकं जयेत्‌॥.“_ 
.... रत विद्यापरो नाम गोमूज च पिबेदुचु ॥ २२० ॥.. 





अथे- १ गंधक रे हरताल ३ सुवर्णमाक्षिककी भस्म ९ ताम्रभस्प ५ मनसिक् 
और ६ शुद्ध किया हुआ पारा ये छः औषघध समान भाग लेकर खरलमें डालके पीप- 
छके काठेसे १ दिन खरल करे | फिर ९ दिन थूहरके दूधते खरकहू करे । इसको 
विद्याघर रस कहते हैं | यह रसख्र आधा निष्क लेकर सहतमें मिलायके सेवन करे तो 
गुल्म ( गोछेका ) रोग और ह्लीहादिक रोग दूर होवें ॥ हे 
जिनेन्नरस पक्ति ( परिणाम ) शूलादिकोंपर । का 
टेकण हारिणं अंग स्वर्ण शुल्ब॑ मृतं रसम॥ दिनेकमार्ईकदावैमें- 
दे रुड़ा पुटे पचेत्‌॥ २११॥ तिनेत्राख्यरसस्येकं मा्ष मचाज्य- 
केलिंहेत्‌ ॥ सेंधवंं जीरक॑ हिंगु मध्वाज्याभ्यां लिहेदनु ॥ 
पक्तिशूलहरः ख्यातो मासमात्रान्न संशयः ॥ २१२॥ द 
अर्थ-१ सुहागा २ हरिणका सींग ३ सुवणभस्म ९ ताम्रभस्म और ५ पारेकी 
भस्म इन पाँच औषधोंकों अद्रखके रसमें एक दिन खरल कर मिट्टीके सरावसंपुट्में 
रखके उसपर कपडामिट्टी करके गड़ा खोद उसमें आरने उपलोंकी हछकी अग्नि देवे | 
जब शीतल हो जावे तब बाहर निकालके उसमेंसे ओषधकों निकाल ले । इसको 
जिनेत्र रस कहते हैं । यह रस एक मासेके अनुमान लेके सहत और घी. दोनोंको 
मिक्लायके इसके भक्षण करे ओर इसके ऊपर तत्काकू १ सेंघानमक २ जीरा ३ भनीं 
होंग इन तीन औषधोंका चूणे करके धी और सहतमे मिलायके खाय तो पक्ति 
( परिणाम ) शूल एक महीनम दूर होय ॥ 
शूलगजकेसरी रस शूलादिकोंपर । 


शुद्धसूत॑ द्विधा गंध॑ यामेक॑ मंयेहठम्‌॥ २१३ ॥ द्रयोस्तु 

द्धताम्नं संपुटे तं निरोधयेत्‌ ॥ ऊर््वाधो वर्ण दत्त्वा 

पारयेद्धिषक्‌ ॥ २१४ ॥ ततो गजपुटे पक्त्ा स्वांगशीत समु- 

छरेत्‌ ॥ संपुर्ट चृ्णयेत्सूक्ष्मं पणणखंडे द्विगुबंकम ॥ २१५ ॥ 
भयेत्सवेश्वूलातों हिगुशुंठीसनीरकस्‌ ॥ वचामरिचर्ज चूण 

कपेमुणजलेः पिवेत्‌ ॥ असाध्यं नाशयेच्छूलं रसोय॑ गन- 

केसरी ॥२१६॥ 


.. अथ-शुद्ध किया हुआ पारा १ गाग, गंधक २ भाग दोनोंकों मिलायके १ 
पर्यतं खरल करके दोनोंके समान झद्ध किया तांबा ढेवे । उसकी कटोरी बनायके 
उसम पारा गंधककी कजढीको रखके दूसरी कटोरीसे ढकके मिट्टीकी हांडीको आधी 
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३५४ शाईघरसंहिता । . 
 मासेके अनुमान अद्रखके रससे सेवन करे और इसके ऊपर तत्काल पीपलामलका 
काठा कर उसमें पीपछका चरण डालके पी वे तो संपूण आक्षिपकादिक वादी दूर होंय ॥ 


द कनकसुंद्ररस । 
कनकस्याश्शाणाः स्य॒ुः सूतो द्वादशभिमताः ॥ गंधोषि द्वाद- 
शप्रोक्तस्ताम्रं शाणद्रयोन्मितम्‌॥ २२९०॥ अभ्रकस्य चतु- 
ञाणं माक्षिकं च द्विशाणिकम्‌ ॥ वैंगो द्विशाणः सोवीरं विशा- . 
ण॑ छोहमष्कम्‌॥ २३० ॥ विष जिशाणिकं कुयोहांगली पल- 
संमिता ॥ मरदेयेद्दिनमेकं च रसैरम्ठफलोड़धवैः ॥ २३१ ॥ द्‌- 
यान्‍्तृदुपु वही ततः सूक्ष्म विच्वणयेत्‌ ॥ माषमात्रो रप्तो देय 
सन्निपाते सुदारुणे ॥ २३२॥ आइंकस्वरससेनेव रसोनस्य रसेन 
वा ॥ किलासं सर्वेकृष्ठानि विसपे च भगंद्रम्‌॥ ज्वरं गरंमजीण 
च जयेद्रोगहरों रसः ॥ २३३ ॥ 
अर्थ-धत्रेके बीज आठ शाण, पारा बारह शाण, गंधक बारह शाण। तामेकी 
भस्म दो शाण, अभ्रकभस्म चार शाण, खणमाक्षिकभस्म दो शाण; वंगभस्म दो 
शाण, शुद्ध सुरमा तीन शाण, लोहभस्म आठ शाण, शुद्ध बच्छनाग विष तीन शाण, 
और कलयारी विषकी जड एक पक । इन सबको बारीक पीसके नींबके रससे एक 
दिन पर्यत खरछ कर मिट्टीके शरावसंपुटमें रखके उसपर कपडमिट्टी करके आरने 
उपलोंकी हलकी अभि देवे । जब शीतल हो जावे तब बाहर निकालके बारीक पीसके 
धर रक्खे । इसको कनकसुंद्र रस कहते हैं । इसको एक म से लेके अद्रखके रससे 
खाय अथवां लहसनके रंसमें मिछायके खाय तो घोर दुघोट सन्निपात दूर होय । 
किलासकुछठ और अन्य प्रकारके सवे कुष्ठ विस भगंदर ज्वर विषदोष और अजी रण 
ये रोग दूर होय॥ ७. 
हल सन्निपातभरवरस्‌, । न्‍ 
रसो गंध्नित्रिकर्षो + कुयोत्कललिकां द्रयोः॥ २३४ ॥ तारा- 
अताम्रवंगाहिसाराश्रेकेककार्पिकाः ॥ शिश्वन्वालामुखीशुदी- 
बिल्वेभ्यस्तंदुलीयकात्‌ ॥ २३५ ॥ प्रत्येक स्वस्सेः कुर्योद्यामे- 
... केक विमदयेत्‌॥ कृत्वा गोल बृतत वद्ले ल्वणापूरिते न्यसेत्‌ 
5 ॥२३६॥ काचभांडे ततः स्थाल्यां काचकूर्पी निबेशयेत्‌॥ 


: दितयिखण्ड-अध्याय १९। ३०५ 


तालुकाभिः प्रपूर्याथ वहियोमद्र्यं भवेत्‌ ॥ २३७॥ तत उद्ध- 
त्यतं गोल चूणयित्वा विमिश्रयेत्‌ ॥ प्रवालचू्कर्षेण शाणमा- 
नविषेण च ॥ २३८ ॥ कृष्णसपेस्य गरलेदिवसं भावयेत्तथा ॥ 

: तगर मुसल्ली मांसी हेमाह्दा वेतसः कणा ॥ २३९॥ नीलिनीप- 
तक चेला चित्रकश्व कुठेरकः॥ शतपुष्पादेवदाली पत्तरोगस्त्य- 

' मुंडिका॥२४०॥ मधूकजातिमदनारसेरेषां विमरदयेत्‌॥ प्रत्ये- 
कमेकवेलं च ततः संशोष्य घारयेत्‌ ॥२४१॥ बीजपूराहकद्रा- 
२ :६४०:३६ : ॥ रसो द्विम्रुंजाप्रमितः सन्निपातस्य 

॥ प्रसि 
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फिर रुपेकी भस्म, अअ्कभस्म, ताम्रभस्म, वंगभस्म, नागभस्म और लछोहभस्म ये छः 
भस्म एक एक कष लेवे । सबको पूर्वोक्त परे गंधककी कजलीमें मिलाय देवे | फिर 
सहजनेकी छाढके रसमें १ प्रहर खरह करे पश्चात्‌ ज्वालामखीके रसमें सोंठके काहेमें 
बेड फलके रसमें और चौलाईके रसमें प्रथकू २ एक २प्रहर खरछू करके गोला बनाय 
ले । उस गोलेके आस पास कपडा लपेटके उस गोलेको कांचके प्यालेमें रखके उसके 
ऊपर दूसरा प्याला ओंधा ढकके कपडमिट्टी कर देवे। फिर एक हाँडी छे उसमें पिसा 
हुआ नमक आधा भरके बीचमें उस संपुटको रख ऊपरसे फिर पिसा हुआ नमक उस 
हांडीके मुख पर्यत भर देवे | फिर उस हांडीको चूल्हेपर चढाय नीचे दो अरहर पर्यत 
अग्नि जलावे | फिर शीतह होनेपर उस संपुटमेंसे औषधकों काठ छेबें. .। तब उस 
गोलेका चूणे करके उसमें मृंगेका चूरा एक कर्ष तथा शुद्ध बच्छनोगं विषक 
शाण मिछाय काले सपेका विष डाढ़के एक दिन पर्यत खरल करें कि ह 
काँचकी आतसी शीक्षीमें भरके उस शीशीपर कपड मिट्टी करके उस शीशीके मुखपर 
ईटकी डाट देकर कपडमिट्दी कर दे-। इसको धूपमें सुखायके वाह़कायंत्रमें रखके 
चूल्हेपर चढाय दो प्रहर पर्यत अग्नि देवे | जब शीतल हो जावे तब शीशीते औष- 

: धको बाहर निकाछू खरछ करके आगे लिखी हुईं औषधोंकी पुट देवे । जैसे १ तगर 

. * मुसली ३-जटामांसी 8 चोक ५ वेत ६ पीपछ » नीलपुष्पी ८ वेश्नज ख्लॉ 
यची. १० विश्वक ११ बनतुलसी १२ त्रोंफ १३ बंदाल १९ घतूरा- १०५ अगस्तिया 
१६ मूंडी १७ महुआ १८ चम्रेढ़ी और १९ प्रेनफल इन उन्नीस ओऔषधोंके स्वरसमें 
घोढे । अथोत्‌ एक औषधका रस निकाहके थोटे जब वह' सूख जावे, तब दूसरी 
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३५६  शाईपसंहता।.._ 
आऔषधका रस डालके खरढ करे इस प्रकार पृथकू २ घोटे | जिस औषधमेंसे रस न 
निकलता होवे उसका काढा करके उस काढेमें खरठ करे । जब सूख जाय तब 
गोली बांध छेवे | इस रसको सन्निपातमैरवरस कहते हैं इस रखको दो रत्ती प्रमाण 
बिजोरेके रस और अदरखके रसमें मिल्ाय तथा उसमें सोलह काली. प्रिरचका चूणे 
डालके सन्निपातवाल्ले मनुष्यको देवे तो इससे सन्निपात दूर होय | यह सत्निपातमैर 


वरस प्रसिद्ध है ॥ 
ग्रहणीकपाटरस संग्रहणीपर । ५ 


तारमोक्तिकहेमानि सास्थ्रेकेकभागिकाः ॥ २४३ ॥ >अहन 23. द्विभागो 

गंधकः सूतश्चिभागो मर्दयेदिमान्‌ ॥ मृगशृं- 

गे ततः क्षिपेत्‌ ॥ २४४ ॥ पुटेन्मध्यपुटेनेव तत उद्धृत्य मर्॑ये- 

तू ॥ बलारतेः सप्तेलमपामागेरसेश्लिधा ॥ २४५ ॥ लो प्र- 

तिविषा मुस्तं घातकीद्वयवाः स्मृताः ॥ प्रत्येकमेषां स्व॒र्से भो 

वना स्यात्रिधा जिधा ॥ २४६ ॥ माषमात्रो रसो देयो मधुना 

मरिचेस्तथा ॥ इन्यात्सवॉनतीसारान्‌ ग्रहणी सर्वज्ञामपि ॥ 

कृपाटो ग्रहणीरोगे रसोय॑ वहिदीपनः ॥ २७७ ॥ 

अथे-रूपेकी भस्म मोती सुवर्णभस्म और लछोहभस्म ये चार औषध एक २ भाग 
ढेवे । गंधक दो भाग और शुद्ध पारा त्तीन भाग सबको खरछ करके कैथके रसमें 
घेटके हरिणके सींगमें खूब दाब *२ के भरे । फिर उस सींगपर कपडमिट्टी करके 
आरने उपकोंकी मध्यमाग्रि देवे । जब शीतछ हो जावे तब बाहर निकालके खरढमें 
डालके खरेंठीके रसकी » पुट देवे । फिर ओंगा छोघ अतीस नागरमोथा धायके 
फूल इन्द्रजी और गिलोय इनके पृथक्‌ २ स्वरसको निकालके एक २ की न्यारी 
न्यारी तीन २ भावना देवे । जिस औषधका खरस न निकले उसका काढा करके 
इस रसको घोटे । जब सूखनेपर आंवे तब एक मासेकी गोलियां ब्नावें । इसको : 
ग्रहणीकपाटरस कहते हैं | इस रसकी एक गोली काछी मिरचके चूर्णके साथ 
सहतमें मिक्लायके सेवन करे तो संपूर्ण अतिसार तथा संपूर्ण संग्रहणीके रोग दूर होवें 
और अग्म प्रदीत्त होती है ॥ 
ग्रहणीवज्ञकपाठटरस संग्रहणीपर । 272 अर; 


मृतसूताश्रके गंध॑ यवक्षारं सटंकणम्‌ ॥ २४८ ॥ अम्रिमंथ॑ 
पर्चा इयेत्सृततुल्यानिमान्सुधीः ॥ ततो जयंतीजंबीर॑ंगढ़ा:_ 














वेविमदेयेत्‌॥ २४९ ॥ जिवासरं ततो गोल कत्वा सँशोष्य पार 
येत्‌ ॥ लोहपात्रे शंरावं च दत्त्वोपरि विसृद्रयेत्‌ ॥ २७० ॥ ओ- 
थो वह्ि शनेः कुर्याद्यामाष तेंत उद्धरेंत्‌ ॥ रसत॒ल्यों 


मिपक्‌ ॥ धांतकीहेयवासुस्ता टोपी बिल गुडूचिका॥२५२॥ 

एंतेंद्रसैभोव॑यित्वा वेलेकेक च शोषयेत्‌ ॥ रस वज्नकपाटरूयँ 

शंणिक मधुना लिहेत्‌ ॥ २७३ ॥ वहिशुंठी बिड बिल्य॑ ठुव॑णे 

चूणयेत्समम्‌ ॥ पिवेदुष्णांबुना चांलु संवन ग्रहणी जयेत्‌ ॥२५४॥ 

अथे-१९ पारेकी भस्म २ अश्नकभस्म ३ गंधक ४ जवाखार ५ सुहागा ६ अरनी 
की जड ओर ७ व्च ये सांतं ओषध समान भाग लेवे । सबको पीसके अरंनीके 
रसेमें एक दिन खरल करे । फिर जंभीरीके रसमें एक दिन तथा भांगरेके रसमें एक 
दिन इंस प्रकार इंन तीनोंके रसमें तीन दिन खरऊू करके' गोंछा बंनावे । उसको 
सुखायके छोहकी कंडाहीमें रख उसके ऊपर मिट्टीका सरावा ठकके उसकी संधि- 
योंकी मिट्टीकी मद्रा देके बंद कर देवे । फिर उस कठाईको चूल्हेंपर चढायके नीचे 
मंद २े अंग्ने चार घडी पर्यत देवे । जब शीतल हो जावे तब गोलेकी बाहर निकाल 
लेय फिर इसके समान भाग अतीसको चूणे और मोचरसका चूर्ण मिकायके खरलपें 
डाल कैथके रसकी सात पुठ देवे तथा भांगके रसकी सांत पुट देवे । पश्चात्‌ घायके 
फूल इन्द्रजी नागरमोथा छोध बेलफल और गिलोय इन औषधोंके प्रथकू २ रसमें 
पृथकू २ घोट | जब जाने कि कुछ थोडी गीली है तव एक २ शांणकी गोली 
बनावे । इसको ग्रहणीवेज्ञकपांट रस कहते हैं । जिसके संग्रहर्णीका विकार हो उसको 
मद्यके साथ यह गोली देवे और इसके ऊपर तत्काल चित्रक सोंठ विडनमेंके बेढ- 
गिरी और सैंधांनमक इन पाँच औषधोंका चूणे करके गरम जलके साँथ पीवे तो 
सवे प्रकारकी संग्रहणी दूर होवे ॥ 

«... मदनकामदेवरस वाजीकरणपर | 

तारं वचन सुबण च ताम्रं सृतकगंपकंम्‌ ॥ लोहे ऋभविवृद्धानि 
ऊँ 3८ 2०" मात्रया ॥ २५५ ॥ विमर्य कन्यकादवेन्यपेत्का> 
ये घटे ॥ विम्नुच्य पिठरीमध्ये घारयेत्‌ सेंघवावृते ॥२५६॥ 
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जब >--. 





श्षक शार्जधरसंहिता । 


कुर्याहिनेक तत उद्धरेत्‌॥ २५७ ॥ स्वांगशीतं च संचूर्ण्य भा- 
वयेदर्कदुग्धकेः ॥ अश्वगंधा च काकोली वानरी मुसली छ्षुरा ॥ 
॥ २५८ ॥ जित्रिवेलं रसैरेषां शतावयोश्व भावयेत्‌॥ पद्मर्क- 
दकसेरूणां रसेः काशस्य भावयेत्‌ ॥ २५९ ॥ कस्तूरीव्यो- 
पकर्पूरकंकोंलेलालवंगकम्‌ ॥ पृवेच्नणोद्श्मांशमेतइण विमि- 
अ्रयेत्‌ ॥ २६० ॥ सर्वे: समां शकरां च दत्त्वा शाणोन्मितं पि- 
बेत्‌॥ गोढुग्घद्विपलेनेव मधुराहारसेवकः ॥ २६१ ॥ अस्य 
प्रभावात्सोंदय स लभेन्नात्र संशयः॥ तरुणी रमयेद्रह्वीः शुकहा- 
निने जायते ॥ २६२ ॥ 
अर्थ-रुूपेकी भस्म १ भाग होरेकी भस्म २ भाग सुव्णकी भस्म हे तीन भाग 
ताम्रभस्म ४ भाग शुद्ध पारा ५ भाग गंधक ६ भाग और लोहभस्म ७ भाग इस 
प्रकार संपूणे औषध लेवे। सबको खरलमें डालके घीगुवारके रससे खरल करके कांचकी 
आतस्सी शीशीमें भर उसपर कपडमिट्टी करे और मुखपर मुद्रा करके सूखने पर उस 
शीशीको हांडीमें रखके शीशीके गले पर्यत पिसा हुआ नपक भरके गला ख़ढा रह- 
ने दे। फिर उस हांडीकों परियासे ढकके उसकी संधियोंकों कपडमिट्टीमें बंद कर देवे। 
फिर धूपमें सुखाय चूल्हेपर रखके नीचे मंद २ एक दिन तक अग्नि देवे । जब शीतल 
हो जावे तव शीशीसे औषध निकालके खरलगें डाछ आंकके दूधकी तीन पुट देय प- 
आात्‌ १ असगंध २ काकोलीके अभावमें असंगंध ३ कोंचके बीज ४ मुघ्रढ्ली ५ ताल- 
मखाने ६ शतावर ७ कमछगद्ठा ८कसेरू और ९ कसतोंदी इन नो ओषधोंके पृथकू २रस 
निकाढके एक एककी तीन २ भावना देवे तो यह रस सिद्ध हुआ ऐसा जानना। फिर 
१ कस्तूरी २ स्लरॉंठ ३-काछी मिरच ४ पीपल ५ कपूर ६ कैंकोल » इलायची और 
<लोंग इन आठ ओऔषधोंका चूणे करके इस रसका आठवां भाग लेके मिलावे । फिर 
इसमेंसे १ शाण रस लेके उसकी बराबरकी मिश्री मिछाय दो पलछ ( < तोले ) गौके 
दूधसे पीवे तो देह अत्यंत सुंदर होय, बलवान तथा तेजस्वी होय, एवं अनेक तंरु- 
णस्तरियोंसे संभोग करनेसेभी वीयेका क्षय नहीं हो । इस रसपर खट।ई आदिका पशथ्य 
करे और ।मैष्ट पदार्थ भोजन करे । इसे मदनकामदेव रस कहते हैं ॥ 
. १-आकके दूधकी तीन पुट देना जो कहा है सो घीगुवारका पुट देकर पश्चात्‌ देना फिर 
उस ओऔषधको शीकशमें भरके सिद्ध करे | जब सिद्ध हो जावे तब पश्चात्‌ पुद. देनेसे कदा- - 


चित्‌ वमन हो जावे इस वास्ते टैकाकारने पहले पुट देना कहा है। ९ असगंध दो वार 
जाई इस बास्ते इसकी धुट दूनी देंवे द है 


केंदपसुंदररस वाजीकरणपर | 


सूतो वज्महिसक्ता तारं हेम सिताअकम्‌॥ रसेः कपीशकाने 
तान्मदेयेदिरिमिदनेः ॥ २६३ ॥ प्रवालचूण गंधश्व द्विद्विकर्ष 
विमिश्रयेत्‌ ॥ ततो5श्वगंधास्वससेविमये मृगश्ृंगके ॥ २६४ ॥ 
क्षिप्ता मृदुपुटे पक्‍ता भावयेद्धातकीरसेः ॥ काकोछी म॒धुकं 
मांसी बलाजयबिशेंगुद्स ॥ २६७ ॥ द्वाक्षापिप्पलिवंदाकं वरी- 
पर्णीचतुए यम्‌॥ परूषक कसेरुय्ध मधूक॑ वानरी तथा॥ २६६॥ 
भावयित्वा रसेरेषां शोषयित्वा विचूणेयेत्‌॥ एला लक्पत्नक वं- 
शी लवंगागरुकेशरम्‌॥२६७॥ मुस्तं मृगमदः कृष्णा जल चंद्र 
शव मिश्रयेत्‌॥ एतच्चूणें: शाणमिते रस॑ कंदर्पसुंद्रम्‌ ॥२६८॥ 
खादेच्छाणमितं रात्रो सिता थात्री विदारिका ॥ एतेपां कपेचूर्णे- 
न सर्पिःकर्ष सुसंगुतम्‌ ॥ २६९॥ तस्याजु द्विपलू क्षीरं पिवेत्‌ 
सुस्थितमानसः ॥ रमणी रमयेद्वह्वीः शुक्रहानिन जायते ॥२७०॥ 
अर्थ-१ पारेकी भस्म २ होरेकी भस्म ३ नागभस्म 9 मोती ५ रूपेकी भस्म ६ सुव्ण 
भस्म और ७ सपेद अभ्रक्की भस्म ये सात औषध एक एक कषे लेवे। सबको खरलें 
डालके खैरकी छालके रसमें खरह कर मंगेका चूणे और गंधक ये दो दो कषे छेकर 
उस ओषधमें मिछायके असगंधके रससे खरक करे | फिर उसको हरणके सींगमे 
भरके उसपर कपडमिट्टी कर आरने उपलोंकी मंदाग्रि देषे । जब शीतल हो जावे तब 
बाहर निकाह खरलमें डालके आगे लिखी ओऔषधोंकी पुट देवे | जैसे १ धायके फू- 
ल २ कंकोलके अभावमें असग्गंध ३ मुछहटी 9 जटामांसी ५ खरेंटीकी छाल ६ कं- 
गही ७ गंगेरण ८ भसीडा ( कमलका कंद ) ५ इंगुदी ( हिंगोड ) १० दाख 
११ पीपछ १२ वांदा १३ सतावर १४ माषपर्णी १५ मुद्॒पर्णी १६प्ृष्ठपर्णी १७ शारू- 
पर्णा १८ फालसे १९ कसेरू २० महुआ और २१ कौंचके बीज इन इक्कीस औषधोंका 
पृथकू २ रस निकालके इस रस्म न्‍्यारी २ भावना देके सुखाय ले । इस रसको कंद- 
पंसुंदररस कहते हैं | पश्चात्‌ १ इलायची २ दालचीनी १ तमालपत्र ४ वंशछोचन 
५ लोंग ६ अगर ७ केशर < नागरमोथा-९ कस्तूरी १० पीपछ ११ नेत्रवाछा और 
१२ भीमसेनी कपूर इन बारह औषधोंके एक शाण चूणेमें इस कंदपसुंद्ररसको एक 
शाण मिलायके एकत्र करे । इसको एक कषे घींमें मिकछायके, आंवका और बिदारी- 








३६०  शाकपरसहिता।... ् 
कंद इनका चूणे तथा मिश्री ये एक एक कषे लेके उस्र घीमें मिलायके रात्रिमें पीवे। 
और उसी समय प्रसन्न चित्तसे दो पछ गौका औटा हुआ दूध पीवे तो अनेक ख्री 
भोगनेपरभी धातु क्षीण नहीं होवे । अथोत्‌ अपार वीयेवान्‌ हो ॥ 

छोहरसायन क्षयाद्रिगोपर । 
जुद्धं रसेंद्रं भागेक॑ द्विभागं शुद्धगंघकम॥ क्षिपेत्कललिकां कु 
यात्तत्र तीक्ष्णभवं रणः॥ २७१॥ क्षिप्ता कजलिकातुल्य॑ प्र- 
हरेक॑ विमदेयेत्‌ ॥ तत्र कन्याद्वेः खल्वे त्रिदिनं परिमद्देयेत्‌ 
॥२७२॥ ततः संजायते तस्य सोष्णो धूमोद्रमो महान्‌ ॥ अ- 
त्यंतं पिंडितं कृत्वा ताम्रपात्रे निधाय च ॥ २७३ ॥ मध्ये था- 
न्येकशुकस्य त्िदिन पारयेहुधः ॥ उद्धत्य तस्मात्खल्वे च क्षि 
प्त्ता पर्म निधाय च ॥२७४॥ रसेः कुठारच्छिन्नायाप्नरिवेल पारि 
भावयेत्‌॥ संशोष्य पमें काथ्ेश्व भावयेत्रिकटोख्रिधा ॥२७५॥ 
वासामृताचित्रकाणां रसेभोव्यं क्रमाशिधा ॥ लोहपाते ततः 
क्षिप्ता भावयेत्रिफलाजलेः ॥ २७६ ॥ निर्गुडीदाडिमत्वग्भि- 
विसभृंगकुरंटकेः ॥ पलाशकदलीदरावेबीनकस्य श्रृतेन वा॥ 
॥ २७७ ॥ नीलिकालंबुषादाविवेब्बूठफलिकारसेः ॥ तित्िवे- 
लं यथालार्भ भावयेदेभिरोषधेः ॥ २७८ ॥ ततः प्रातर्लिहे- 
त्क्षेद्रच्वताभ्यां कोल्मात्रकम्‌ ॥ पहमाज वराकार्थ पिवेदर्या- 
नुपानकम्‌ ॥ २७९ ॥ मातत्रयं शीलितं स्याद्रलीपलितना- 
शनम्‌ ॥ मंदाग्रि श्वासकासों च पांडुतां कफमारुतो ॥२८०॥ 
पिप्पलीमधुसंयुक्त हन्यादेतन्न संशयः ॥ वातास्नं मूजदोषांश् 
अरहर्णी तोयजां रुमम्‌॥ २८१ ॥ अंडवृद्धि जयेदेतच्छिन्नासत्त- 
. मघुप्छुतम्‌॥ बलवणेकर वृष्यमायुष्यं परम स्वृतम्‌ ॥ २८२॥ 
. कृष्मांडं तिलतेलं च मापान्नं राजिका तथा॥ मद्यमम्लरसं चेव 
त्यनेछोहस्य सेवकः ॥ २८३॥ 
इति ओऔशाज्रंधरसंहितायां द्वितीयखण्डे द्वादशोष्ध्यायः ॥ २॥ 
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अथ्थ-शुद्ध पारा १ भाग तथा शुद्ध गंधक २ भाग दोनोंको खरलहूमें डालके कज- ] 
ली करे | फिर इसके समान पोछाद छोहका चूणे लेकर उस कजडढीमें मिलाय एक 
प्रहर पर्यत खरह करके धीगुवारके रसमें तीन दिन पर्यत खरल करे । पश्चात्‌ उस _ 
औषधरमेंसे गरम २ अत्यंत धूआँं निकलने लगे तब उसका गोला करके तांबेके बास- _ 
नमें रखके उसको घानकी रासमें गाड देवे | तीन दिनके बाद चौथे दिन उसको 
निकालके उस गोलेका चूण कर धूपमें रखके वनतुलसीके रसकी ३ पुट देय | फिर 
सोंठ काली मिरच और पीपल इनका पृथक्‌ २ काढा करके एक २ की तीन २ -पुद 
देवे | पश्चात्‌ अडूसा गिछेय और चित्रक इन तीनोंका प्ृथकू ३२ रस निकाल क्रमते 
तीन तीन पुद देय | पीछे इस रसायनकों छोहकी कडाहीमें डालके आंगे लिखी हुई 
औषधोंकी पुट देवे | जैसे १ हरड २ बहेडा ३२ आंवला 9 निग्ुडी ५ अनारकी 
छाल ६ भसीडा ( कमलकंद ) » भांगरा ८ पियावांसा ९ पछास् १० केंडेका कंद 
११ विजैसार १२ नीलपुष्पीं १३ मंडी और १४ बबूलकी छाल इन चौदह औष 
धोंका पृथक २ रस निकाल क्रमसे एक एकके रसकी तीन २ पुट देवे पश्चात्‌ 
रसायनको कोल प्रमाण सहत और घी एकत्र मिलाय उसमें डालके सेवन करे 
हसके ऊपर तत्काल त्रिफलाका काढा १ पल पीवे इस प्रकार इस रसायनकों तीन 
महीने सेवन करे तो देहमें अत्यंत पुरुषाथ हो सपेद्‌ बार काले होवें सहत और 
पीपलके साथ लेवे तो मंदाग्रि धास खांसी पांडरोग कफवायु ये दूर होवें। गिलोय- 
सत्रके साथ मिलायके लेवे तो वातरक्त प्रअदोष जलसे उत्पन्न हुई संग्रहणी अंडबृद्धि 
ये रोग दूर होवें । यह रसायन बलकत्तों कांतिकत्ता ख्ींगमनविषयमें इच्छा देय है तथा 
आयुष्यकी वृद्धि करे इस रसायनके सेवन करनेवालेकों पेठा तिद्ठीका तेछ डंडद राह 
सहत खट्टे पदाथे ये संपूर्ण वस्तु खाना मना है ॥ 

इते श्रीशाड्रेघरसंहितायां माथुरीभाषाटीकायां द्वितीयखण्डे द्वादशोधध्याय। ॥ १२॥ 
“ बहू 7 7 7 _ __ 77 --------- हैं 


अथ त्रयोदशो5ध्यायः । 


क्षेपफछोकाः । 
जेपालं रहित॑ त्वगंकुररसज्ञाभिमंले माहिषे निश्षिप्तं उयहमुष्ण 
तोयबिमर्ं खल्बे सवासोद्तिस॥ लिप्त नूतनखर्परेषु विगतस्रेईं 


रजःसंनिभं च बहुशः शुद्ध गुणाठय॑ भवेत्‌ ॥१॥ 
अथे-जमाछगोटेके बीज ढेकर उनके ऊपरकी छाछ निकाल भीतरकी 
जिव्हाको दूर कर कपड़ेमें पोटछी बांधके तीन दिन मेंसके ग़ोबरमें रखे | चौथे दिन 


| 
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निकालके उन जमालगोटोंकों गरम जलसे घोय डाले [फिर उनको दूसर उत्तम कप- 
डेमें बांधके कंपडेसहित खरल करे | जब बारीक चूणे हो जावे तब निकालके नये 

_ खिपडेपर उसको पोत देवे तो वे चिकनाइरहित होकर धूछके समान हो जावेंगे । 
फिर इनको नींबूके रसकी दो पुट देवे तो ये शुद्ध जमाढुगांठे विशेष गुण करने- 


वाले होते हैं ॥ 
बच्छनाग वा सिंगीमहराविषकी शुद्धि । 
विष तु खंडशः कृत्वा वख्रखंडेन बंधयेत्‌ ॥ गोमूत्रमध्ये निश्षि 
प्य स्थापयेदातपे उयहम्‌॥ २॥ गोमूत्र च प्रदातव्यं नूतन 
बुधेः ॥ ज्यहेउतीते समुद्धत्य शोषयेन्मृदु पेषयेत्‌ ॥ 
शुध्यत्येवं विष तन्च योग्यं भवाते चातिजित्‌ ॥ ३ ॥ 
अथे-बच्छनाग विषके टुकड़े करके उनको कपड़ेमें पोटली बांधके एक घडढ़ेमें 
डूब जावे इस माफिक गोमश्न भरके उसको तीन दिन धूपमें रखके धूप देवे और नित्य 
पुराने गोमञ्रको निकाछ लिया कर उसमें नवीन गोमत्र भर दिया करें। फिर चौथे 
दिन उस बच्छनागकों बाहर निकालके धूपमें सुखाय लेवे | फिर बारीक चूणे करे तो 
उत्तम शुद्ध रोगदूरकत्तो होय। बच्छनाग और सिंगिया विषमें केवछ नाम भेद है ॥ 
विषशोधनका दूसरा प्रकार । 
खंडीकृत्य विष वद्रपारिबद्धं तु दोलया ॥ ४ ॥ 
अजापयपि संस्विन्नं यामतः शुद्धिमाप॒ुयात्‌ ॥ 
अजादुग्पेभोवितस्तु गव्यक्षीरेण शोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति श्रीशाडुपरे द्वितीयखण्डे त्रयोद्शोष्ष्यायः ॥ १३॥ 
अथे-बच्छनाग विषके टुकडे करके कपडेकी पोटलीमें बांधके दोछायंत्र करके 
बकरीके दूधमें एक प्रहर पयेत औटावे यदि बकरीका दूध न मिले तो गौके दूधमें 
औटावे तो शुद्ध होवे परंतु यह औरभी याद रहे कि १ तोले बच्छनागकों सेरभर 
दूधर्म औटावे और मंदाप्रिसे पचन करावे ॥ 
इति श्रीशाड्रंधरसंहितायां माथुरीभाषाटीकायां द्वितीयखण्डे त्रयोदशो5ध्याय। ॥ १३॥ 
समाप्तमिद द्वितीय खण्डम्‌ । 
ष्ह््््््््््््फ्िकक कक 


.._१ सवस्र खरढ करनेका यह प्रयोजन है.कि वह कपड़ा उन जमालछगोटॉंकी चिक 
_नाईको सोख द 





अथ 
शार्ड्रधरसंहितायां रे 
ततीयखण्डम । 


प्रथमस्नेहपानविधि! । 


स्नेहश्वतुर्विधः प्रोक्तो घृतं तेरे वसा तथा ॥ 
मजा च त॑ पिबेन्मत्यः किचिदभ्युदिते रवो ॥ १ ॥ 
अथ-स्नेह चार प्रकारका है | जैसे वी तेछ वसा ( चरबी ) मजा ( हड्डीके 
भीतरका तेल ) ये चार स्नेह यत्किचित्सूयोंद्य होनेपर पीने चाहिये ॥ 


स्थावरो जंगमश्वेव द्वियोनिः स्लेह उच्यते ॥ 
तिलतेलं स्थापरेषु जंगमेषु घृत॑ वरम्‌॥ २॥ 


अथे-फिर स्नेह दो प्रकारका है १ एक स्थावर (जों वृक्षादिकसे उत्पन्न हो )और 
दूसरा जंगम ( जो पशु मनुष्यादिकसे प्रगट होवे ) स्थावर पदार्थोके स्नेह अनेक हैं 
तिनमें तिलोंका तेल ओ्रेष्ठ हे और जंगम पदार्थामें घृत आदि शब्दसे वसादिक स्नेह 
अनेक हैं उन्होंमें घी ओष्ठ है | इस प्रकार स्नेहके दो भेद जानने ॥ 
स्नेहके भेद । 
द्वाभ्यां त्रिभिश्वतुमिस्तेयेमकश्निवृतो महान्‌ ॥ 
अथे-घी और तेल दोनोंकों एकत्र करनेसे उसकी यमक संज्ञा है। घी तेछ और 
वसा ( माँसका तेल ) ये तीन एकत्र होनेसे उसको त्रिवृत कहते हैं। और घी तेल 
मांस स्नेह तथा वसा ये चार स्लेह एकत्र होनेसे उसको महान्‌ कहते हैं। इस प्रकार 
स्नेकके ये तीन भेद जानने चाहिये ॥ 
स्रेह पीनेका काछ | 
पिवेल्यह चतुरहं पंचाह पढह तथा ॥ ३ ॥ 
१ मांसकी अपेक्षा अष्टगुण घी है इस वास्ते प्रथम घृत कहा है | तथा घृतमें यह गुण 
अधिक है कि जिप्तके साथ रसका संयोग करो उसके ग्रुणॉंकी करे और अपने ग्रुणोंको 
भी नहीं त्यागे इस वास्ते प्रथम घृतको घरा हे | 
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अधै-घी तीन दिन, तेल चार दिन, मांसस्नेह पांच दिन और हड्डीका तेल छः 
दिन पीवे | इस प्रमाण ऋभमसे घृतादि स्रेह पीनेका क्रम जानना ॥ 
स्लेहका सात्म्य कितने दिनमें होना । 


सप्तरात्रात्परं स्लेहः सात्मीभवति सेवितः ॥ 


अर्थ-सात दिनके पश्चात्‌ ध्ृतादिक सख्रेंह पीनेसे आहारके समान सात्म्य होता है 
फिर उससे गुण और अवग्ुण कुछ नहीं होता ॥ 
स्नेहकी स्थलविशेषमें योजना । दे 
दोषकालाग्रिवयसां बल हड्डी प्रयोजयेत्‌ ॥ 
हीनां च मध्यमां ज्येष्ठां मात्रां ख्लेहस्य बुद्धिमाच्‌ु॥ 8 ॥ 
अरथे-वातादिक दोष काछ अग्नि अवस्था इनका बढाबल विचारके घृतादिक 
स्नेह पीनेकी मांत्र हीन ( दो कष ) मध्यम ( तीन कषे ) और ज्येष्ठ ( एक पछ ) 
इनका तारतम्य देखके योजना करनी त्राहिये ॥ 
स्तेहकी मात्राका प्रमाण त्यागके स्नेह पीनेक दोष । 
अमात्रया तथा हक" * ०८ है. 2 मरे 
स्लेहः करोति शोफाशस्तंद्वानिद्वाविसंज्ञताः ॥ ५ ॥ 
अ्थे-घृतादिक स्नेह पीनेके कहें हुए परिणामकों त्याग कर न्यूनाधिक पैनेसे 
अथवा पीनेका कॉल त्यागके पहले या पीछे पीवे अथवा घृतादिक स्रेह पीकर मिथ्या- 
हार और मिथ्याविहार करनेसे सूजन बवासीर तंद्रा निद्रा और संज्ञा नाश होते हैं। 
इस वास्ते यथाथे समयमें ठीक २ स्नेहमात्राका सेवन करे ॥ द 
दीत्ताग्ने मध्यमाम्रि और अल्पाग्रिपें स्नेहकी मात्रा देनेका प्रमाण | 
देया दीप्तामये मात्रा ख्लेहस्य पलसंमिता ॥ 
मध्यमाय जिकपा स्याजपन्याय द्विकार्पिफी ॥ ६॥ 
अथे-जिस मनुष्यकी दीताप्ने है उसको घृतादिक स्नेहकी एक पढ़ मात्रा देवे । 
जिसकी मध्यमाप्रि है उस मनुष्यकों तीन कषे अ्रमाण देवे और जिसकी मंदाप्मि है 
उस मनुष्यको दो कषे प्रमाण स्नेहकी मात्रा देनी चाहिये ॥ 
. २१२ अकालमें थोडा अथवा बहुत भोजन करना तथा अपनी प्रकृतिको जो पदार्थ अच्छा 
ढछगे उसको भक्षण करना तथा देश विरुद्ध अथवा काछ विरुद्ध पदार्थ तथा संयोग विरुद्ध 


पदार्थॉंके भक्षण करना मिथ्याहार कहाता है | २ जिस कर्मको करनेकी सामथ्थ न होंने 
 परभी बलात्कार करना उसको भिथ्या बिहार जानना | न्‍ल 


हिल 
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स्नेहकी मात्राओंका भेद । 
अथवा स्रेहमात्राः स्युस्तिम्नोन्‍्याः स्वेसंमताः ॥ ७ ॥ 
अहोरात्रेण महती जीय॑त्यद्ठि तु मध्यमा ॥ कक 
जीयेत्यल्पादिनाधेंन सा विज्ञेया सुखावहा ॥ ८॥ 
अर्थ-संपूण्ण वैद्योंको मान्य ऐसे घृतादिक स्नेह पीनेकी मात्रा तीन हैं उनको 
कहते हैं जो मात्रा आठ प्रहरमें पचे उसको महती अथोत्‌ बडी मात्रा कहते हैं । इसे 
“वह एक पलकी होती है । जो मात्रा एक दिनमें पचें उसको मध्यम कहते हैं, यह 
तीन कषेकी जाननी । और जो मात्रा दो प्रहरमें पचें उसको अल्प अर्थात्‌ छोटी 
मात्रा कहते हैं | यह दो कषेकी मात्रा सुखकी देनवाली है ॥ 
अल्पादि मात्राओंके गुण । 
अल्पा स्याददीपनी वृष्या वातदोषे सुपूजिता ॥ 
मध्यमा सेहनी ज्ञेया बृंहणी अमहारिणी ॥ 
ज्येष्टा कुष्टविषोन्मादग्रहापस्मारनाशिनी ॥ ९ ॥ 
अथे-घृतादिक स्नेह पीनेमें जो कर्षप्रमाणकी अल्प मात्रा है यह जठराग्रिको 
प्रदीत करके ख्रीसंगमें इच्छा प्रगट करती है तथा वातादिक दोषोंके अल्प प्रकोपका 
नाश करे | तीन कर्षकी जो मध्यम मात्ा है वह देहको पुष्ट करके धांतुकी वृद्धि करे. 
तथा अमको दूर करे । और पछ प्रमाणकी जो ज्येष्ठ मात्रा है वह कुछरोग विषदोष 
उन्‍्माद भ्तादिक ग्रह तथा अपस्मार इन रोगोंकों दूर करे ॥ - 
दोषों अनुपानविशेष । 
केवल पेत्तिके सर्पिवोतिके ठवणानितम्‌ ॥ 
पेयं बहुकफे वापि व्योपक्षारसमचितम्‌ ॥ १० ॥ क्‍ 
अथे-पित्तके कोपमें केवछ घी पीनेकों देवे | वादीका कोप होनेसे घीमें सैंधा- 
नमक मिल्तायके देवे । कफका कोप होय तो व्योष ( स्रॉंठ मिरच पीपछ ) और 
जवाखार इनका चणेकर घीमें मिलायके पिवावे ॥ ४ 
घी पिलानेयोग्य प्राणी । 


रुक्षक्षतविषातोनां वातपित्तविकारिणाम्‌ 
हीनमेधास्मृतीनां च सर्पिप्पानं प्रशस्यते ॥ १३॥. 
आग हमार कह रिसेर एन. ने: तने जोर मिस 









३६६ शाईगधरसंहिता । 
मनुष्योंकों तथा जिन मनुष्योंके वातपित्तका विकार है उनको एवं हीन है घारणरूप 


और स्मरणरुप बुद्धि जिनकी इतने मनुष्योंको घृतपान उत्तम कहा है ॥ 
तेल पिलाने योग्य रोगी । 


कमिकोष्ठानिलाविष्टाः प्रवृद्धकफमेद्सः ॥ 
पिवेयुस्तेल्सात्म्याय तेल दीप्ताम्रयस्तु ये ॥ १२॥ 


अधथे-जिसके उद्रमें क्रमिविकार है, वादिकरके व्याप्त हे शरीर जिनका, अत्यंत 
बढा हुआ है कफ और मेद जिन्होंके ऐसे मनुष्योंको तेछ पिलावे । एवं जिनकी प्र 
कृतिको तैछठ रुचे अर्थात्‌ झिछता हो उनको और प्रदीत्ताम्रिवाले मनुष्योंकों तेल 
पिलाना चाहिये ॥ 
वसा ( मांसस्नेह ) पिलाने योग्य रोगी । 
व्यायामकर्पिताः शुष्करेतोरक्तमहारुजः ॥ 

महाप्निमारुतप्राणा वृत्तायोग्या नराः स्तृताः ॥ १३ ॥ 

-मछादि युद्ध ( दंड, कसरत, कुस्ती आदि ) तथा धनुष आदिका खींचना 
इन करके पीडित है शरीर जिन्‍्होंका, क्षीण है वीये त्तथा रक्त जिनका, देहमें घोर है 
पींडा जिनके, तथा अग्नि और वायु ये प्रवल्ल जिनके ऐसे मनुष्योंको वसा ( माँसका 
स्नेह ) पीने योग्य जानने चाहिये ॥ 

पिज्जा पिलाने योग्य रोगी । 


कूराशयाः कैशसहा वाताता दीप्वह्नयः ॥ 
मज्जानं च पिबेयुस्ते सर्पिवों सवेतो हितम ॥ १४ ॥ 
अर्थ-दुष्ट है कोष्ठ जिनका, दुःख सहन करता तथा वादीसे पीडित है, एवं प्र- 
दीघ्त है अग्नि जिनकी, ऐसे मनुष्योंको मज्जा ( हड्डीका तेछ ) अथवा घी पिलानेसे 


देहको सुख देता है 
स्नेह पीनेमें कॉछनियम । 
शीतकाले दिवा स्नेहमुष्णकाले पिबेन्निशि ॥ 
वातपित्तांधिके राज्ो वातलेष्माधिके दिवा ॥ १५ ॥ 

१ जिस मनुष्यक्री अग्नि प्रद्वत्त है वाय शरीरमें जेसा वत्तेना चाहिये ऐस्ता वत्तता हो 
अग्निके साथ हो अन्नका फ्चन करता है इसीसे आभ्ने ओर वायु ये शक्तिके देनेवाले हैं यदि 
ये अनुकूछ होवे तो मांसका स्त्रेह अन्यथा नहीं प्चे । २ आम अग्नि पक्त 
के यकृत्‌ और छहीहा कः स्थान तथा हृदय उंदुक और फुप्फुस इन नौ स्थानों: 

कोष्ठ कहते हैं । 5 920 हर 





दतौपलण-अध्याव ३॥..... ३६७ 

अर्थ-शीतकाढमें घृतादिक स्लेह दिनमें पीवे, गरमीकी ऋतुमें वात पित्त प्रबछ 

होनेसे राज्रिके समय पीवे, तथा कफ और वादी जिनके प्रबल हो वे घृतादि स्रह 
दिनमेंही पीवे | इस प्रकार स्लेहपानका क्रम जानना ॥ 

स्थलविशेषमें स्लेहोंकी योजना । 
 नस्याभ्यंजनगंडूपसूर्घकर्णाक्षितपेणे ॥ 
तेल घृतं वा युंनीत हृ्ठा दोषषठाबलम्‌ ॥ १६ ॥ 
अथे-नस्य ( नाकम डालना ) अभ्यंजन ( देहमें मालिस करना ) गेड़ष ( कुर 
ले करना ) तथा मस्तक कण और नेन्नोंके तपेणमें वातादि दोषोंका बलाबलरू विचा- 
रक वैद्य तेछ़ अथवा घीकी योजना करे ॥ । 
स्तेहोंके पृथक २े अनुपान | 


घृते कोण जल्ूँ पेय तेले यूषः प्रश॒स्यते ॥ 


वसामज्जोः पिवेन्मंडमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अथथ-घी पीकर उसंपर गरम जल पीवे एवं तेछ पीकर उसके ऊपर यूंष पीवे 
मांसस्रेह तथा हड्डीको तेछ पीकर उसके ऊपर मेड पीवे तो सुखकारी होय । इस 
प्रकार स्नेहोंकि अनुपान जानने ॥ 
भातके साथ स्रेह पिलाने योग्य । 
सेहद्विपःशिशुन्‌ वृद्धान्‌ सुकुमारान्क्ृशानपि ॥ 
तृष्णातुरानु्णकाले सह भक्तेन पाययेत्‌ ॥ १८ ॥ 
अथे-धृतादिक सरेहोंसे द्वेष है जिनको, तथा बालक वृद्ध और सुकुमार ( नाञ्ञुक ) 
मनुष्य तथा तृषाकरके पीडित ऐसे मनुष्योंकों गरमीकी ऋतुमे भातके साथ घृतादिक 
स्नेह पिलावे ॥ 
स्लेहके विना यवागूसे सद्य। स्नेहन होनेवाले । 
सर्पिष्मती बहुतिला यवागूः स्वल्पतंदुला ॥ 
सुखोण्णा सेव्यमाना तु स्यः ख्लेहनकारिणी ॥ १९ ॥ 
अथे-तिलोको कूटकर उनमें थोडेसे चांवह मिछाय घी और पानी डालके चूल्हे 
पर चढायके औटावे । जब चांवछ सीज जावे और ल्हपसीके समान पतली हो जांवे 
उसको यवांगू कहते हैं । इस यवागूकों सुहाती रे गरम * पीनेसे सद्य। स्लेहन करने- 
वाी जाननी ॥ क्‍ 
१ यूषका बनाना मध्य खेडमें लिख जाये हैं सो देख ढेना | २ भातके मांडको मंडे 
कहते हैं | इसकी विधि दितीय खेडमें काढोंके प्रकरणमें लिखी है। 5 5 
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5. अर्थ-मिश्रीको #०५३. को ; ५५९२ में मिछावे । फिर इंस घीको चूल्हेपर थोडा गरम कर : 
दूध औठानेके वरतनमे डाले | फिर उस बरतनमें गोका दूध औंटावे और उसी 


समय गरमागरम पीवे तो सद्यः स्लेहन होवे ॥ 
हे म्रिथ्या आचारसे न पचे स्रेहका यत्र । 


मिथ्याचाराद्वह॒त्वाद्वा यस्य स्रेहो न जीयेति ॥ 
विष्टभ्य वापि जीर्येत वारिणोण्णेन वामयेत्‌ ॥ २१ ॥ 


. “अर्थ-घृतादि स्तेह पीकर उसपर- व्यायामादिक परिश्रम होनेसे तथों कफकारी 
_ पदार्थ भोजन्नमें,आनेसे वह स्नेह नहीं पचता है अथवा अत्यंत पीनेसे नहीं पचता 
अथवा मलका अवरोध करके पचे | ऐसे मनुष्योंको गरम जलू- पिछांयके उलूटी 
करावे तो स्रेहाजीणका दोष दूर होवे ॥ ० द 
.. स्नेहजन्यब्शजीणेका दूसरा यत्न | के, 
स्नेहस्याजीणंशंकायां पिवेदुष्णोदक॑ नरः ॥ 
... . तेनोद्वारों भवेच्छुद्बो भक्त प्रति रुचिस्तथा ॥ २२ ॥ 
. अथे-घृतादि स्नेह पीकर अजीण होनेकी शंका होनेसे उसपर गरम जल पीवे तो 
शुद्ध उत्तम डकार आकर अन्नपर इच्छा जानेसे अजीणे दूर हुआ ऐसा जाने ॥ 
| . 'स्तेहअजीणका द्वितीय यत्र । 
स्ेहेन पेत्तिकस्यामियेदा तीकषणतरीकृतः ॥ २३ ॥ 
: तदास्योदीरयेत्तष्णां विषमां तस्य पाययेत्‌ ॥ 
शीतं ज्ुं वामयेच्व पिपासा तेन शाम्यति ॥ २४ ॥ 
अर्थ-जिस मनुष्यकी अद्े पित्तकी प्रकृतिं होती है उस मनुष्यकी अग्नि घृता- 
दिक स्नेह पीनेसे अत्यंत तीक्षण होकर तृषाकों अत्यंत बढाती है ॥ 

.. स्लेहसे पित्तका कोप होकर ठृषा बढनेका उपाय । यूके 
अजीर्णी वजेयेत्ल्रेहसुद्री तरुणज्वरी ॥ दुबैठो रोचकी स्थूलो 
मूच्छोतों मदपीडितः ॥ २५॥ दत्तवस्तििरिक्तश्ववांतितृष्णा-.- 

.._ श्रमानितः ॥ अकाठमसवा नारी दुर्देने च विवर्जयेत्‌ ॥ २६९॥ 
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मखसे छारका गिरना, गुदामें दाह होना, प्रवाहिका, नेत्रोंमें तन्द्रा, अतिसार और देह 


पीला पड जावे ये लक्षण बहुत स्नेहपान करनेके जानने ॥ 
रुक्षको स्तिग्थ और स्िग्धको झुक्षे करना 


रुक्षस्य स्नेहन॑ स्नेहेरतिश्लिग्धस्य रूक्षणम्‌ ॥ 
थे तक्रपिण्याकसक्तुमिः ॥ ३१ ॥ 
अथे-रुक्ष मनुष्यको स्तरिथ पदाथे जैसे तत्काल मक्खन-निकाली हुईं छाछ, 
तिछका कल्क, चूणे करके स्रिग्ध करे | एवं ज्िग्ध मनुष्यको रुक्ष पदाथ जैसे साम 
खिया और चने आदिसे झुक्ष करना चाहिये ॥ 
स्लेहादिक सेवनके गुण । 
दीप्तामिः शुद्धकोष्टश्व पुष्टधातुजितेंद्रियः ॥ 
निनरों बलवणोव्यः स्नेहसेवी भवेन्नरः ॥ ३२ ॥ 
अर्थ-घृतादिक स्लेहोंके सेवन करनेसे मनुष्यकी अग्ने प्रदीत्त होती है, कोठा शुद्ध 
होता है, शरीरकी रसादिक धातु पुष्ट होती है। वह मनुष्य जितेन्द्रिय होवे तो वृद्धाव- 
स्थारहित तथा बढ कांति इन, करके युक्त होता है। ये ग्रुण स्नेह सेवन 


करनेसे होते हैं ॥ 
» स्नेहपानमें वज्ये पदाय । 


ज्रेहे व्यायामसंशीतवेगाघातप्रजागरान्‌ ॥ 
दिवास्वप्रमभिष्यंदि रुक्षान्नं च विवजेयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
इति शाड्रंघरे तृतीयखण्डे प्रथमोष्ष्यायः॥ १॥ - 
. अर्थ-सर्रह पीनेवाले मनुष्यकों परिश्रम करना, अत्यंत शीतल पदाथे, मलम॒त्रादि 
वेंगोंका धारण, जागना, दिन सोना, कफकारी पदाथ तथा रुक्षान्न इतनी वस्तु 


वर्जित हैं ॥ 
टति आीशाइधरसंहितायां चिकित्सास्थाने उत्तरखंडे प्रथमोध्ष्यायः ॥ १॥ 


... अथ द्वितीयोध्ध्यायः। 
स्नेहपानानंतर पसीने काठनेकी विधि तथा उसके भेद कहते हैं । . | 
प52- (हक प्रोक्तस्तापोष्मो स्वेद्संज्ितो॥ |... 
उपनाहो द्रवः स्वेद्‌ः सर्वे वातातिंद्ारिणः॥ १ ॥ 


















अथे-पसीने निकालनेकी विधि चार प्रकारकी है। जैसे-१ ताप २ ऊरष्म॑ हे उ- 
और ९ द्रैव ये चारों वादीकी पीडा दूर करनेवाले हैं ॥ 


स्वेदो तापोष्मजो प्रायः सेष्मप्नो समुदीरितो ॥ 


उपनाहस्तु वातप्नः पित्तसंगे दवो हिततः ॥ २॥ 
अथे-ताप और ऊष्म इन नामोंवाले जो स्वेद निकालनेके प्रकार हैं वे दोनों क- 
फके नाशक हैं | उपनाह नामक जो स्वेद काठनेका प्रकार है वह वादीका नाश कर- 
ता -है और द्रवसंज्ञक स्वेद ,निकाढनेका जो प्रकार है वह पित्त और वादीको 
नष्ट करता है ॥ 
वादीकी तारतम्यताके साथ न्यूनाधिक स्वेदकी योजना । 
महाबले महाव्याधो शीते स्वेदो महान्‌ स्मृतः ॥ 
दुबेले दुबेलः स्वेदो मध्ये मध्यतमो मतः ॥ ३ ॥ 
अथे-जिस भ्राणीके देहमें घोर वादीका रोग है उसके देहसे शीतकाछमें बहुत 
पसीने निकालने चाहिये | थोडा रोंग होय तो देहसे थोडे पस्रीने निकाले । एवं दे 
हमें मध्यम रोग होय तो वैद्य उस रोगीके देहसे मध्यम पसीने निकाले | इसमेंभी 
देश काल आदिका विचार वैद्यको करना मुख्य है ॥ | 
रोगविशेषकरके स्वेदविशेषकी योजना । 


बलासे रुक्षणः स्वेदी रूश्षश्तिग्धः कफानिले ॥ कफमेदोवृते 
वाते कोष्णगेहं रवेः करान्‌ ॥ ४ ॥ नियुद्धं मार्गंगमनं ग़ुरुप्राव 
रणं धरुवम्‌॥ चिंताव्यायामभारां श्र सेवेतामयमुक्तये ॥ «५ ॥ 


अर्थ-कफका रोग होनेसे रुक्षपदार्थ जेसे वाठ़ुकादिक इनसे अंगका पसीना नि- 
काले । कफवायुके रोगमें स््रिग्ध तथा रुक्ष इन दोनों पदा्थोंकरके पसीने निकाले । 
एवं कफ मेदोयुक्त वादीका रोग होय तो जिस घरमें गरमी होय उस जगह बेठकर 
अंगको सहन होय ऐसी थोडी २ गरमीकों सहन करे, तथा सूयेकी किरण ( धूप ) - 
खाय, कुस्ती लडे, कुछ थोडा मागे चले, कंबल सौड रिजाई इत्यादि ओढे, चिंता करे, 
प्रातःकारू बेठा न रहे, परिश्रम करे, तथा किसी एक अंगपर बोझा धारण करे । 


शमाइकािको 'बाछुकादिकोंकी पोग्छीसे शरीरको तपायकर पसीने निकालनेको ताप कहते हैं। 
; आदिका वफारा देकर पसीने निकालनेकों ऊष्म कहते हैं। ३ ; 
पिंडी बांधके के ३ हकन का कहते है| ४ फ्लले द्रव्यके योग _ 

द्र्व । «५ घृतादिक स्त्रिग्थ और व्राहुकादिक रुक्ष इन _ 
दोनोंकी एकन्न पोग्छी बनायके देहको सेके । ये संपूण उपाय ताफ्संज्ञक पसीनेके 33 ९ एस 
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२७२ शाइंघरसंहिता । 


इतने उपाय पसीने निकालनेकों करे तो कफ और मेदोयुक्त वादीका रोग दूर होय ॥ 
जिनके प्रथम पसीने काढना । 


येषां नस्य॑ विधातव्यं वस्तिश्वापि हि देहिनाम्‌ ॥ 
शोधनीयाश् ये केचित्पूव स्वेद्याश्व ते मताः ॥ ६ ॥ 
अ्थ-जो मनुष्य नस्थंकर्मके योग्य हैं तथा बास्तिकमेके योग्य हैं तथा दस्त 
देने योग्य हैं इतने मनुष्योंके अंगसे प्रथम पसीने काठकर फिर नस्यादि यत्त 


करने चाहिये ॥ 
भगंदरादि रोगमें स्वेदनकी आज्ञा । 
स्वेद्याः पूरे अयो5पीह भगंदयेशेसस्तथा ॥ 
अस्मयाश्ात्रो जंतुः शमयेच्छब्नकमेणा ॥ ७॥ 
अर्थ-जिस मनुष्यके भगंदर रोग हो तथा बवासीरवाछा और पथरी रोग करके 
पीडित ऐसे तीन प्रकारके मनुष्योंके अंगका प्रथम पस्तनीना निकाछके फिर शख्त्रकर्म 
करके इन रोगोंको शम्तन करे । अथांत्‌ इन रोगोंमें स्वेदन करनेसे वह नम्र होकर 
झख्लरकमंक योग्य हो जाता है ॥ 
पश्चात्‌ पसीने निकालने योग्य प्राणी । 
पश्चात्स्वेद्या गते शल्ये मृठगर्भगदे तथा ॥ 
काले प्रजाताकाले वा पश्चात्‌ स्वेद्या नितंबिनी ॥ ८ ॥ 


अथ/जिस ख्रीके उदरमें गभका सकछ होवे उसका पतन होनेके पश्चात्‌, मृढग 
भेका पतन होनेके पश्चात्‌; तथा नो महीनेक्े पश्चात्‌, अथवा नौ महीनेके पूवे प्रसूत 
होनेसे उम्र खत्रीके देहसे पसीने निकाले ॥ 
क्‍ पसीने निकालनेमें देश और काढ । 


सवोन्‌ स्वेदान्निवाते च जीर्णाहारे च कारयेत्‌ ॥ 
अथ-ये चारों प्रकारके पसीने मनुष्योंके आहार पचनेके पश्चात्‌ जिस स्थानमें 
वायुका छेद्ामाञ् नआता होय उस जगह करने चाहिये ॥ 
पसीने कादनेप्र किस मागेसे दोष दूर होते हैं। 


स्वेदाद्वात॒स्थिता दोषाः स्लेहसिग्पस्य देहिनः ॥ 
द्वत्व॑ प्राप्य कोष्ठांतगेता यांति विरेकताम्‌॥ ९॥ 
२ नाकमें ओषध डाछनेके प्रयोगको नस्यकर्म कहते हैं | २ भरुदामें पिचकारी मारनेके 
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.. अध-औषधादिकों करके मनुष्यके अंगसे पसीने निकाठनेसे तथा किसी बड़े बर- 
तनमें तेल भरके उसमें मनुष्य बैठनेसे उसके रसादिक धातुओंमें रहनेवालि वाता- - 
दिक दोष कोष्ठमें जायकर पतले हो गुदाके द्वारा गिरते हैं ॥ 

पसीने निकालनेके पश्चात्‌ दस्त होनेसे उसकी चिकित्सा । 
स्विद्यमानशरीरस्य हृदय शीतलेः स्पृशेत्‌ ॥ 
स्रेहाभ्यक्तशरीरस्य शीतेराच्छाद्य चक्षुपी ॥ १० ॥ 
अथे-मनुष्यके पसीने निकालनेसे उस रोगीके दोष पेटमें पतक्के होकर गुदाके 
द्वारा निकेछ जावें तब उसकी छातीमें चंदनका लेप करे तो प्रक्लाति स्वस्थ होय। 
तथा जो मनुष्य तेलमें बैठा हो उसके दोष पतले होकर ग्रुदाके द्वारा निकछ जावे 
तब नेत्नोंपर कमलके पत्ते अथवा केलाके पत्ते शीतछ करनेको रखे तो ग्ढानि दूर 
होकर अकृति स्वस्थ होवे ॥ द 
अजीर्णी दुर्बलो मेही क्षतक्षीणः पिपासितः ॥ अतिसारी रक्तपि 
त्ती पांडरोगी तथोदरी ॥ ११॥ मदातों गभिणी चेव नहि स्वेदा 
विनानता॥ एतानपि मृदुस्वेंदेः स्वेद्साध्यानुपाचरेत्‌ ॥ १२॥ 
अर्थ-अजीण दुबलता प्रमह उरःक्षत अत्यंत तृषा अतिसार रक्तपित पांडरीग उदर _ 
और मद इनमेंसे कोईंसा विकार जिस मनुष्यके होवे वह तथा गर्मिणी खत्री ये रोगी 
पसीने कादनेके योग्य नहीं हैं अर्थात्‌ इनके देहसे पसीने न निकाले । यादे ये रोगी 
पसीने निकालनेसेही अच्छे होते दीखें तो हछके उपाय करके .थोंडे पसीने निकाले॥ 
अल्प पसीने निकालने योग्य रोगी । 
मृदुस्वेदं प्रयुंगीत तथा हन्मुष्कटश्टिषु ॥ १३ ॥ 
अथ-हृदय अंडकाश ओर नेत्र इनका पसीना होय तो थोडा निकाले ॥ 
अत्यंत पसीने निकालनेके उपद्रव | 

अतिस्वेदात्‌ संधिपीडा दाहस्तृष्णा झुमो अमः ॥ द 

पित्तासृक्पिटिका कोपस्तत्र शीतेरुपाचरेत्‌॥ १४७ ॥ || « 

अथे-देहसे अत्यंत पस्तीने निकाडनेसे सवे संधियोंमें पीडा हो, तृषा ग्छानि भ्रम 
और रक्तपित्त ये उपद्रव हैं । तथा देंहप्र फुंसी प्रगट होवे । इनके नष्ट करनेको 
शीतले उपाय करे तो स्वेदके उपद्रव दूर होंवें ॥ 

३ नाभीके नीचे चार अंगुल ते आवे इतना ते उस पाजमें भरके बैठे कि शा ५ 
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क्‍ चार अकारके पसीनोंमें तापसंज्ञक पसीनेके लक्षण | 
तेषु तापाभिधः स्वेदी वालुकावस्रपाणिभिः ॥ : 
कपालकंदुकांगारेयैथायोग्य॑ प्रजायते ॥ १५ ॥ 
अर्थ-चार प्रकारके पसीने हैं उनमें ताप इस नाम करके पसीना है वो १ वाह 
२ वस्त्र हे हाथ ? खीपडा ५ कपडेकी गेंद और ६ अंगार इन करके वालुकादिकमें 
जैसी २ शक्ति है उसी २ प्रकारका उत्पन्न होता है ॥ 
द .. ऊप्यसज्ञक पसीनेके लक्षण । 
ऊष्मस्वेदः प्रयोक्तव्यो ठोहपिंडेश्किादिभिः ॥ प्रतप्तेरम्लसिक्ति- 
श्र काये रहकवेश्ति॥ १६ ॥ अथ वा वातनिणाश्षिद्रव्याध्या- 
यरसादिभिः ॥ उच्णेषेट्ट पूरयित्वा पा्थें छिदं निधाय च ॥ 
॥ १७॥ विमृद्यास्यं त्िखंडां च धातुजां काष्टबंशजास्‌ ३ पडं- 
गुलास्यां गोपुच्छां नरलीं युंज्याह्िहस्तिकाम्‌ ॥ १८ ॥ सुखोप- 
विष्ट स्वभ्यक्त गुरुप्रावरणावृतम्‌ ॥ हस्तिशुंडिकया नाब्या स्वे 
दयेद्वातरोगिणम्‌ ॥ १९॥ पुरुषायाममात्रां वा भ्रूमिमुत्कीये 
खादिरेः ॥ काष्टेदेग्प्वा तथाभ्युक्ष्य क्षीरधान्याम्लवारिभिः ॥ 
॥ २० ॥ वातप्रपत्रेराच्छाद्य शयान स्वेदयेन्नरम्‌ ॥ एवं माषा- 
द्मि स्विन्नेः शयानः स्वेदमाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 
इस नाम कर जो पसीना हैं उसकी क्रिया छोहेको गोला अथवा ई- 
टकीा तपाय उसपर थोडा खट्टा पदार्थंका छिड़काव करके रोगीको कंबछ उठायके उस 
गोछासे अथवा ईंटसे उम्त रोगीके अंगोंकों सेके तो पसीने निकले | यह एक प्रका- 
र है । अथवा दशमृढादिक वातनाशक औषधोंके काठेसे अथवा उन औषधोंके रस- 
को गरम कर मिट्टीकी गामरमें भरके उस गागरके मुखपर म॒द्रा देकर मुखको बंद कर 
देवे । फिर उस गागरके कूखमें छिद्रकर धतिकी अथवा छकडीकी अथवा बांसकी दो 
२ ये छः प्रकार कहे हैं | इनकी क्रिया इस प्रकार है कि खेरक अथवा कणखर लकडीके 
घंंआरहित तथा दृहकते हुए अंगारे करके उनपर वाढूक़ों तंपवि फिर उस वाढूको अंडके 
रखके उसकी प्रुडिया बांधके मनुष्यकी देहको सेके तो अंगॉसे पसीने निकले | यह 
पसीने निकालनेका एक प्रकार है। २ छाछ कांजी इत्यादिक खट्टे पदाथ। ३ उस गागरके 


मुखपर डाट देके उसको दृहकते हुए कोछोंपए घरे तो उप्त नर्क्षके रास्ते वाफ उत्तम प्रकारसे 
बाहर निकले | ४ ताम्र ढोह इत्या।दे धातुओआंकी नली बनावे । के 





हाथकी नढ़ी बनावे उस नलीमें तीन संधि करे उसका मुख छः अंगुढ लंबा 





ऊँचा अथवा गौके पूंठके समान करे । इस नलीका आकार हाथीकी सूंडके 
होनेसे इसको हस्तिशुंडिका नाडी कहते हैं । फिर इस नलीको गागरकी कूखमें 
छिद्रमें जडके फसाकर संधियोंकों बंद कर देवे । फिर वादीसे पीडित 
उसको स्वस्थ बैठाके देहमें घी अथवा तेछकी मालिश करके सोड रजाई अथवा कंबल 
ओढदा उस कपडेके भीतर उस नलछीका मुख करके देहसे पसीने निकाले | अथवा 
मनुष्यके साड़े तीन हाथ अथवा चार हाथ लंबी जमीन खोद उसमें खरकी छकडी 
भरके जछावे | कोछा हो जावे तब तत्काछ उनको निकाछके उस जमीनमें दूध 
धान्योदक छाछ अथवा कांजी इनसे छिडक कर तथा उस जमीनमें वादीहरण करता 
आषधेंके पत्ते बिछाय उसपर रोगीको सुछायके रोगीके देहके पस्तीने निकाले | इसी 
प्रकार उडदोंको छे उनको थोडेसे उबाल जब अधकद्चे हो जावें तब उनको तपी हुई 
पृथ्वीमें कैछायके उनके ऊपर अंडके पत्ते आदि वातहारक औषधोंके पत्ते डाछके 
उसपर रोगीको सुछायके ऊपरसे कंबछ उठाके अंगके पसीने निकाले । इस प्रकार 
ऊष्म संज्ञक पसीनेके छक्षण जानने ॥ . 


उपनाहसंज्ञक स्वेदके छक्षण । 


अथोपनाहस्वेदं च कुयोद्वातहरोपधीः ॥ 

प्रदिह्य देह वातात क्षीरमांसरसान्वितेः ॥ 

अम्लपिष्ठेः सलवणेः सुखोण्णेः स्लेहसंगुतः ॥ २२ ॥ 

अथे-उपनाह नामक स्वेदकी क्रिया कहते हैं । दशम॒छादें वायुहारक औषधोंको 

कूटकर चूणे कर उसमें दूध और हरिणादिकोंके मांसका स्नेह ये दोनों मिलायके 
कुछ गरम करके वायुपीडेत जो अंग, उस अंगकों सहन होय ऐसा गाढा ढेप करके 
वद्चरदेकी पट्टीसे बांध अंगका पसीना निकाले | अथवा वातहारक औषधोंकों कूट- 
कर चणे करे । उसको छाछमें अथवा कांजीमें पीसके उसमें थोडा संंघानमक और 
(तिछ॒का तेल मिलाय कुछ गरम करके वादीसे पीडित अंगपर सहता २गादा ढछेप करके 
व्रादिकसे बांधकर अंगका पसीना निकाले। इस क्रियाको उपनाह संज्ञक कहते हैं ॥ 


२ अंडके पत्ते आकके पत्ते नि्ुद्दी इत्यादिकोंके पत्तोंकी वातहर जानने | अथवा अं- 
गारॉपर अपने हाथ गरम कर २ के रोगीके अंगॉको सेके तथा कपड़ेकी गेंद करके अंगारॉपर 
गरम कर उस गैंदसे रोगीके अंगीको सेके | अथवा फेवर कपडेकोही अंगारोंसे गरम करके 
उस कपड़ेसे अंगोंकों सेके । अंगारोंको खिपडेमें भर उस खिपडेसे युक्तिके साथ रोगीके 
संगमें सेक छगे इस प्रकार रक्खे | इतने उपायोंसे पसीना निकछ्ता है । पक 




















2 - ५०४७३ संस्वेदयेन्नरम्‌ ॥ महाशाल्वणसंज्ञोयं योगः सववोनि 
लातिनित्‌4२७॥ ||. 

अथ-आम्यमांस अनेपमांस जीवनीयंगणकी औषधि गौका दही सौवीरें सजीखार 
जवाखार रेहका खार वीरंतवोदिगणकी औषधि कुछूथी उडद्‌ गेंहू अछसी तिल सर- 
सो सोंफ देवदारु नि्गडी कर्ोंजी अंडकी जड अंडके बीज रास्ता मी सहजना 
हालो पीपछ वनतुछुसी पांचों नमक अनारदाना ग्रसारणी असगंध गेंगेरनकी छाल 
दशपढछ॒की सब ओषधि गिलोय और कॉंचके बीज इन संपूर्ण औषधियोंमेंसे जो 
मिले उन सबको लछायके कूट डाले | फिर कुछ गरम करके कपडेकी पोटली बांघके 
उस पोटलीसे रोगीके अंगोंको सेके तो संपूर्ण वादीकी पीडा दूर होय । इस प्रयोग 
को महाशाल्वण प्रयोग कहते हैं इस प्रकार उपनाह संज्ञक स्वेदके लक्षण जानने ॥ 
द्रव्यसंज्ञक स्वेदके छक्षण । 


द्रवस्वेदस्तु वातप्रद्चव्यक्ाथेन पूरिते॥ कठाहे कोष्ठके वापि . 
सूपविष्टोउवगाहयेत्‌॥ २८ ॥ सोवणण राजते वापि ताम्रभआयस- 
दारुजे ॥ कोष्ठक॑ तत्र कुर्वीतोच्छाये पड़्जिशदंगुलम्‌ ॥ २९ ॥ 
आयामेन तदेव स्याज्तुष्कंट्ृणं तथा ॥ नाभेः पडंगुल याव- 
न्मग्नरः काथस्य पारया ॥ ३० ॥ कोष्ठके स्कंपयोः पिक्ता तिष्टे 
१ मुरंगा बकरा भेड इत्यादिकोंके मांसकों आम्य मांस कहते हैं | ९ जरूस॒ुरगावी बतक 
बकवा आर मछली आदि जलवचरोंके /* आई “६ सक्रों अनुप मांस कहते हैं । ३ जीवनीयगणकी 


ओषपें दूसरे खंडमें लिखी हैं | ४ कच्चे 3 वा पक्के जवोंको कूट तुस निकाछ पानी डालके 
आल धरा रहने दे उसको सोवीर कहते. | इसी प्रकार गेंहूकाभी जानना | ५ येभी 
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..  त्स्िग्धतनुनेरः ॥ एवं तेलेन दुग्घेन सर्पिषा स्वेदयेन्नरम्‌ ॥ 
.. ॥ ३१॥ एकांत द्रचंतरे वा स्नेहो युक्तोधवगाहने ॥ शिरा- 
..._मुखे रोमकूपेघेमनीमिश्व तपेयेत्‌ ॥ ३२॥ शरीरे बलमाघत्ते 
युक्तः स्लेहावगाहने ॥ जलसिक्तस्य वर्धते यथामूलें5कुरास्तरोः ॥ 

॥ ३३ ॥ तथा धातुविवृद्धिहिं स्लेहसिक्तस्य जायते ॥ नात 


परतरः कशथ्िंदुपायो वातनाशझनः ॥ ३४ ॥ 

अथे-द्रव इस नाम करके जो स्वेद है उसकी क्रिया अथोत्‌ काढनेकी विधि कह- 
ते हैं। दशमलादि वातहारक औषधोंका कांढा करके रोगीके देहमें घी अथवा तेलकी 
मालिश करे । उसको कढाइमें अथवा तांबेके बड़े पांत्रमं बैठायके पू्वोक्त काढेकी 
. गरमागरम सुहाते २ की धार उस मनुष्यके कंधोंपर डाले । यह धार टूडी ( नाभि ) 
पर छः अंगुल पयत चढ़े तहांतक डाछता रहे । इसी प्रकोर तेछकी दूधकी अथवा 
घीकी धार डाले और उसको घमेयुक्त करे | इस प्रकार एक द्िनिका बींच 
देकर अथवा दो दिन बीचमें देकर करे तो शिरांओंके मुखद्वारा रोमोंके छिद्रोर्मे होकर 
तथा नाडीके मार्गोंमें होकर ये स्नेहादि पदाथे शरीरके अभ्यंतर प्रविष्ट होकर शरीरमें 
बल उत्पन्न करते हैं | इस विषयमें दृष्टांत है कि जैसे वृक्षकी जडमें वारंवार जलसे- 
चन करनेसे वृक्ष बढता हे उसी प्रकार तेछादिकोंमें बेठनेसे मनुष्यके रखादि सात 
धातु बढती है और वादीका नाश होता है । इस उपायकी अपेक्षा वायुनाशक दूसरा 


उपाय नहीं है 
पसीने निकालनेकी अवधि । 
शीतझ्ूलाबुपरमे स्तंभगोरवनिम्रहे ॥ 
दीप्तेष्म्मा मादेवे जाते स्वेदनाद्विततिमता ॥ ३५ ॥ 


-अंगसे सरदी ओर शूछ ( दद ) इनकी शांति होनेपर अंगका स्तेम तथा 
भारीपन ये दूर होनेसे तथा अग्ने प्रदीत्त होनेसे एवं अंगोमें नम्नता आनेपर रोगीकी 
देहसे पस्तीने निकालना बंद करे ॥ 

स्वेद निकालके पश्चात्‌ उपचार | क्‍ 
सम्यक्‌ सितन्न विमृदित स्नानमुण्णांबुभिः हनेः ॥ |. 
भोजयेचानभिष्यंदि व्यायाम च न कारयेत्‌ ॥ ३६ # 


इते शाहधरे उत्तरखंडे द्वितीयोध्ध्यायः ॥ २॥ 
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मालिश की है उसको धीरे २ गरम जलसे स्नान करावे | कफकारी पदार्थ खानेको 
न देवे तथा परिश्रम न करे । इसभ्रकार द्रवसंज्ञक स्वेदके लक्षण जानने ॥ 
इति श्रीशाड्रेधरे उत्तरखंडे माथुरीभाषाटीकार्यां द्वितीयोध्ध्यायः ॥ २ ॥ 
है “7-77 --7-777--7----“““7 7 ----------__- मद 


अथ तृतीयो5ध्यायः। 


वमनवि रेचनकाल । 


शरत्काले वसंते च प्रावट्काले च देहिनाम्‌॥ 
. बमन॑ रेचनं चेव कारयेत्कुझलो भिषक्‌ ॥ १ ॥ 


अर्थ-शरद॑ कालमें वसंते काछूमें और प्रावृदकालमें कुशछ वैद्य, मनुष्यकों वम- 
नकी औषध देकर रद्द करावे और दस्तकारी औषधि ( जुछ्लाब ) देवे तो प्रकृती 
ठीक रहे कुशल वैद्यके कहनेसे यह प्रयोजन है कि वमन और विरेचन मूठ वैद्यसे न 
करांवे । क्योंकि मृढ वेद्यद्वारा वमन विरेचन करनेसे प्राणबाघाका भय रहता है ॥ 
वन करानेयोग्य रोगी । 
बलवंत कफव्याप्तं हछासातिनिपीडितम्‌॥ तथा वमनसात्म्य॑ च 
धीरचित्तं च वामयेत्‌॥ २॥ विषदोषे स्तन्यरोगे मंदे5्मो छीपदे- 
5बुंदे ॥ ढद्गोगकुष्वीसपंमेहानीणेअमेषु च ॥ ३ ॥ विदारिका- 
पचीकास श्वासपीनसवृद्धिषु ॥ अपस्मारज्वरोन्मादे तथा रक्ता- 
तिसारिषु ॥ ४ ॥ नासाताल्वोष्ठपाकेषु कणश्नावे द्विनिहके ॥ 
१4-8० आ४-+क पित्तछेष्मगदे तथा ॥ मेदोगदे5रुचो 
चेव वमन॑ कारयेद्धिषक ॥ ५ ॥ 
अथे-बलवान मनुष्य जो कफसे व्याकुछ है, जिसके मुखसे छार वहती हो जि- 
स॒को दमन करना सह जाता हो घीर चित्तवाढा, विषदोष, स्तन्यरोग, मंदाग्नि, छी- 
पद, अबुद, हृद्गोग, कुष्ठ, विसपे, अमेह, अजीणे, श्रम, विदारिका, गंडमाछाका भेद, 
अपचीरोग, खांसी, श्वास, पनिस, अंडवृद्धि, अपस्मार, ज्वर, उन्माद, रक्तातिस्रार, 
नासापाक, ताहुपाक, ओछ्ठपाक, कणस्राव | द्विजिहक, गलशुंडी, अतिसार, पित्त छे- 
१ तुढा वृश्चिक संक्रांतले शरत्‌ काल होता है | २ कुंभ मीनकी संक्रांतिका वसंत काल । 
रे भोर वर्षाकाढके आरंभको पाइट्‌ काछ कहते हैं | सो मिथुन कर्कसंक्रांतिका जानना | ._ 
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प्मके रोग, मेदोरोगे और अरुचि इनमेंसे रोग जिसके होय उस रोगीको वैद्य वमन करावे ॥ 


बमनमें अयांग्य प्राणी | 
नवामनीयस्तिमिरी न गुल्मी नोदरी क़शः ॥६॥ नातिवृद्धों ग- 
भिणी च न च स्थूलः क्षतातुरः ॥ मदातों वालको रुक्षः क्षुषि- 
तथ्व निरूहितः ॥ ७॥ उदावत्यूध्वेरक्ती च दु*छदिः केवला 
निली ॥ पांड्रोगी कृमिव्याप्तः पठनात्स्वरघातकः ॥ ८ ॥ 
एते5प्यजीणेव्यथिता वाम्या ये विषपीडिताः ॥ कफव्याप्ताश्व 


ते वाम्या मधुक्काथप्रपानतः ॥ ९॥ 

अथे-तिमिर गोछा और उदर इन रोगवाले मनुष्य तथा भतिकृश, अतिवृद्ध, गर्मिणी ख्री 
बड़े स्थूल पुरुष उर;क्षत करके तथा मद्‌ करके पीडित, बाढक, रुक्ष, क्षुधित (भूखा) 
निरुहित ( गुदाद्वारा पिचक्रारी दीनी जिसके ), जिसके उदावते रोग हो ऊध्ध्वैरेक्ती 
जिसको वमन न सहती हो जिसके केवल वादिका रोग होय पांडरोगी, क्रामिरोगी, 
तथा वेद्शाख्रके अत्यंत उच्च स्वर पठनेसे जिसका कंठ बैठ गया हो इतने रोगियों- 
की वप्तन नहीं कराना चाहिये, यदि ये रोगी अजीणे करके अथवा कफ करके व्याप्त 
होवें तो इनको मुछहटीका अथवा महुआक्री छाछका काढठा पिछायके वमन कराबे ॥ 

वमनके अयोग्य प्रार्ण 


सुकुमारं कृश वाल वृद्ध भीरे न वामयेत्‌ ॥ १० ॥ 
अधे-सुकुमार ( नाजुक ) मनुष्य क़श बालक वृद्ध डरपोक इन पांच मनुष्योकों 
वरमनकत्तो औषधी नहीं देनी चाहिये ॥ क्‍ 
वमनमे विहित पदार्थोकों कहते हैं | 
पीला यवागूमाकंठं क्षीरतक्रद्धीनि च ॥ 
ऊैष्मलेभे न्येदोंषानुत्क्रिरय देहिनः ॥ 
प्लिग्धस्विन्नाय वमन॑ दत्त सम्यक्‌ प्रवतेते ॥ ११ ॥ 


अथ-जिस मनुष्यको वमन कराना होवे उसको प्रथम पेट भरके यवोंगू दूध छाछ 


३ ये संपूर्ण रोग प्रथम खंडकी सातवी अध्यायमें कहे हैं उनसे जान छेना । २ रक्तपित्त- 
के कोप करके जिनके ऊर्ध्व ( मुख नासिका आदि होकर ) रुषिर गिरे उसको ऊध्वे 
रक्तपित्ती जानना । ३ क्ृश बालक और वृद्ध इनको वमन न करावे ऐस .मधमः ऐ लिख 
आये हैं परंतु ज्िश्वयार्थ फिरमी लिखा है ऐसे जानना चाहिये। ४ चांब्लॉंको कूठ $ उसमें 
छः गुना जछू मिल्ायके ओटावे जब एक जीव हो जावे तब उत्तार ढेवे | इसको यवागू कहते हैं। 
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अथवा दहीं पीनेकों देवे | जो पदाथे अपनी. प्रकृतिकों न भावते होवें वे पदा्े तथा 
. क्फकारी पदार्थ खानेको देकर मनुष्योंके दोषोंको उतृक्केशित करे तो उस मनुष्यको 
भले प्रकार वमन होवे । जिस मनुष्यने घृतपान किया है उस मनुष्यकों एक दिन 
बीचमें देकर वमन करना उत्तम है अर्थात्‌ इस प्रकार करनेसे उत्तम रद्द होती है ॥ 
वमनमें सहायकपदाथे | 


वमनेषु च सर्वेषु सेंपव॑ं मधु वा हितम्‌ ॥ 
वीभत्स वमन॑ द्ध्याद्विपरीतं विरेचनम्‌ ॥ १२ ॥ 
अथे-जितने वमनकारक प्रयोग हैं उन सबमें सैंधानमक अथवा सहत इनको 
: मिलावे तो हितकारी है। वमन देवे तो बीभेत्स देवे और यदि जुछाव कराना होय 
तो घृतके विना देवे ॥ 
व्नप्रयोगमें कढ़िे करनेका प्रमाण | . 
काथ्यद्वव्यस्य कुडवं श्रपयित्वा जलाठके ॥ 
अधेभागावशिष्ट च वमनेष्ववचारयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अथ-काठेकी औषधि १ क्ुडव ले कुछ कूटके उसमें एक आढेक जल डालके 
ओऔटावे । जब आधा जल रह जावे तब उतार छानके वमनके वास्ते पीनेकों देवे ॥ 
वमनमें काढ। पीनेका प्रमाण । 


काथपाने नपप्रस्था ज्येष्ठा मात्रा प्रकीर्तिता ॥ 
मध्यमा पण्मिता प्रोक्ता त्रिप्रस्था च कनीयसी ॥ १४॥ 


अथे--जिस मनुष्यकों वमन कराना है उसको नौ भ्रेस्थ काढा पीना बडी मात्रा जा- 
ननी | छः प्रस्थ काढा पीना मध्यम मात्रा है और तीन प्रस्थ काढेकी लघु मात्रा 


जाननी चाहिये ॥ 
वमनमें कल्कादिकोंका प्रमाण । 


कल्कचूणावलेहानां त्िपलं श्रेष्टमात्रया ॥ 
मध्यम द्विपल विद्यात्कनीयस्तु पं भवेत्‌ ॥ १५ ॥ 


१ बमन करनेवाली ओषधोंमें घी मिकायक्रे बमन देनेको बीमत्स वमन कहते हैं । 
: २ चार पलॉका कुडव जानना उस कुडवबके व्यावहारिक तोले १६ होते हैं | ३ चार प्रस्थका 
.. एक आहढक जानना उस आढकके तोछे २५६ होते हैं। ४ वमन विषयमें/नो काढा ढेना 
. कहा है तहां साडे तेरह पढका एक प्रस्थ जानना इस हिसाबसे नौ प्रस्थ काढा लेवे | 
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अथे-कल्क चूण और अवलेह ये तीन तीन पल लेना बडी मात्रा कहलाती है । - 
दो पछकी मध्यम मात्रा जाननी तथा एक पलकी छोटी मात्रा जाननी चाहिये ॥ 
वमनमें उत्तम मध्यम और कनिष्ठ वेगोंका प्रमाण | 


वमने चापि वेगाः स्युरणे पित्तांतमुत्तमाः ॥ 


पड़ेगा मध्यवेगाश्व॒ चत्वारस्तवरा मताः ॥ १६ ॥ 

अथे-इस प्राणीको वमनकारक औषधि देनेसे सात वेग पर्यत संपूणणे दोष निकछ 

कर आठवें वेगमें पित्त निकले तो उत्तम वेग जानने | उसी भ्रकार पांच वेग पर्यत दोष 

निकलके छठे वेगमें पित्त पडनेसे वे मध्यम वेग जानने | एवं तीन वेग पर्यत दोष 

निकलकर चतुथ वेगमें पित्त निकले तो उस अप्राणीको व्मनके हीन वेग हुए 
ऐसे जानना ॥ 





वमनक विषयम प्रस्थका प्रमाण | 


वमने च विरेके च तथा शोणितमोक्षणे ॥ 
सार्धत्रयोदशपलं प्रस्थमाहुमेनीषिणः ॥ १७ ॥ 


अथ-वमन होनेके विषयमें तथा दस्त होनेमें जो औषध भ्रस्थ प्रमाण . ढेनी कहीं - 
है वहांपर साडे तेरह पलका प्रस्थ लेना चाहिये और फस्त खोढ़नेमेंभी १३॥ पढ़का 
प्रस्थ लेना ऐसी शाख्राज्ञा है ॥ 
. बमनमें औषघ विशेषकरके कफादिकका जय | 
कफ कटुकतीहणेन पित्त स्वादुहिमेजयेत्‌ ॥ 
.._ सस्वादुर्वणाम्लोण्णेः संसृ्॑ वायुना कफस्‌ ॥ १८ ॥ 
अर्थ-कटु और तीक्ष्ण औषधोंसे कफको जीत मधुर और शीतल औषधोंसे पित्त 
तथा मधुर क्षार अम्ठ और उष्ण औषधोंखे वातमिश्रित कफको जीते ॥ 
कफादिकोंकों वमनद्वारा निकालनेवाढी औषघ । 


कृष्णाराठफलेः सिधुकफे कोणजलेः पिबेत्‌ ॥ 

पटोलवासानिबेश्व पित्ते शीतल पिवेत्‌ ॥ १९॥ 

सक्षेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदन पिबेत्‌ ॥ 

अजीणें कोण्पानीयं सिंधुं पीता वमेत्सुधी: ॥ २०॥ 
९ सूखी औषधमम ं जल डालके चटर्णीके समान पीसे उसको कल्क कहते हैं। २ सॉंठ व ; 


मिरच पीपछ राई आदि तीक्ष्ण आंषध कहलाती हैं । रे अनार मुनक्का दाख 
मधुर ओषाधि जाननी । 


. ३८५ शारकधरसंहिता । 
अर्थ-कफदोषमें पीपछ मैनफ॒छ और सैंधानमक इनका चूर्ण करके गरम जलके 
साथ पिलावे तो वमनके साथ कफ निकले ।-तथा पित्तदोषमें पटोलपनत्र अड्खा और 
कटुनिबके पत्तोंका चूणे करके शीतल जढमें मिलायके पीवे तो वमनमें पित्त निकले । 
तथा कफवायुकी पीडा होय तौ मैनफलके चूणेको दूधमें डालके पीवे तो वमन कर- 
नेसे कफवायुकी पीडा दूर होवे | तथा अजीणेमें गरम जरूमे सैंधानामक ड।लके पीवे 
तो बमन होनसेब्इस&फ्रणीका अजीण दूर होवे ॥ 
बमन करनेमें वाह्योपचार । 
वमन॑ पाययित्वा च जाजुमात्रासने स्थितथ्‌ ॥ 
कंठमेरंडनालेन स्प्र॒शंतं वामयेद्धिषक्‌ ॥ 
ललाटं वमतः पुंसः पाश्रों द्रो च प्रबोधयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
अथे-मनुष्यको वमनकारक औषाधि देकर घोंटू २ ऊंचे आसनपर बेठावे | और 
अंडकी नाछकों ढेकर उसको मुखभें डालके हलके हाथसे जैसे कंफकों रपशे करे 
इस प्रकार कंठकों सिरावे इस प्रकार भीतर बाहरसे कंठकों सिराय २ के वैद्य मनुष्य" 
को रद्द करावे तथा उस रद्द करनेवालेके मस्तककों तथा उसकी दोनों कूख (पसलियों) 
को परे २ हाथसे सिराना चाहिये ॥ 
उत्तम वमन न होनेसे उपद्रव | 
प्रसेको हृदग्रहः को४टः कंडूदु*छर्दिताद्भवेत्‌ ॥ २२ ॥ 


« अथे-वमनका उत्तमयोग न होनेसे मुखसे छार गिरे हृदयमें पीडा होवे देहमें को- 
ठ और झुजढी होय ॥ ५४ 
अत्यंत वमन होनेके उपद्रव । 


अतिवांते भवेत्तप्णा हिकोद्गारों विसंज्ञता ॥ 
निह्वानिःसपेणं चाहणोव्यावृत्तिहंजुसंहतिः ॥ 
रक्तच्छरदिंः प्टीवनं च कंठे पीडा च जायते ॥ २३ ॥ 

अधे-मनुष्यको अत्यंत वमन होनेसे अत्पंत तषा छगे, हिचकी, डकार आना, 
अंगोंका जकडना, संज्ञाका नाश, जीभ मुखसे बाहर निकल पढ़े, नेत्र फटेसे होकर चंचल 
होवें, अम, ठोडीका जकड़ना अथवा पीडाका होना, मुखसे रुधिरका गिरना, वारंवार 
थूकना तथा कंठमें पीडा ये उपद्रव अत्यंत वमन होनेसे होते हैं ॥ 
१ मोहारकी मकक्‍्खीके काठनेसे जेसे चकत्ता देहमें हो जाते हैं उसी प्रकारके 
३८८ क्षणमात्रमें नष्ट हो नावें ओर उनमें खुजली होकर लाह्वर्ण हो जांवें उसे कोड 
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अत्यंत वमन होनेकी चिकित्सा । 


वमनस्यथातियोगेन मृदु कुयांद्विरिचनम्‌ ॥ २७ ॥ 
अथे-यदि मनुष्यको अत्यंत रद्द होती होवे तो उसको हलहकासा जुछाब करावे॥ 
रह करते २ जीभ भीतर चली गई हो उसकी चिकित्सा | 


वमनांतःप्रविष्टायां जिल्वायां कवलग्रहः ॥ 
सग्धाम्लल्वणेहेब्रेष्वृतक्षीररसेहितः ॥ 


फलान्यम्लानि खादेयुस्तस्य चान्येग्रतो नराः ॥ २५ ॥ 
अथे-अत्यंत उलदी करते २ यादि मनुष्यकी जीभ भीतर घस गई हो तो मनको 
प्रसन्न कारक खट्टे तीक्षण मीठे नमकीन पदाथे भातके साथ भोजनको देवे त्तया घी 
और दूध ये भातके साथ देवे तथा उस रोगीके साह्मने दूसरा मनुष्य निंबू अथवा 
नारंगीकों चूस २ कर खाय तो मनुष्यकी जीभ ठिकानेपर आकर प्रकृति स्वच्छ होय ॥ 
रह करते २ जीभ बाहर निकल पडी होय उसका उपाय | 
निःसृतां तु तिलद्राक्षाकल्क॑ लिप्वा प्रवेशयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
अथे-मनुष्यकी जीभ रद्द करते २ यदि बाहर निकछ आईं हो उसको तिछू और 
दाख इनका कल्क करके उसका जीभपर वैद्य छेप करके जीभको भीतर प्रविष्ट करे ॥ 
वमनसे नेन्नोंमें विकार होनेका उपचार । 
व्यावृत्ताहिण घ्रताभ्यक्ते पीडयेच शनेः शनेः ॥ 
अथे-निस मनुष्यके उलटी करते २ नेत्र फटेसे हो गये हों.उसके नेन्नोंमें हलके " 
हाथसे घी लगायके ठिकानेपर करे ॥ 
उल्टी करते २ ठोडी रह गई हो उसका उपचार | 
हनुमोक्षे स्मृतः स्वेदी नस्‍्यं च श्ेष्मवातह्वत्‌ ॥ २७॥ 
अथ-मनुष्यकी उल्टी करते २ ठोडी रह जावे उसके अंगोंका पसीना निकाले 
तथा कफवायुनाशक औषधी नाकमें डाले तों ठोडीका स्तंभ दूर होवे ॥ 
उल्टी करते २ रुघिर गिरने छगें उसका उपाय | 
रक्तपित्तविधानेन रक्तछदिसुपाचरेत्‌ ॥ 
अथे-मनुष्यको अत्यंत रद्द होनेसे अंतर्में रुधिर गिरने छगे तो जो रक्तापित्तरोग 
पर उपाय कहे हैं उन उपायोंकों करके रुधिरकी उलठीको शांत करे ॥ 
अत्यंत वमन होनेसे अधिक तृषा छूगनेका यत्न । ; ; 
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मंथं कृत्वा पाययेच सघृतक्षोद्रशकेरम्‌ ॥ है! 
.._ शम्यंत्यनेन तृष्णाद्याः पीडा*छर्िसमुद्भवाः ॥ २९॥ 
अर्थ-१ आंवले २ रसोत ३ नेत्रवाला 9 साली चांवलोंकी खील ५ छाछ चंदन 
.. और & नेत्रवाढा इन छः औषधोंका मं करके उसमें घी सहत और मिश्री डालके 
:.  पीवे तो वमनके कारण जो तृषादिक उपद्रव होते हैं वे दूर होवें ॥ 
उत्तम वमन होनेके लक्षण |. 


। हत्कंठशिरसे जुद्धि प्तामित्व॑ | 
हत्कंठशिरसों शुद्धि दी *>अर- झापवम्‌ ॥ 
कफपित्तविनाशश्र सम्यग्वांतस्य चेश्तिम्‌ ॥ ३० ॥ 

: अश्थे-जो प्राणी उत्तम प्रकारकी उलछटी करता है उसके लक्षण कहते हैं कि हृदय 
कंठ और मस्तक इनमें जो कफादिक दोष उनको दूर कर उनकी शुद्धि होवे | अग्नि 
प्रदीत्त हो; अंग हलके हो तथा कफदोष ओर पित्तदोष ये दोनों दूर होवें ॥ 
ततो5पराहे दीप्तामि मुद्ृषश्किशालिमिः ॥ 

> हद्येश्व जांगढरसेः कृत्वा यूषं च भोजयेत्‌ ॥ ३१॥ 
ट मनुष्य भरे प्रकार वमन कर चुके तब तीसरे अ्रहर अआग्मे प्रदीक्ष होवे । 
ऐसे मूंग और साठी चांवढ मनको प्रियंकत्तो ऐसे वनके हरिणादिकोंके मांसका रस , 
_..इन सबका यूँष बनायके उसके साथ भोजन करे ॥ 
४ उत्तम वमनका फल । 


तंद्रानिद्रास्यदोगध्य कंडूं चग्रहणीं विषण ॥ |. ४ 
_ सुवांतस्य न पीडाये भवंत्येते कदाचन ॥ ३२ ॥ ध्् 
 अथे-जिस मनुष्यने उत्तम प्रकार वमन किया है उसके तंद्रा निद्रा मुखकी दुर्ग- 
घी खाज संग्रहणी रोग और विषदोष ये उपद्रव कदाचित्‌ नहीं होते ॥ 


१ दारूहलूदीका काढा करके उसके समान बकरीका दूध उसमें मिछायके औठावे जब 
खोबा हो जावे तब सुखायके चूण कर लेवे | इसको रसोत वा रसांजन कहते हैं । २ आँवढे 
आदि छः ओषघोंको एक पल छे जब *-्श् ४ परकूजल हांडीमें डाछ औषध मिलायके 
मथ डाले फ़िर नितारके पानी है #-5 नढेवे इसको मंथ कहते हैं । ३जो धान 
साठ दिनमें पक्र जाते हैं उनके चाँ ७० ग्रैंकीं साठी चाबछ कहते हैं। ४ मूग और 

.साठी चांव ९ पल ले जल १ अस्थ ढाढके औटावे जब औटके पेयाके समान हो जावे 
. उसको यूष कहते हैं । इसी अक्ार हरिणादिकोंके: मासमें जरू डाल्के यूष बनावे इसको 
204० ९१०७३०००० ४७४ 3 0 8० 





















इति ओीशाड्रेधरसंहितायां उत्तरखंडे ततीयोध्ध्याय/ः ॥ ३॥ . «.. रे 3 

.. अर्थ-अजीणेकरत्तो ( भारी ) पदार्थ, शीतक पानी, दंड, कसरत, मैथुन, देहमें ते- 
छकी मालिश करना, तथा क्रोध करना ये सब कम जिस दिन वमनकारी औषध ढेवे' 
दिन त्याग देय ॥ 5 
श्रीज्ञाड्ेघरसंहितायां माथुरीभाषाटीकायां उत्तरखण्डे दतीयोअध्यायः ॥ ३॥ 


अथचतु्थोष्ष्याः। 


... वम्लके पश्चात्‌ विरेचन । 05288 
सिग्धस्विन्नस्य वांतस्य द्दयात्सम्यगिरिचनस ॥ | 
अवांतस्य तप+स्रस्‍्तो ग्रहणी छादयेत्कफः ॥ 9॥ 
मंदाि गोख॑ कुर्यालनयेद्गा प्रवाहिकाम्‌ ॥ अ 
.*. अथवा पाचनेराम बढासं च विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ क्‍ 
#  अथे-प्रथम मनुष्यको स्रिग्कःकरे अर्थात्‌ पूर्वोक्त विधिसे स्लेहपान करावे फिर उ- 
सके देहसे पसीने निकाले, पश्चात्‌ वांति ( उलदी ) करावे । ज़ब भले प्रक:र वन» 
कर जुके तब उत्तम ग्रकारसे विरेचन देवे। इसका कारण यह है कि विना वम्नन करा- 
ये दस्त करांवे तो उसके अधोभागमें गया हुआ कफ वो ग्रइर्णी( छटवी पित्तथरा तथा 
| > उ _अग्निधरा कला ) का आच्छादन करता है कि जिससे मंद्ाप्नि गौरव ( देहमें भारी- . 
 पना ) प्रवाहिका ये रोग उत्पन्न होते हैं | अथवा अधोगत कफ और आमको शुष्क 
एरंडमूछादिक करके पचावे ॥ क्‍ हे 
अभ ह स्विन्नर रेचनम्‌॥ ३॥ 


5 आय डिला। मनुष्य उसको और पिंडष्टि- 
भेड चरक सुश्रुत और वागभट्ट इत्या- 
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३७८ पर औ8000 शाईस्‍घर्मंहिता । । 


अध्यमख्िवृतातिक्ताराजवृक्षेविरिच्यते ॥ 
करः खुक्पयसा हेमक्षीरीदंतीफलादिभिः ॥ १४ ॥ 


. अथ्थे-जिनका मृदु ( नरम ) कोठा है उनको दाख दूध और अंडीका तेल इनसे- 
हीं दस्त हो सकते हैं | मध्यम कोष्ठवाला निश्नोथ कुटकी और अमलतासका गूदा इनसे 
दस्त हो सकते हैं | तथा ऋर कोठेवालेको थूहरका दूध तथा चौक जमालगोटेके बीज 
आदि शब्दसे इन्द्रायनकी जड इत्यादिक देनेसे रेचन होता है ॥ 
; उत्तमादि भेद करके दस्तोंके प्रमाणं | « 
* मरान्रोत्तमा विरेकस्य निशद्वेंगेः कफांतिका॥ 
बेंगेविश्वतिभिमेध्या हीनोक्ता दशवेगिका ॥ १५ ॥ 
अथ्थे-तीसं वार दस्त होकर अंतम्रें कफ (आम)गिरे तो उसे उत्तम मात्रा जाननी। 
आर वीस वेग होकर कफ गिरने लगे तो उसे मध्यम मात्रा जाननी तथा दश वेगके 
अंतमें कफ गिरनेसे हीन मात्रा जाननी । वेगनाम दस्तोंका है ॥ 
दस्त होनेमें कषायादिकी माज्राका प्रमाण । 
द्विपलं श्रेष्ठमाख्यातं मध्यम च पलं भवेत्‌ ॥ का 
पता च कषायाणां कनीयस्तु विरेचनम्‌ ॥ १६ ॥ 
अरथ-दस्त होनेते दो पल प्रणाम कषाय ( काढदा 9) देनेसे जो दस्त होंवे वे दस्त 
उत्तम जानने । एक पल प्रमाण काठा देनेशसे दस्त होय तो मध्यम जानने । एवं 
अधे पलके प्रमाण काठेसे दस्त होना कनिष्ठ जानना ॥ 
दस्त होनेमें कल्कांदिकोंक प्रमाण । 
_ कल्कमोदकर््नूणोनां कप मध्वाज्यलेहतः ॥ 
कषेद्रयं पलं वाषि वयोरोगाद्रपेक्षया ॥ १७॥ 
अथे-कल्क मोदक और चूणे ये प्रत्येक सहत घीमें मिछाय दस्त होनेमें देवे । 
अथवा अवस्था और रोगका तारतम्य देखके दो कषे अथवा एक पल द्वेवे ॥ 
दस्तोंमें निशोथ आदि औषध लेनेका प्रमाण । 


फ्तोत्तरे त्रिवृद्दण द्राक्षाक्ाथादिभिः पिबेत॥ जिफलाक्राथगो 
मूत्रेः पिवेद्बोष कफार्देतः॥१ ८॥त़िवृत्सेंधवशुंठीनां चूर्मम्ले 
पिवेन्नरः ॥ वातार्दितों विरेकाय जांगलानां रसेन वा॥ १९॥ 
-पित्तके आधिक्यमें निसोथका चूण करके दाखके काढेमें मिलायके देंवे 
आदि शब्दकरके ग्रुलकंद ग्रुछाबके फ़ूल और सोंफ इत्यादिकोंके काहेमें देवे | कफ- - 
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गोमूत्र 
कुटा ( सोंठ मिरच पीपछ ) का चूणे मिलायके देवे । यदि 
हो तो उसको दस्त करानेके वास्ते निस्रोथ सैंघानमक और 
नींबके रसमें देवे अथवा जंगली जीवोंके मांसरसमें देवे तो दस्त 
अन्य ओषधोंसे दस्तोंका विधान । 


एरंडतेलं त्रिफलाक्काथेन द्विगुणेन च ॥ 
पीत्वा पयोभिवों न चिरेण विरिच्यते ॥ २० ॥ ॥ 
अथे-अंडीके तेलसे दुग्रना त्रिफलेका काढा कर उसमें अंडीका तेढ डाछ देंवे 
अथवा. अंडीका तेल दूध मिलांयके देवे तो तत्काल दस्त हो ॥ 
ऋतुमेदकरके द्स्त। | ' 5 
ब्रिवृता कोटबीज च पिप्पठी विशभेषणम्‌ ॥ | #« २ 
समृद्वीकारसः क्षोद्वं वषोकाले विरेचनम्‌॥ २१ ॥ | 
अथ-निसोथ इन्द्रजी पीपल सोंठ दाखोंका रस और सहत ये औषध दस्त होनेके 
वास्ते वषोकालमें देना ॥ 2 
शरदऋतुमें दस्त | ७2% । 
तिवृहरालभा सुस्ता शर्करा दिव्यचंदनस्‌ ॥ 
द्राक्षांबुना सयष्टीक शीतल च घनात्यये ॥ २२ ॥ & 
अथे-निसोथ धमासा नागरमोथा उत्तम सपेद चंदन और मुछहटी इन सब औष- 
घोका चूणे कर दाखके पानीमें मिल्ाायके शरदऋतुमें देवे 'तो दस्त होवे । यह 
 दस्तकी औषध शीतल है ॥ 





हेमेतऋतुमें दस्त । 
जता चित्रकं पाठा ह्यजानी सरला वचा ॥ 
हेमक्षीरी च हेमंते चूणेमुण्णांबुना पिवेत्‌ ॥ २३ ॥ 
अथे-निसोथ चीता पाढ जीरा देवदारु वच और चोक इनका चूे. 
: जलमें मिलायके हेमंत ऋतुमें देवे तो दस्त होवे ॥ 
शिशिर वा वसंतऋतुमे दस्त । 






“्निकेन कक न कतत ता 77275 नि जाए जज जल 
१ हरिण शुशा आविके मांसको पानीमें ओटवे। जब सीजके पेयाके समान ह , जावे. 
तब उत्तार छे इसको मांसरस कहते हैं ।... | हि 2006: 





लिहेत्‌ क्षोद्रेण शिशिरे वसंते च विरेचनम्‌॥ २४ ॥ 
अधथे-पीपल सोंठ सैंघानमक और काली निस्रोथ इन औषधोंका चूण कर खहतमें 
मिलाय शिशिर तथा वसंत ऋतुमें चाटे तो दस्त होवे सही ॥ 
5 ग्रीष्पऋतुमे दस्त । 
त्रिवृता शकेरा तुल्या ग्रीष्मकाले विरेचनम्‌ ॥ २५ ॥ 
अथ-निसोथका चूणे करके उसमें मिश्री मिछ्ाय दस्त होनेके वास्ते ग्रीष्म ऋतु 
( ग़रमियों ) में देवे ॥ 


| अभयादि मोदक | 
.. अभया मरिचं शुंठी विडंगामलकानि च॥ पिप्पली पिप्पलीमूलं 
.. त्वक पत्र मुस्तमेव च॥२६॥ एतानि समभांगानि दंती च द्विगुणा 
भवेत्‌ ॥ जिवृदश्ट गुणा ज्ञेया पड़गुणा चात्र झर्कंर॥२७॥ मधुना 
मोदकं कृत्वा कषेमात्रप्रमाणतः ॥ एकेकं भक्षयेत्यातः जीत॑ 
चानु पिवेजलम्‌ ॥ २८॥ तावद्विरिच्यते जंतुयावदुष्णं न सेवते 
॥ पानाहारविहारेषु भवेश्नियेत्रणं सद| ॥ २९॥ विषमज्वरमंदा- 
प्रिपांडुकासभगंदरान्‌ ॥ दुनोमकुषठगुल्माशों गलगंडब्रणोदरा- 
.. नू॥ ३० ॥ विदाहप्रीहमेहांशव यक्ष्माणं नयनामयान्‌ ॥ वात- 
|. गोगं तथाध्यान मृत्रकृच्छाणि चाइमरीम्‌ ॥ ३१ ॥ प्रष्ठपाश्रें 
..._ रुजपनकटछु॒दररुज जयेत्‌ ॥ सततं शीलनादेष पलितानि 
... विनाशयेत्‌ ॥ अभयामोदका होते रतायनवराः स्वृताः ॥ ३२॥ 
. अथ-१ हरड २काली मिरच श्सोंठ श्वायविडंग ५आमले ९पीपछ ७ अं 
.. < दालचीनी ९ पत्रज १० नागरमोथा ये दश औषध समान भाग लेवे । तथा बी 
: ३ भाग निशोथ आठ भाग तथा खांड छः भाग इस प्रकार भाग लेकर सबका चूणे 
कर सहतमं मिलाय एक एक कषेके मोदक ( लड्डू ) बनावे। इसमेंसे १ मोदक प्रातः 
काल दस्त होनेके वास्ते भक्षण करे और ऊपरसे थोडा शीतछ जल पीवे। फिर जब 
। तक दस्त होते रहे तब तक गरम पदार्थका सेवन न करे तथा पान और अहार एवं 
विहार कहिये अमादिक इनमें सवेकाछ नियमित रहे तो विषम ज्वर, मंदाशर, पांडरोग, 
. खांसी, भगंदर। कुष्ठ, गोडा, बवासीर, गलगंड, अम) उद्ररोग) विदाह, ह्ीीह, अमेह, 
९८२ राजयक्ष्मा, नेत्रोग, वादीके रोग, पेटका फूछना, मजकृच्छू, पथरीरोग, पीठ पसछी 
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त॑ पुनः पाचनेः सेहेः पक्‍त्वा संसद रेचयेत्‌ ॥ 
तेनास्योपद्वा यांति दीघ्तो5ग्रिलेघुता भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


अर्थ-जिस मनुष्यकों उत्तम दस्त न हुए हों उसको आरग्वधादि काथका पाचन 

देकर आमको पचावे फिर उसको हलेहपान करावे अर्थात्‌ घी पिलायके उसके कोठेको 

स्रिग्थ ( चिकना ) करके फिर ज़ुछाब देवे तो उसके संपूर्ण उपद्रव दूर होकर 

जठराग्मे प्रदीत्त होये और देह हछका होवे॥ न्‍ क्‍ 
अत्यंत दस्त होनेके डपद्रव । 


विरेकस्यातियोगेन मृच्छांअंशो गुंदस्य च॥ 
शूरढं कफातियोगः स्यान्मांसधावनसंनिभम्‌ ॥ 
मेदोनिर्भ जलाभासं रक्त चापि विरिच्यते ॥ ३९॥ 
अर्थ-मनुष्यको अत्यंत दस्त होनेसे म्च्छो, ग्रुदामें पीडा, शूछ, कफेका अत्यंत 
गिरना, मांसके धोवनके जैंछ समान, मेदके .समान, तंया पानीके समान ग्रुदाके 
रास्तेसे रुधिर गिर ये उपद्रव होते हैं 


अत्त्यत दस्तजन्य उपद्रवाका यत्र । 


तस्य शीतांबुभिः भिक्त शंरीरें तंदुलांबुभिः ॥ 

मधुमिश्रेस्तथा शैति मृदुं ॥ ४० ॥ 

... अथे-अंत्यंत्र दस्त होनेंसे मनुष्यंके देहपर शीतल जलको किलर 

शीतल चाँवलोंके घोंवनम सहंत मिलायके पीनेको देवे अथवा हहुकी 
सहकारलचः शनि / कल्को दा सोवीरकेण वा ॥ 

नाभिप्रेलेपेन हेत्यतीसारम॒ुल्वणम्‌ ॥ ४१ ॥ 















सी. प्रकार 
करावे ॥ 






१ सौवीर॑ करनेकी विधि मध्यखंडमें संधात और आांसंब बननिके प्रकरण॑में कह आये 
हैं। पर अत णान कत्ताओंने दस्त बंद करनेको सोवीर शब्द करके कांजी लेना ऐसा कहाँ है। 












कुयोत्‌ संग्रहणं मिषक्‌ ॥ 8३ ॥ । 
“अथ-दस्त बंद होनेके वास्ते बकरीका दूंध पी वे । अथवा विष्कर पक्षियोंका माँस 
रख तथा हरिणके मांसका रस सेवन करे | अथवा साठी चांवलोंका भात करके थोडा 
भोजन करे । अथवा मसूरंकों सिजाय कर खाये ।&आओऔरभी विछायती अनार आदि 
; झब्द्से शीतछ और आहक ऐसे पदार्थोका सवन करे तो दस्तोंका होता बंद होय ॥ 
उत्तम दस्त होनेके लक्षण | 


लापवे मनसस्तुष्टयामनुलोमे गतेषनिढे ॥ 
सुवोरिक्त नरं ज्ञात्ता पाचन पाययेत्रिशि ॥ ४४ ॥ 4 

अथ-जिस प्राणीका देह दस्त होनेसे हछका हो गया हो, चित्तमें अस्तन्नता तथा 
वायुका स्वस्थानमें गमन, इतने लक्षण होनेसे उस मनुष्यको उत्तम जञलाब हुवा 
जानना । इसके रात्रिके समय पांचल औषधि देनी चाहिये ॥ । 
विरेचन करनेके ग्रुण | 


इंद्रियाणां बल बुद्धेः प्रसादो 
घातुस्थेय वयःस्थेय भवेद्ेचनसेवनात्‌ ॥ ४५ ॥ 

अर्थें-जुल्लाब लेनेसे इस प्राणीकी इन्द्रियोंमें बल आवे, बुद्धि प्रसन्न रहे, जठराग्रे 
अदीत्त होके) एवं घातु ओर अवस्था इनमें स्थिरता आवे ॥ क्‍ 
दस्तम वर्जित पदाथे ।... 


प्रवौंतसेवा शीतांबु स्नेहाभ्यंगमजीणंताम्‌ ॥ जूलीक 
व्यायाम मेथुन चेव न सेवेत विरेचितः ॥ 8६ ॥ 
अर्थ-इस प्राणीको दस्त होनेके बाद अत्यंत पवन नहीं खानी, शीतछ जरू, तेल- 
की मालिश, अजीणे, परिश्रम और मैथुन इनका सेवन न करे ॥ | ० 
शालिपश्किमद्वायेयेबागूं भोजयेल्क्ताम्‌॥ 
जांगलेविष्किराणां वा रसेः शाल्योदन हितम्‌॥ 8७9 ॥ 
.. इति शाड्ढंधरसंहितायां उत्तरखंडे चतुर्थोद्ध्यायः ॥४॥ ... 
_ अथ-दस्त होनेके पश्चात्‌ पथ्यमें सांठी चांवल जीर मूँग़् आदि धान्योंकी यवोग्ू 
१ अंडकी जैड सॉंठ और घनिया इन तीन औषधोंका काढा करके पाचनार्थ देबे। 
ओऔटायके पतडी ढेहीसी करे इसको यवागू 
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करके सेवन करे तथा जंगली हरिणादि जीबोंके मांसकां रस अथवा विष्करपक्षी ओर 
मुरगा इत्यादिकोंके मांसका रस इस रसके खाथ चांवछोंका भात खाय ॥ 2 
इति ओीशाह्लेघरसंहितायां उत्तरखंडे माथुरीभाषाटीकायां चतुर्थोष्यायः ॥ १ ॥ 
अथम्रंचमोष््यायः।......... 
बस्तीकी विधि.। 
बस्तिद्विधालुवासाख्यो निरूहश्व ततः परम्‌ ॥ बस्तिभिदीयते 
यस्मात्तस्माद्वस्तिरिति स्मृतः॥१॥ यः स्नेहेदीयते सः स्यादनु- 
... वासननामकः ॥ कषायक्षीरतेलेयों निरूहः स निगद्यते॥ २॥ 
_« अर्थ-अंडकोशादि करके गुदा पिचकारी मारते हैं उस प्रयोगकों बस्ती कहते हैं। 
वह बस्ती अनुवासन और निरूहण इन भेदों करके दो प्रकारकी है। जिनमें घी और तेल 
इत्यादिक स्नेह करके जो पिचकारी मारते हैं उसको उनुवासन वरुंती कहते हैं। और काठा 
दूध तेल इनको एकन्न कैंकें जो पिचकारी मारते हैं उसको निरूह बस्ती कहते हैं ॥ 
अनुवासनबस्ती । ४ 
तत्रानुवासनाख्यो हि बस्तियः सोत्र कथ्यते ॥ पूर्वमेव ततो 
_ बस्तिनिरूहाख्यों भविष्यति ॥ २ निरूहादुत्तरं चव बस्ति 
. स्यादुत्तराभिषः ॥ अनुवासनभेदेश्व मात्रा बस्तिरुदीरितः ॥ 
पलद्वयय तस्य मात्रा तस्मादधोपि वा भवेत्‌॥ ७ ॥ 
अथ-अनुवासन और निरूह इन दोनों बस्तियोंमें प्रथण अनुवासन नामक 
 बस्तिको कहकर फिर निरूह बस्ती तथा उत्तर बस्तीकों कहेंगे । तथा उस अनुवासन 
धबस्तीका भेद माजाबस्ती है उस माजत्रावस्तीके स्रेहादिककी मात्रा दो अथवा एक 
. पढकी जाननी इस प्रकार बस्तीके चार भेद हैं ॥ 
क्‍ अनुवासनबस्तीके योग्य रोगी । 
अनुवास्यस्तु रूक्षः स्यात्तीक्ष्णामिः केवडानिडी ॥ ५॥ 
अथ-रुश्ष कहिये स्लेहपानरहित और प्रदीघ्त है अम्ने जिसकी तथा केवल वात- 
रोगी इस प्रकारके मनुष्य अनुवासन बस्तीके योग्य जानने ॥ 


.._२ हरिणादि जगली जीवोंके माँसको पानीमें सिजायंके पेयाके समान पतली राखे उसको । 
मांस्रस कहते हैं 9 2224 
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अर्थ-कुष्ठी, प्रमेही, स्थूल, उद्री >अथोत नहीं. "4 
हैं। अजीणे उन्‍्माद प्याख शोक मच्छा अरुचि भय श्वास खांसी और क्षय इन रोगों 
करके पीडित जो मनुष्य वो अस्थाप्य कहिय निझूह बस्तीके योग्य है । अनुवासनः 
बस्तीमें योजना न करें ॥ 
बस्तीके पख बनानेकों सुवणादिकी नली । 


नेत्र काये सुवर्णादिधातुभिवृक्षवेणुभिः ॥ 
नलेदतेविंषाणाग्रेमेणिभिवाँ विधीयते ॥ ७ ॥ 
अथ-नेत्र कहिये गुदामें पिचकारी मारनेकी नली वह सुवणोदि धातु वा नरसल 
हाथीदांत सींगके अग्रभाग बिछोर अथवा सूर्यकातादि मणिकी करानी चाहिये ॥ 
* रोगीकी अवस्थानुसार नलीऊा प्रमोणंक.. 
एकवपोत्त पड़वष यावन्मानं पडेंगुलम्‌ ॥ ततो द्वादशक याव- 
न्मानं स्थादश्संयुतम्‌॥८॥ततः पर द्वादशभिरंगुलेनेंत्रदीपता॥९॥ 
अथे-बस्तीकी नली एक वसे लेकर छः वषपर्यत छः अंगरुठ लंबी तथा छ+ 


व्षेसे लेकर बारह वर्ष पर्यत आठ अंग्रुठकी नली बनावे एवं बारह वर्षेसे उपरांत 
नली बारह अंगुलकी लंबी बनानी चाहिये ॥ 
नलीके छेद्रका प्रमाण" 


मुद्र॒छिद्रं कठायाभं छिद्रे कोलास्थिसन्निभम्‌ ॥ यथासंरूय 
भवेन्नेत्रं छकणं गोपुच्छसन्निभम्‌ ॥ १० ॥ आतुरांगुष्टमानेन 
मूले स्थूल विधीयते ॥ कनिशिकापरीणाहमग्रे च ग्रुटिकामु 
खम्‌॥ ११ ॥ तन्मूल कर्णिके ट्रे च कार्य भागाचतुर्थकात्‌ ॥ 
योजयेत्तत्र बस्ति च बंधद्रयविधानतः ॥ १२॥ 
क्‍ किट" ; अंग्रुलवाढी नलींका छिद्र ( छेद्‌ ) म्ृंग हे प्रमाण करे और जो 
आठ अंगुढुकी नली हे उसमें मटरके समान छिठ्र करे. ॥ बारह अंगुलवाछी नहीमें 
बेरकी गुठलीके समान छिद्र करना चाहिये । इस क्रम करके नलीके छिद्र करने 
चाहिये । वह नछी चिकनी होकर गौकी पुच्छके समान अथांत्‌ 3५० ऊपर नीचेसे ५ ६ 
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क़रना चाहिये और अग्रभांगमें कनिष्ठिकां के छोटी उंगली» से 
उसको मुंख गोल करना चाहिये । उस तीन भाग हक: # 
जडमें दो कर्णिका कमछपत्रकें समान करके हरिणादिकोंके : 
हा छगायके उन कर्णिकाओंसे उस बस्तीकों बांधके सांधि मिलार 


मृगाजसूकरगवां महिपस्थापि वा भवेत्‌॥ 
', तदलाभेन १08 0 
.. * कपषायरक्तः सुमृदुबस्तिः ,स्रिधो दठो हितः ॥ १३ ॥ 
.._ अर्थ-हरिण बकरा सूकर॒ बेल अश्वेवा मेंसा इनके अंडकी बस्तीकी योजना करे | 
. आदि इनके अंडकोश न मिल जो हरिणादिकोंके चमडेकी बनावे। और वो बस्ती बेर 
तथा आहुली ( रग ) इत्यादिकके छालके काढेमें रंगी हुईं होकर नरम चिकनी तथा 


पुरूता होनी चा।हेये ॥ ख 
. व्रणबस्तीका प्रमाण । ि हु 
व्रणबस्तेस्तु नेत्र स्याच्छुंह्णमणंगुलोन्मितम्‌ ॥ 
मुद्ृछिद्वं गभ्रपक्षनलिकापरिणाहि च॥ १४ ॥ 


अर्थ-त्रण॑ विषयमें जो नली लगाई जाती है उसकी नली आठ अंग्रुल प्रमाण 
लेबी चिकनी तथा उसका छिद्र मंगके समान तथा गीधके पांखकी जितनी नहा 
होती है इतनी मोटी हो । इस प्रकार त्रणवस्तीकी नली जाननी ॥ 
बस्तीक ग्रुण | 
शरीरोपचय वणण बलमारोग्यमायुषः ॥ 
कुरुते परिवृद्धि च वस्तिः सम्यगुपासितः ॥ १५ ॥ हे 
अर्थ-बस्तीको उत्तम प्रकारस सेवन करनेसे शरीरकी वृद्धि काँति बल आरोग्य 
तथा आआुष्यकी वृद्धि ये गुण उत्पन्न होते हैं ॥ 
बस्तीके सेवनका काल । 
दिवसांते वसंते च ब्लेहबस्तिः प्रदीयते ॥ ग्रीष्मवर्षाशरत्काले 
रातों स्थादुवासनम्‌॥ १६॥ न चातिश्विग्धमशर्न भोज- 
यित्वालुवासयेत्‌ ॥ मं मूच्छो च जनयेद्विधा ख्रेहः प्रयो 
जितः ॥ १७ ॥ रुद्ष भुक्तवतो5त्यन्तं बरं वरण च हीयते ॥ ३८ ॥ 












| । उत्तमादि मात्रा । हर फ 
उत्तमस्य पलेः पड़ूभिमेप्यमस्य पलेश्निभिः ॥ 8 
पताद्र्धेन हीनस्य युक्ता मात्ौन॒ुवासने ॥ २० ॥ 

... अ्थे-उत्तम बलवाले प्राणियोंको अनुवासन बस्तीमें छः पलछकी मात्रा, मध्यम- 


5-8 नकी तीन पल और हीनबर जो मनुष्य है उनकी मात्रा ढेढः 
ज ॥ 


स्नेहादिकमें सेंघवादिकका मान | के 
 _* गताहरसेंधवाभ्यां च देय स्लेहे च चूणेकम्‌ ॥ है. 


तन्मात्रोत्तममध्यांत्या ॥ २१ ॥ ही 

.. अथे-शतावर और सैंधानमक इनका चूणे अनुवासन बस्तीमें देनेकी मात्रा छः 
मासेकी उत्तम, चार मास्की मध्यम और दो मासेकी कनिष्ठ मात्रा जाननी | इस _ 
-पअकार मात्नाका क्रम जानना ॥ 5६920 


8820 कर देनेके पश्चात्‌ अनुवासनबस्ती देनेका प्रकार । 
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हि ३ के प १ श्र कं पु 


थाज॒वासांस्तभ्यक्तमुण्णांबु स्वेदितं शनेः ॥ भोजयित्वा जये- ऊः 
थाशा््र उ हतअ न. कृतचंक्रमणं तत॥॥२३॥ उत्सृशनिल्विष्मू् योजये- .._ 
हबस्तिना॥ सुप्तस्य ७ * वामजंपाप्रसारिण:॥र४॥ 

कुंचितापरजंपस्य नेत्र सिंग्वैगुदे न्‍्यसेत्‌ ॥ बष्द्रा बस्तिमु् 

; * >औ बामहंस्तेन घारयेत्‌ ॥ २५ ॥ पीडयेदक्षिणेनेव मध्यवेगेन 

धीरधीः ॥ जंभाकासक्षयादीश्व बस्तिकाले न कारयेत्‌ ॥२६॥ 

अधथे-अनुवासन बस्तीके योग्य मनुष्यके देहमें ते छगाय गरम जढसे देहसे ह- 
हलके पसीने निकाल कक. यथाशाख्र; भोजन कराय फिर उसको इधर उधर फिरायके 
तथा मछ मत्नकी इच्छा होय- तो उससे निवृत्त करके, यदि अधोवायु त्यागनेकी 
हच्छा होय तो उसको त्याग करायके बस्ती कमे करे । उसको बांई करवट सुलायके 
बाँयां पैर पसरवा देवे । दहने पेरको सकोडके फिर ग्रुदाकों स््रिग्ध कर बस्तीकी नली 
बस्तीके मुखपर डोरेसे बांध उस नलीको गुदाके ऊपर धरे तथा कुशल वैद्य उस . 
नलीको वांये हाथमें रखके दहने हाथसे मध्यम वेग करके उप्तमें पिचकारी दाबे अथोत्‌ 
पिचकारी मारे तथा बस्तीके समय जंभाई खांसना तथा छींकना आदि ये रोगीकों 
नहीं करने देवे ॥ 








पिचकारी मारनेमें काल । 
:  ब्िशन्मात्रामितः कालः प्रोक्तो बस्तेस्तु पीडने ॥ 
ततः प्राणिहितः ख्लेह उत्तानोवाक़शतं भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
' 5 अर्थ-पिचकारी मारनेमें तीस मात्रा पयेत काछ जानना | फिर स्रेह भीतर पहुँर 
चने पर १०० अंक जितनी देरमें बोछे जावे इतनी देरतक उस रोगीको चित्त लेय 
रहने देवें | उस माज्ञाका प्रमाण आंगेके छोकमें लिखा है ॥ 
कितनी कालकी मात्रा होती है । 
जानुमंडलमावेश्य कुयोच्छोटिकया युतम्‌ ॥ 
... एक़ा मात्रा भवेंदेषा सवज्रेष विनिश्चयः॥ २८॥ 
_अर्थ-घोंटूपर हाथकी चुटकी बजाके इतने कालकी एक मात्रा जाननी | ऐसा 
निश्चय सर्वत्र जानना ॥ ५ 0 
९ चांवढकी पतढी पेया | २ घी छगायके |... 








५ ' अव शनेः शनेः ॥ २९ ॥ स्फिजश्वेवं ततः श्रोणे शब्यां चेवो न 
त््षिपेत्ततः ॥ जाते विधाने तु ततः कुयोन्निद्रां यथासुखम्‌ ॥ ३०॥ 
अथ्थै-पिचकारी मारनेपर रोगीके हाथ पर संपूर्ण अंग ठींले छोडके देता 


. करनेसे रसादि धातु अपने २ स्थानपर जाती है। तथा रोगीके हाथ पेरोंके तढूमें तीन * 

वार हलकी हलकी ताली मारे | उसी प्रकार कूलेमें तथा का्ेके पश्चात्‌ भागमें ती..._ 
वार॑ताली मारके उस रोगीको पलेंगपर बैठाय देवे | इस प्रकारकी विधि होनेके 

. पश्चात्‌ रोगीकों स्वस्थतापूवंक यथा सुख शयन करावे ॥ 

ट उत्तम बस्तिकमंके गुण। 


सानिलः सपुरीषश्च स्रेहः प्रत्येति यस्य तु ॥ 
उपद्रव विना शीघ्र स सम्यगनुवासितः ॥ ३१ ॥ 


अर्थ-ग्रुदाके भीतर गया हुआ तैछ वायु और मलके साथ मिछाकर उपद्रवरहित 
तत्काल बाहर निकले तो उस मनुष्यकों बस्तीकम उत्तम हुआ जानना ॥ 
स्लेहका विकार दूर होनेमें यज्न | 


जीणोन्नमथ सायाहे स्रेहे प्रत्यागते पुनः ॥ 

लघ्वन्नं भोजयेत्कामं दीप्ताग्रिस्तु नरो यदि ॥ ३२ ॥ 

अनुवासिताय देय स्पादितरेंहि सुखोदकम्‌॥ 

घान्यशुंठीकषायो वा स्रेहव्यापत्तिनाशनम॥ ३३॥. 
.. अर्थ-जुदाके द्वारा स्नेह निःशेष बाहर आ जानेसे उस मनुष्यकी अग्नि यदि भ्रदीत 

होवे तो उसको सायेकाहमें पुराने अंन्न नित्यके आहारकी अपेक्षा न्यून भोजनकों 

देवे और अनुवासित मनुष्यकों दूसरे दिन सुखोदक देय अर्थात्‌ गरम जल पीनेको 
देवे अथवा धानिया और सोंठ इनका काठा करके देय तो स्लेहका विकार दूर होवे॥ 


नं 


वातादिकमें पिचकारी मारनेका प्रमाण । “४ 
अनेन विधिना पड़ा सप्त चाष्ो नवापि वा ॥ 
विधेया बस्तयस्तेषामंते चेव निरूहणम्‌ ॥ ३४ ॥ द शक 
.... अथ-पूर्वोक्त विधि करके वांतादिक दोषोंमें छः वार सातवार आठवार अथवा ४ मा 
. वार पिचकारी मारे।फिर उस पिचकारी मारनेके पश्चात्‌ निझहण बस्तीकी योजना करे॥ _ 


ारछ७चआाक राम का का यलात एक कह 5 कक ज तहक पक के 5क डा जल 302 तन सता 3 कर बाण नाना जब जल ला की बीनीजकमी हलक मल हक नि किलिबल्ल- नस चता 
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शभ्छ. शाक-धरसंहिता | 207 
बस्तीक ऋमसे गुण । 
दत्तस्तु प्रथमो वस्तिः स्रेहयेद्रस्तिवंक्षणेः॥ सम्यग दत्तो द्विती 


यस्तु मूर्धस्थमनिर् जयेत्‌ ॥ ३५ ॥ ब्ं वण च जनयेत्तती- 
यस्तु प्रयोगितः॥ चतुर्थपंचमो दत्तों ख्लेहयेतां रसासजी ॥३ ६॥ 
पष्ठो मांस स्लेहयति सप्तमो मेद एव च॥ अष्टमो नवमश्ापि म- 
जञानं च यथाक्रमम्‌॥ ३७॥ एवं शुक्रगतान्‌ दोषाब्‌ द्विगुणः 
साधु साधयेत्‌ ॥ अशदशाशदशकान्‌ बस्तीनां यो निषेवते ॥ 
स॑ कुंजरवलोःप्यश्व॑ जयेत्तुल्यो5मरप्रभः ॥ ३८ ॥ 
अथे-प्रथम पिचकारी मारनेसे वह बस्ती और वंक्षण अर्थात्‌ अंडोंकी संधि द्वारा, 
शरीरमें स्नेहन करे अथांतू धातु बढावे | दूसरी पिचकारी देनेसे मस्तककी वायु दूर 
हो | तीसरी पिचकारी मारनेसे शरीरमें बल और कांति ये आबें | चौथी और पां 
चवी पिचकारी मारनेसे रस और रुधिर इनकी वृद्धि होवे | छठी और सातवीं पिच- 
कारी मारनेसे मांस और मेदाम चिकनाई आधे और आंठवी और नोवी पिचकारी 
मारनेसे मज्जाम तथा छोकमें जो चकार है उस करके शुक्रधातुम स्निग्पता करे है. 
इस प्रकार अठारह पिचकारी देनेसे शुक्र धातुगत जो दोष उनका नाश होय । एवं 
जो प्राणी छत्तीस पिचकारी सेवन करता है उसमें हाथीके समान वक्त आनकर वेगमें 
घोडेकी जीतता है तथा देवताके समान कांतिवाला होवे ॥ 
अनुवासनबस्ती तथा निरूहणबस्ती ये किसको देवे। 
रुक्षाय बहुवाताय स्लेहबस्ति दिने दिने ॥ 
द््याद्रेदस्तथान्येषामन्यावाधामपाहरेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
स्रेहो5ल्पमात्रों रूक्षाणां दीपकालमनत्ययः ॥ 
तथा निरूहः स्रिग्धानामल्पमात्रः प्रशस्यत्ते ॥ ४० ॥ 
अथे-रुक्ष होकर जो अत्यंत वादी करके पीडित हो उसको वैद्य प्रतिदिन (नित्य) 
स्नेह बस्ती देवे दूसरोंकों अर्थात्‌ स्थूछादिक मनुष्योंको निरूहण बस्ती नित्य प्रति देवे 
तो वादीका रोग दूर हो । रुक्ष पुरुषके स्नेहकी हलकी पिचकारी मारनी परंत रोगी 
बहुत दिन बचा हुआ होवे तो स्निग्ध मनुष्यके निझूहण बस्ती थोड़ी देवे ॥ 
केवल तेल गरुणके बाहर आवे उसका यत्र | 





अथवा यस्य तत्काल स्नेहो नियोति केवलः ॥ 
तस्यान्यो5न्यतरो देयो न हि स्रिग्धस्य तिष्ठति ॥ ४१ ॥ 





अथे- स्निग्ध मनुष्यके ग॒दाके द्वारा पिचकारी मारनेके उपरांत तत्कालही स्नेह ह 
बाहर निकले है ठहरे नहीं है । इस कारण स्नेंहबस्ती देकर तत्काल निरूह बस्ती देवे 


इस प्रकार पलट कर दोनों प्रकारकी बस्ती देवे ॥ ह 
तेह बाहर निकले उसके उपद्रव और यत्र । 
अशुद्धस्य मलोन्मिश्रः स्नेहो नेति यद पुनः ॥ तदो शेथि 
ल्यमाध्मानं झूल श्रासश्व जायेते ॥ ४२॥ पक्ताशये गुरु च 
तत्र दद्यान्निरुहणम्‌ ॥ तीक्ष्णं तीक्ष्णोषधियुतां फलवरतिहिता 
तथा ॥ ४३ ॥ यथानुठोमरन वायुमेलं स्नेहश्य जायते ॥ तथा 
विरेचनं दद्यात्तीक्ष्ण नस्ये च शस्यते ॥ ४४ ॥ 
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अथे-वमन विरेचन इत्यादिक करके जिस मनुष्यकीं शुद्धि नहीं कारे उसकी ग्रु- _ 
दाके द्वारा यदि मछमिश्रित स्नेह बाहर नहीं आया होवें तो शरीरका शिथिकृपनां, 
पेटका फूलना, शूछ, श्वास और पक्काशयमें भारीपना ये उपद्रव होते हैं । इनके दूर . 
करनको तीक्षण निकहण बस्ती देवे | इस प्रकार तीए्ण औषधोंकरके मिली फलवर्त्ती _ 


जिससे वायु अधोगामी होकर मलमिश्रित स्नेह गुद॒के द्वारा बाहर आवे इस प्रकार 
देवे । तथा तीक्ष्ण जुछाब तथा तीक्ष्ण नस्य देनी चाहिये ॥ 


स्नेहबस्ती जिसको उपद्रव न करे उसका विधान | 
यस्य नोपद्रवं कुयोत्स्नेहबस्तिरानिःसतः ॥ 
सर्वो$लपो वाबूतो रोक्ष्यादुपेक्ष्यम्स विजानता ॥ ४५ ॥ 
अर्थ-स्नेहबस्ती कहिये स्लेहकी पिचकारी ग्रुदामें मारनेके पश्चात्‌ ग्र॒ुदाका संपूण 


भाग आवृत कहिये व्याप्त होकर रहनेसे अथवा मनुष्यके रुक्षताके कारण गरुदाके 


एक देशर्म व्याप्त होकर रहनेसे शूछादिक उपद्रव नहीं करे उस पिचक।रीकों अर्थात्‌ 
स्तेह भरी हुईं पिचकारीके बहुतकाल पर्यत उसी जगह घरी रहने देवे ॥ 


|... ७ ख्दओ, 


अहोरात्रिमेंभी जिसके त्तेठ बारह न निऊछे उसका यत्र । 
अनायात॑ं तहोरात्रे स्नेह संशोधनेहरेत्‌ ॥ 
स्नेहवस्तावनायाते नान्‍यः स्नेहो विधीयते ॥ ४६॥ 
अथे-जो स्नेह दिनराज्निमेंभी बाहर न भावे उसको जुद्ठाब देकर बाहर निक्राले। 


ज्नेहकी पिचकारी मारनेसे जो स्नेह बाहर न आवे उसके दो वार ख्रेहकी पिचकारी 
मारके स्लेह बाहर आवे ऐसा यत्र करे ॥ 


ह 
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सवेवातविकारनुत्‌ ॥ ४९ ॥ 


ये पांच औषध दो दो पछ लेय। इन सब ओऔबवधोंकों जवकूट कर उसमें जलू ४ द्रोण 

डालके ओऔटावे । जब एक द्रोण मात्र जल शेष रहे तब उतारके छान लेय | फिर 

इसमें तिकछीका ते एक आदढक डालके तथा जीवनीय गणकी ओऔषध एक २ पलग्न 

माण लेके बारीक चूण करके उस तेलमें डाढ़के फिर ओठांवे | जब काठा जढूकर 

तेल मात्न शेष रहे तब उतारके तेलको किसी पाज्ञमें भरके धर रक्खे । इसको अनु- 

 बासन तेल कहते हैं यह तेल संपूर्ण वादीके रोगोंको दूर करता है ॥ 
। अजन॒वासनबस्तीके विपरीत होनेसे जो रोग होथे । 


पटसप्ततिव्यापदस्तु जाय॑ते बस्तिकर्मणः ॥ 
दूषितात्समुदायेन ताश्रिकित्स्थास्तु सुश्रुतात्‌ ॥ ५० ॥ 


दोषरझूप कुछभी विपरीतता होनेसे छिहत्तर प्रकारके रोग 





८ पर 





श्र कत्सशः ॥ 


प्लेन ॥ गचुवासनमेतदि.. 


... अथे-१ गिलोय २ अंडकी जड ३ ऊंजेकी छाल २ भारंगी ५ अड्सा ६ रोहिष _ 
तण ७ शत्तावर ८ पियावांसा और ९ काकनासा ( कौंआडोडी ) ये नो ओषध 
एक २ पल प्रमाण लेवे १ जो २ उड़द ३ अलसी ९ बेरकी गुठली तथा ५ कुछथी . 


है 5 


उत्तन्न होते हैं उनकी चिकित्सा सुश्रुत अंथमें कही है उस क्रमसे करे ॥ ४ ० 
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निरूहबरतीमें योग्य प्राणी । 


वातव्याधावुदावर्तें वातासगिषमज्वरे ॥ सूच्छोतृष्णोदराना- 


दमन च्कराइमरीदु च॥ ६॥ ०4८3-32. ०४ ' निरू- 
हणम्‌ ॥ शूले डद्रोगे द्विधिवद्‌ बुध: ॥ ७:॥ 
अथे-वातरोग, उदावत्तरोग, वातरक्त, विषमज्वर, म्च्छों, प्यास, उदर, आनाह- 
रोग, मूत्रकृच्छू, पथरी रोग, बहुत द्निका रक्तप्रदर, मंदाग्ने, प्रमेहख, शूछरोग, 
अम्लपित्त तथा हद्गरोग ये रोग निरूहबस्तीके योग्य जानने चाहिये ॥ 
निरूहबस्ती देनेका प्रकार । 
उत्सृष्टानिलविष्मूत्र॑ स्निग्धं स्विनश्नमभोजितम ॥ मध्यादे गृहम- 
ध्ये च यथायोग्यं निरूहयेत्‌ ॥ ८ ॥ स्नेहबस्तिविधानन बुध 
कुया ब्निरूहणम॥ जाते निरूहे च ततो भवेदुत्कटकांसन/॥९॥ 
तिष्ठेन्मुहतमाज्न च निरूहगमनेच्छया॥ अनायाते मुहूत्तें तु नि 


रूह शोधनेहरेत्‌ ॥ १० ॥ 


थे-जों मलमत्रादिक त्याग चुका हो, स्रिग्थ, जिसका पसीना निकाल चुका हो, 


... जिसने भोजन न किया हो ऐसे मनुष्यकों दुपहरके समय घरके बीच योग्यता विचार 


निरूहणवस्ती देवे और निरूहणबस्तीके कमे होनेके अनंतर वह निरूह बाहर 
आनेके लिये एक महूर्त ( दो घडी ) पर्यत ऊकरुः बैठा रक्खे | यादि एक महत्तेमेंभी 
निरूह बाहर नहीं निकले तो उसको शोधन करके बाहर निकालनेका यत्र करे ॥ 
निरूह बाहर न आनेपर उसके शोधनकी औषधि । 
निरूहे रेव मतिमान्क्षारमृत्राम्ल्सेंघवेः ॥ ११ ॥ 


थे-निरूहबस्ती बाहर न निकलने पर वा जवाख़ार गोमत्र नींबका रस अथवा 


... जंभीरीका रस और सेंघानमक इन चार औषधियोंको एकत्र करके यग्रुदामें फिर 


निरूहबस्ती दवे तो निरूह बाहर निकले ॥ 
उत्तम निरूहबस्ती हाने के लक्षण | 


गच्छंति विट्पित्तकफवायवः ॥ 
ठाघवं चोपजायेत सुनिरूहं तमादिशेत्‌ ॥ १२॥ 
अथे-जिम्र मनुष्यको निरूहवस्ती दी है उसका मल पित्त कफ और वायु ये 


|... 


ऋम करके ग़ुदाक रास्तस बाहर आकर शरीरमें हछकापन आनेसे निरू 


.. र्म उत्तम हुआ जानना ॥ 


१२ जछोदरक सिवाय दूसरे उद्ररोगमें निरूह बस्ती देवे | 





जिसको निरूहबंस्ती उत्तम न हुई हो उसके लक्षण | 

यस्य स्याद्वस्तिरल्पाल्पवेगो हीनमठानिलः ॥ । 
मृत्रार्तैनाडयारुचिमान्दुर्निरूह तमादिशेत्‌॥ १३॥ .___ 
अथे- जिसको निरूहंबस्ती दी उस बंस्तीके बाहर आनेका वेंग अल्प होवे॑ 
इसीसे मंछ और वायु ये जिंतने बाहर आने चाहिये उत्तने नहीं आवे और मूत्रके 
स्थानपर पीडा, शरीरका भारी होना तथा अरुचे इतने लक्षण करके युक्त मनुष्यों ._ 
. निरूह बस्ती उत्तम नहीं हुई ऐसा जानना ॥ 


उत्तम निरूहबस्ती तथा स्लेहंबस्तीके लक्षण | 


विविक्तता मनस्तुष्टिः स्रिग्पता व्याधिनिग्रहः ॥ 
आस्थापनस्नेहबस्त्योः सम्यग्र दाने तु लक्षणम्‌ ॥ 
अनेन विधिना युंज्यात्निरूहं वस्तिदानवित्‌॥ १४ ॥ 
अँध-रोगी के देहमें हलेकापन, मनकी प्रसन्नता, चिंकनांपन तंथा रोंगका नाश ये 
उत्तम आस्थापन तथा लेहनबस्तीके लक्षण जानेने | इंसी विधिंसे बस्तीकमकों 
जाननेवाले वेद्य निरूहबस्ती देव ॥ 


निरूहणवस्ती कितनीवार देवे उसका प्रकार | क्‍ पा 
द्वितीयं वा तृतीय वा चतु॒ुथ वा यथोचितम्‌ ॥ सस्नेह एक 
पवने पित्ते द्ो पपसा सह ॥ १५ 0५%: कषायकटुरुूक्षादः कफे 















कीष्णाख्रयों मताः ॥ प्त्तिछे'् प्तीरयूपषरस: क्रमांत्‌॥ ' 
निरूहं योजयित्वा च ततस्तदनुवासयेत्‌ ॥ १६ ॥ ः 
अर्थ-दो वार तीन वार अथवा चार वार जैसा दोष होय उसके अनुसार वैद्य ._ 
दुग्धयुक्त निरूह बस्ती दो वार देवे | तथा कफरोंग होवे तो कर्षाय केंद्र और डुक्ष .. 
इत्यादिक पदार्थ एकन्नकर कुछ गरम करके तीनवार निरूह बस्ती देंबे अथोत्‌ ._ 
इन ओऔषधोंकी त्तीन वार पिंचकारी मारे। अथवा पित्त और कफे वांदी इन 
करके पीडित मनुष्य होय तो दूध यूँप और मांसरसें इनकी क्रम करके _ 





१ हरड आमले इत्यादि कषाय पदार्थ जानेने | २ सौंठ मिर्च आदि कद पदार्थ जानने 
३कुछथी जो आदि रुक्ष पदाथे इनका कांढा करके बस्ती देवे। ७ वमनाध्यायमें वमन 
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। निरूह बस्ती कह देंवे फिर अजुवासन बस्ती देय अथोत्‌ स्रेहकी पिचकारी मरे ॥ के 
. .,सुबुमार्थवृद्धस्यवाल्स्य चमृदुहित'॥ 
.....  बस्तिस्तीह्ष्णः प्रयुक्तस्तु तेषां हन्याद्लायुपी ॥ १७॥ 
: अर्थ-सुकुमार ( नाजुक ) मनुष्य वृद्ध और बाढक इनके हल्की पिचकारी 
मारे । तथा इनके तीक्ष्ण बस्ती देनेसे इनके बठका और आयुका नाश होता है। 
इसीसे सुकुमार आदिके तीक्ष्ण बस्ती न देवे ॥ 

लि. आदि मध्य ओर अंतमे बस्तीका देना 

* ... द्द्याहत्डेशन पूर्व मध्ये दोषपहरं ततः॥ हे 
....  पश्चास्संश़मनीयं च दद्ाद्वस्ति विचक्षणः ॥ १८॥ | - 
अथे-अथम दोषोंकों उत्क्ेशित की हुई औषधोंकी बस्ती देवे तथा मध्यमें दोष 

नाझक ओषधोंकी बस्ती देय और अंतमें संशमनीय अथोत्‌ अपने २ स्वस्थानसे 

दोष बेठ जांबे ऐसी बस्ती देय अथांतू ऐसी ओषधोंकी पिचकारी मारे ॥ 

है उत्क्ेशन बस्ती । 

.....  एरंडबीजं मधुकं पिप्पली सेंघव॑ वचा॥ 

...._ हपुषा फलकल्कश्व बस्तिरुत्केशनः स्पृतः॥ १९ ॥ 

.. अर्थ-१ अंडी के बीज २ महुआके फल ३ पीपल ४ सैंधानमक ५ वच ६ हाऊ- 
बेरके पत्ते और ७ म्ैनफठ ये औषध समान भाग ले कूटके कल्क करे फिर दोषोंकों 
उत्क्ेशित करनेके लिये यह उच्केशन बस्ती देवे ॥ पा 

हा! दोषहर बस्ती । 8 

..... शताह्वा मधुक॑ बिल्वे कोटर्न फलमेव च ॥ 

.... सकांजिकः सगोमूत्रों बस्तिदोपषहरः स्मृतः ॥ २० ॥ 

अथे-१ सोंठ २ मुलहटी ३ बेलगिरी और ४ इन्द्रजी ये चार औषघ समान भाग 

.. ले कांजीमें बारीक पीसे और इसमें गोमूत्र मिलाय गरुदामें पिचकारी मारे तो वाता- 
दिक दोषोंका शमन होवे । इसको दोषहर बस्ती कहते हैं ॥ 
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निरूहणवस्ती । 


दत्त्वादो सेंघवस्पाक्षे मधुनः प्रसृतिद्यम॥ विनिर्मथ्य ततो दद्या- 


त्त्रेहस्य प्रसृतित्रयम्‌ ॥२७॥ एकीभूते ततः स्रेहे कल्कस्य प्रसृ- 
ति क्षिपेत्‌ ॥ संमूच्छिते कषाये तु जतुः प्रसृतिप्त॑मितम्‌ ॥२८॥ 
क्षिप्वा विमथ्य दद्यात्च निरूहं कुझलों सिषक ॥ वाते चतुःपलें 
श्लोड़ दद्यात्सहरुप पट्परुम॥२९॥ पित्ते चतुःपलं क्षोद्र ख्ेहस्य 
च पलब्रयम्‌॥ कफे पट्पलिकं क्षोद्र स्लेहर्येव चतुःपलम॥ ३ *॥ 


-प्रथम सेंघानमक एक अक्ष प्रमाण कहिये कषे प्रमाण तथा सहत दो प्रसृति 


. अथांत्‌ चार पल इन दोनोंको एकत्र मदन करे | फिर उसमें घी अथवा तेल छः पल 


डालके एकत्न मिलाय दे | तब क़ल्ककी ओपषध कही हैं उनका कल्क क़रके उस 
पूवोक्त स्नेहमें मिलावे अथवा उस कल्ककी ओऔषधी संप्रच्छित कहिये औदायके काढा 
कर उस सख्रेहमें मिल्ाव | कुशछ वैद्य इसकी निरूहबस्ती देवे | अथोत्‌ ग्रुदामें पिच- 
कारी मारे । इसे निरूहबस्तीकी साधारण विधि जाननी । विशेष विधि यदि वादीका 
रोग होवे तो चार पल सहत और स्लेह छः पल लेके एकत्र कर वस्ती देवे | पित्त 
होय तो सहत चार पल और स्नेह तीन पल ले एकत्र कर बस्ती देवे | तथा 


3 कफरोग होय तो सहत छः पल तथा स्नेह चार पल इनकों एकत्र करके बस्ती देवे ॥ 


मधुतैलक बस्ती । 
एरंडक्काथतुल्यांशं मधुतेलं प्ठाएकम ॥ ३१ ॥ शझतपुष्पाप- 
॥ ३२ ॥ मेदोगुल्मकृमिप्ठीहमठछोदावर्तनाशनः ॥ ब- 
ल्वणकर शेष वृष्यों बृंहणदीपनः ॥ ३३ ॥ 


अथ-अंडकी जडका काढा ८ पछ और सहत तथा तेल ये चार २ पहल एवं 
सोंफ और सेंघानमक आधे २ पल ले सबको एकत्र कर रइसे मथ लेवे । इसको 


मधुतैछ बस्ती कहते हैं । यह ब़्ती देनेसे मेदोरोग, शुल्मरोग, क्मिरोग, हीहा। 
मल जोर उदावत्ते वायु इनका नाझा होय | तथा यह ब्रछ् कांति ख्रीर्षिषिय प्रीति 


घातुओंकी वृद्धि इनको देती है और अग्रिको प्रदीत्त करती है ॥ 


पोद्राज्यक्षारतेटा || प्रसति प्रसृतिर्भवेत्‌ ॥ 
हपुषा सेंधवाक्षांशो बस्तिः स्याहीपनः परः ॥ ३४ ॥ 









अर्थ-सहत घी और दूध ये दो दो पल लेवे हाऊबेर और सेंधानमक ये दोनों. 
आऔषध कषमात्र ले बारीक पीसके उसे सहत थी और दूधमें भिंगोयके जठरौँम्रि _ 
अदीत्त होनेके अथे बस्ती देवे 2. 
युक्तरथवस्ती | 


एरंडमूलनिःकाथो मधुतेलं ससेंधवम्‌ ॥ 
एप युक्तरथो वंस्तिः सवर्चापिप्पीफलः ॥ ३५ ॥ | । 
..._ अर्थ-अंडकी जड़का काठा करके उसमें सहत और तेल डाले । तथा सेंघानमक 
बच पीपछ और मैनफल ये चार ओषघ समान भाग/लेकर चूंणे करे।। छसको पूर्वोक्त 
काढेमें मिलाय ग्रुदामें पिचकारी देंषे।। इसको युक्तरथ, बस्ती कहँत हैं। यह बस्ती 
रोगोंपर है ॥ सिद्धबस्ती | 
'पंचमूलस्य निःकाथस्ते्ं मागंधिका मधु 4, 
सर्सेंघवः समधुकः सिद्धवस्तिरिति स्मृतः ॥३६॥ .._ « 
“बुहल्पंचरमूछका काटा कर तेल पीपलछका चूण सेंघानमक महुआकी लकडीके * 
भीतरका -ग्राभा अथवा मुल॒हदी ये सब उस काहेमें डालके “बस्ती (देवे | ;इसको ;चिद्ध 
बस्ती कहते हैं | इसे सव रोगोपर देवे ॥ हि 
न जल पर बस्तिकममें पथ्यापथ्य । है. 
नमुष्णोदकेः कुयोद्दिवास्पप्रमजीण॑तास्‌॥ 
वर्जयेदपरं सवेमाचरेत्स्नेहबस्तिवत्‌ ॥ ३७ ॥ क 
इति आशाड्रंघरसंहितायां उत्तरखंडे प्रष्ठोड्ष्याग्र: ॥।!६:॥ अं 
अधथे-बस्तीकर्म किये हुए मनुष्यकी गरम जलसे स्नान करावे, द्निमं सोवे नहीं, 
अजीण न होने देवे और आचरण स्नेह ब्रस्तीके समानःकेरे यह पथ्य है ॥ ' 
इति श्रीशाड्रंधरसंहितायां माथुराभाषादीकायों छत्तरखंडे प्रष्टोअ््याय्ः ॥९ ॥ 


उत्तरबस्तीका क्रम । 




















अथ्थे-अब इसके उपरांत उत्तरबस्तीका प्रमाण कहता हूं। बारह अंग । का ढंबीः 
नही हो उस नलीका मध्यभाग कमलपज्नकी कर्णिकाके समान होना चाहिये और 
.. बह नली मालछतीके फूलके डठरेके समान मोटी हो उसके छिद्र॒में एक सरसों चढी 
.._ जावे इतना बडा होना चाहिये ॥ 2 
५ उत्तरबस्तीकी योजना कैसे करे | 
पंचविश्ञतिवषांणामधो मात्रा द्विकार्पिकी ॥ 


पलमान च स्रेहस्योक्ता विचक्षणेः्॥ २॥ 
। ... अर्थ-मनुष्यकी अवस्था पद्चीस वर्ष होने पर्यत विचक्षण वेद्य बस्तीमें स्नेहकी 
.. मात्रा दो कषे योजना करे । पचीस वषेके पश्चात्‌ १ पछ देवे ॥ 
। उत्तरबस्तीकी योजना करनेका प्रकार | 





... अथास्थापनशुद्धस्य तृप्तस्य स्नानभोजनेः ॥ स्थितस्य जाजु- 

. माज़ेण पीठे लिएशलाकया ॥ ३॥ स्निंग्यया मेह़मार्गें च त- 

तो नेत्र नियोजयेत्‌ ॥ शनेः शनेघृताभ्यक्त मेद्रंभ्रें5गुलानि पट 
॥ ४ ॥ ततो5वर्पीडयेद्वस्ति शनेनत्रं च निहेरेत्‌ ॥ ततः प्रत्या- 
गते स्नेहे स्नेहवस्तिक्रमो हितः ॥ ५ ॥ 


क्‍ अस्थापन कहिये निरुहणबस्ती करके शुद्ध हुआ तथा स्नान ओर 
. ओजन करके ठप्त हुआ है ऐसे मनुष्यको आसनपर घोंटुओंके बछ बिठाकर यथायोग्य 
 सचिक्कण सल्ाई देवे । उस नलीपर घी छगाय शिक्षमागेमें योजना करके बस्तीका 
. पीडन करे अथात्‌ पिचकारी मारे । फिर उस नलीको धीरे २बाहर निकाल लेवे। फिर 
.. उस स्नेहके बाहर आनेसे उत्तम बस्ती कम होता है।इस प्रकार स्रेह बस्तीका क्रम जानना ॥ 
(8, ख्नरियोंके बस्ती देनेकी विधि । 
ञ्लीणां कनिष्टिकास्थूलं नेत्र कुयोहरशांगुलुम्‌ ॥ न्‍ 
मुद्गप्रवेशं योज्यं च योन्यंत श्वतरंगुलम्‌ ॥ 7 
.... दयंगुलं मूजमार्गे च सूक्ष्म नेत्र नियोजयेत्‌॥ ६॥ 
... अथे-ख़ियोंके बस्ती देनेके वास्ते नेत्र कहिये बस्तीकी नली छोटी उंगलीके बराबर 
.. मोटी हो वह दुश अंगुछकी ढंबी तथा जिसमें मूंग चछा जावे इतना छिद्र होना चा- 
.. हिये । उस नलीको योनिके भीतर चार अंगुल प्रवेश करके ख्रि- 
.. योंके मज्ञमागेमें बहुत बारीक नठी छगायके उस नलीकों दो अंग्रुल मूजमाग्गमें प्रवे 
के करके पिचकारी मारे ॥ 2400: + ४ 0 68 कम लक 0 । ! 


ब्‌ > हर] प्द्यू है 5 > 























 अकारसे बारीक नल्ीकी योजना करके धीरे धीरे उस नलीकों शिक्षके भीतर ३ अं- 
गुल प्रमाण प्रवेश करके पिचकारी मारे ॥ क्‍ नह, > 3.8: . द 
योनिमागेंु नाशीणां स्नेहमात्रा द्विपाठिकी ॥ मृतमागें पठो- 
न्माना बालानां च द्विकार्षिका ॥८॥ उत्तानाये स्तरिये दद्यादृष्व- पु 
जानवे विचक्षणः ॥ अप्रत्यागच्छति भिषग्बस्तावुत्तरसंज़्के॥ ९॥ 
अर्थे-ख्त्रियोंके योनिमागेमें बस्ती देनेमें स्नेहमात्रा अथोत्‌ ख्लेहका प्रमाण दो पछका 
जानना | ख़्रियोंके मजमागेमें स्लेहमात्रा एक पछूकी जाननी। बालकोंके दो कषे प्रमाण 
जाननी । उत्तर संज्ञक बस्तीमें कुशछ वेद्य उस ख्त्रींकी सीधी बेठाकर उसके घोंदू 
ऊपरको घर पिचकारी मारे | यदि स्नेह बाहर न आवे तो आगे छिखी विधि करे ॥ मा द 
शोधनद्रव्यकरके बस्तीका विधान | 


भूयो बस्ति निदध्याच्च संयुक्तेः शोधनेगेणेः ॥ फलवर्ति निद 
ध्याद्वा योनिमांग हठां भिषकू्‌ ॥ १० ॥ सूत्रेविंनिर्मितां स्नि 
न ॥ तथा बस्तो द्द्याद्वस्ति वि 
चक्षणः ॥ ११ ॥ क्षीर पण पयसा शीतेलेन च ॥ ब- 
स्तिः शुक्ररुजः पुंसां श्लीणामातंवंजा रुजः ॥ हन्यादुत्तरबरित् 


स्तु नोचितो मोहिनां कचित्‌ ॥ १२ ॥ 
अथे-पीछे कहा हुआ उपाय करे शोधन द्रव्य (एरंडादि तैछ समुदाय) की योनिमार्ग- 
के अथवा सूतकी बत्ती करके उस बत्तीकें अंडी आदे औषध लपेटकर योनिमें योज- 
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बस्तीकमेके उत्तम होनेके लक्षण | 
सम्यग्दत्तस्य लिगानि व्यापदः क्रम एव च ॥ 
बस्तेरुत्तरसंज्ञस्य शैमन स्नेहंबस्तिना ॥ १३ ॥ 


अर्थ-उत्तरसंज्ञक बस्ती स्रेहबस्ती करके उत्तम रीतिसे देनेसे शुक्रधांतसंबंधी प्रमे- 


हांदिक पीडा दूर होय ॥ 


में फलवतीकों याजना | 


मलप्रवर्तिनी वर्तिः फलवर्तिश्व सा स्वृता ॥ १४॥ 
इंति ओ्रीशाड्रेधरसंहितायां उत्तरखंड संप्तमोष्ध्यायः ॥ ७ ॥ 
अथ-शुदार्मं पी छूगगायके रोगीके अंगूठेके बराबर उत्तम करडी बत्ती करके एर॑- 
डबीजादिक रेचक औषधोंका उस बत्तीपर लेप करके दस्त होनेके वास्ते उसको 
गुदामें प्रवेश करे | इसको फलवतो कहते हैं ॥ 
इति ओऔशाड्रधरसंहितायां माथुरीभाषाटीकायां उत्तरखंडे सप्तमोध्ध्यायः ॥ ७॥ 


अथ अष्टमो5्ध्यायः । 





नस्यावाध | 
नस्यं तत्कथ्यते घीरेनोसा ग्राह्म॑ यद्दोषपम्‌ ॥ 
नावनं नस्यकर्मति त्तंस्य नामँद्ष्य मतम॥ १ ॥ 


अथ-नाकमें डालनेकी औषधोंकों नस्य. कहते हैं | उस नस्यके नावन और 
नस्यकम ऐस दो भांम हैं ॥ 
तस्यके भेद । 


: नस्‍्यमेदों द्विधा प्रोक्तो रेचनं ख्लेहने तथा ॥ 


रेचन कपणं प्रोक्ते ख्लेहन बृंहण मंतम्‌॥ २ ॥ 
अर्थ-इस नस्यके भेद दो हैं एक रेचन और एक स्लेहन तिनमें रेचन नस्य 
वातादि दोषोंको छेदन करता है और जो स्लेहन है वो घातुदृद्धि करता है ॥ 
क्‍ नस्यका काल । 


दिनस्य गह्मते नस्‍्यं राजावप्युत्करे गे ॥ ३॥ 





| 





दिन चढ़े नस्य देवे तथा वायुके नाश करनेकोा सायंकाछूमें नस्य देना । यदि रोग 


अत्यंत प्रवलताकेब्साथ होवे तो -राजिके समय नस्य-देवे ॥ 
नस्यका निषेध । 


नर्य त्यजेद्भोजनांते दुदिसे चापतपेणे ॥ तथा नवप्रतिश्यायी 
गर्भिणी गरदूषितः ॥ ४-॥ अजीर्णी दत्तव॒स्तिश्व-पित्तस्नेहोद- 
कासवः ॥ कुद्धः शोकाभिमृतश्र तपातों वृद्धबाढकी ॥ वेगाव- 
रोधी स्नातश्व स्नातुकामश्व व्जयेत्‌ ॥ « ॥ 





अर्थ-भोजन करनेके पश्चात्‌ नस्प न छेवे | जिस दिन आकाश बहकसे घिरा ._ 
होवे उस दिन नस्य न के । ढंघन करके, जिसको नवीन पीनसका रोग होवेक 


गर्मिणी खत्री, विषदोषकरके और अजीणकरके पीडित मनुष्य, जिसके बस्तिप्रयोग 


किया हो, धी तेल इत्यादि स्नेह जल और मद्य इनका सेवन करनेवाला मनुष्य, 
क्रोध शोक तथा तषाकरके पीडित, वृद्ध, बालक, वात मत्र और मछ इनका निरोध 
करनेवाछा मनुष्य, स्नान किया हुआ अथवा जिसको स्नान करना है वो, इतने 


मनुष्योंको नस्य नहीं देना चाहिये ॥ 
नस्यकममम योग्यायोग्य रोगी | 


अष्टवर्षस्य बालस्य नस्यकम समाचरेत्‌ ॥ 
अश्ीतिषषादूष्ये च नावनं नेव दीयते ॥ ६ ॥ 


. अथे-आठ वषके बालकके नस्य कं करें और अस्सी वरषके उपरांत अवस्थावाले ._ 


मनुष्यके नस्यकर्म नहीं करना ॥ 
अथ वेरेचन नस्य॑ ग्राह्म॑ तेलेः सुतीक्षणकेः ॥ 
तीकषणभेषजसिद्धिवों स्नेहेः काये रसेस्तथा ॥ 


..._ अर्थ-विरेचन नस्य, अजमान राई आदिका तीक्ष्ण तेछ काठके देना चाहिये। 
- अथवा तीक्ष्ण औषधोंकेही साथ तेल सिद्धकरके अथवा तीक्ष्ण औषधोंका काढा रु 


करके अथवा रसमें स्लेह सिद्ध करके नस्य देवे ॥ 
रेचक नस्यका प्रमाण | 
कारंभयोरशे पट चत्वारश्व बिंदवः ॥ 
प्रत्येक रेचने बोन्या सुख्यमध्यांत्यमात्रया 
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9 हा . शाजघरसंहिता । 
_उत्तममात्रा | छः बिंदु ( इंद ) डालना मध्यम मात्रा जाननी और चार बिंदु 


. डालना कनिष्ठ मात्रा कहीं जाती है 02400 
क्‍ नस्यकममें औषधका प्रमाण । ५५ 


नस्यकमंणि दातव्यं ज्ञाणेकं तीहणमोषधस ॥ 
हिंगु स्याद्यवमाज तु माषेक॑ सेघव॑ स्मृतम ॥ ९ ॥ 
क्षीरं चेवाशशाणं स्यात्पानीय च त्िकार्पिकम्‌ ॥ 
कार्पिकं मधुरं द्रव्यं नस्यकमेणि योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
... अथ-नस्यकमेमें तीक्षण औषध होय तो एक शाण डाले । हींग एक यवप्रमाण, . 
'झैंधानामक १ मासे, दूध आठ शाण, जल तीन के तथा खांड अनार इत्यादिक मधुर 
द्रव्य होय वे प्रत्येक एक कषे प्रमाण डालने चाहिये | इस प्रकार औषधोंकी योजना करे ॥ 
५ विरेचननस्यके दूसरे दो भेद । द 
अवपीडः प्रधमनं द्वो भेदावपरो स्मृतो ॥ 
शिरोविरेचनस्थाने तो तु देयो यथायथम्‌॥ ११.॥ 


अथे-उस विरेचन नस्यके दो भेद हैं। एक अवपीड तथा एक प्रधमन | इन 
: द्वोनोंकी मस्तकके रेचन करनेमें योजना करे ॥ 
अवपीडन ओर प्रधमनक लक्षण | 


कल्कीकृतादोषधाद्यः पीडितो निःस्ृतो रसः ॥ 
सो5वपीडः समुदिष्टस्तीक्ष्णद्रव्यसमुद्भवः ॥ १२ ॥ 
पंडंगुला द्विवक्‍त्रा या नाडी चूण तया धमेत्‌ ॥ 
तीक्ष्णं कोलमितं वक्‍त्रवांतेः प्रधमनं हि तत्‌ ॥ १३ ॥ 
अथे-तीक्ण औषधकों पीसके कल्ककरके निचोड लेवे उस निचुडे हुए रसको अव- 
पीड कहते हैं | छः अंग्रुछ लंवी और दो मुखकी नछी बनाकर उसमें तीक्ष्णचूण १ 
कील डालके मुखकी पवनसे नाकमें फूंक देवे | इसको प्रधमन संज्ञक नस्य कहते हैं ॥ 
रेचन और ज्लेहनयोग्य प्राणी । क्ः 2४ 
.. ऊध्वेजजगते रोगे कफने स्वरसंक्षये ॥ अरोचके प्रतिश्याये .. 
शिरःशूले च पीनसे ॥ १७ ॥ झ्ोफापस्मारकुष्टेषु नस्य॑ वे 
._ रेचन हितम्‌ ॥ भीरुख्ीकृशबालानां नस्य॑ स्नेहेन दीयते॥१५॥ 
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क्‍ । रेचननस्यपका तोंसरा प्रकार । ला 
सेंपवं श्ेत्मरिचं स्षपाः कुष्ठमेव च ॥ 
बस्तमूज्रेण पिष्टानिःनस्यं तंद्रानिवारणम्‌ ॥ २१ ॥ 
अथे-सैंधानमक सपेद मिरच सपदसरसों और कूठ ये ओषघध बकरेके मृजमें पीस 
. नस्य देवे तो तंद्रा ओर पूर्वोक्त अपस्मारादिक रोग दूर हावे ॥ 
प्रधमनसंज्ञक नस्य । 
रोहीतमत्स्यपित्तेन भावितं सेंघव॑ वचा ॥ 
मरिचं पिप्पली शुंठी कंकाल लशुन पुरम ॥ २२॥ 
कट्फल चेति तचूण देये प्रधमनं बुधेः ॥ २३॥ हे 
.. अथ-सैंधानमक वच काली मिर्च पीपल सोंठ केकोल छहसन गूगल और काय * 
.. फल इनका -चूण कर रोह मछलीके पित्तकी इसे चूणेमें पुट दे । जब सूख जांवे तब 
पूवोक्त प्रधमन नल्ीीमें इस चूणकों भरक नस्य देवे तो पूर्वोक्त तंद्रादिक दोष दूर 
होवे । इस 'चूणको प्रधमन कहते हैं ॥ 
बृहणनस्यकी कल्पना 
अथ बृंहणनस्यस्य कल्पना कथ्यते5धुना ॥ मर्॑श्र प्रतिमशे 
शव द्वो भेदो स्नेहने मतो ॥ २७ ॥ मशस्य तपंणी मात्रा मुख्या 
शागेः स्मृताष्टभिः ॥ मध्यमा च चतुःशाणेहीना शाणमिता 
स्मृता ॥ २५ ॥ एकेकर्मिस्तु मात्रेयं देया नासापुटे बुधेः ॥ 
मशस्य द्विजिबेलं वा वीक्ष्य दोषषछाबलम्‌॥ २६ ॥ एकांत 
रं द्वयंतरं वा नस्य॑ दद्याद्विचक्षणः ॥ उयहं पंचाहमथवा सप्ताह 
वा सुयंत्रितम ॥ २७ ॥ 
अथ-बंहंण ( धातुकों बढानेवाली ) नस्यकी कल्पना कहता हूं बृंहणनस्यके दो 
भेद हैं मशे प्रतिमश, ये स्नेहन विषय लेनी । तिनमें मशे नस्यकी तंपेणी मात्रा 
- जाननीं | वह आठ शाणकी मुख्य मात्रा होती है । चार शाणकी मध्यम मात्रा तथा 
.. एक शाणषकी हीन मात्रा जाननी । उस माज्राको दोषोंका बलावह विचारकर देवे | 
मनष्यका वस्नादिकसे लपेटक एक एक पुडिया नाकमें दो अथवा तीनवार एक दिन 
: बींचमें देकर अथवा दो दिन तीन दिनके बीच देकर पांचवे दिन अथवा सातवे 
._ दिन नस्थ देवे ॥ “8 2 05020 
१ धातुके बढनेके विष्यमें | २ धांत्वादिकों तृप्ति श्र करनेबाली मात्नाकों तपंणी कहते हैं | २ 


कं हर । 
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. ४१८ शार्डधरसंहिता ३ 
अथे-दूधमें खांड डाछके नस्य देवे | अथवा घीमें केशर डालके नस्य देय | 
इससे वातरक्तकी पीडा दूर होय | अंडीके तेह करके अथवा नारायणतेल करके 
अथवा माषादि तेढ करके अथवा उन २ औषधों करके सिद्ध किये हुए घृतकी 
नस्य देनेसे भकुटी शंख ( कनपटी ) नेत्र मस्तक कान इनके संबंधी रोग, तथा सू- 
'योवत्तेरोग और आधाशीशी ये रोग दूर होवें। कफ रोगपर तेलकी नस्य दे वातरो- 
गपर वसा ( चरबीं ) की नस्य देवे | और केवरक पित्तरोगपर घी ओर मज्जा 

इनकी नस्य देवे ॥ 
पक्षाघातादिक रोगोंपर नस्‍्य । 
माषात्मगुप्तारास्राभिबेलारबुकरोहिषेः ॥ क्ृतो5श्वगंधया का- 
थो हिगुर्सेंघवसंयुतः ॥ ३६ ॥ कोण्णे नस्यप्रयोगेण पक्षापात्तं 
सकंपनम्‌ ॥ जयेददितिवातं च मन्यास्तंभापवाहुकी ॥ ३७ ॥ 
अर्थ-१ उड़द २ कोचके बीज ३ रास्ना ४ गंगेरनकी जड ५ अंडकी जड़ 
६ रोहिसतण और ७ असगंध इन सात औषधोंका काढठा करके उसमें भनी हुई 
हींग और सेंघानमक डाछ उस गरम २ जलहकी नस्य देवे तो कंपसहित 
पक्षाघातवायु, अर्दित ( छकवा ) वायु, गरदनकी नसका जकडना और अपबाहुक 


वायु ये सब दूर हों 
प्रतिमशनस्यकी दो बिदुरूप मात्रा । 
प्रतिमशैस्य मात्र त॒ द्विद्विबिदुमिता मता ॥ 
प्रत्येकशो नयनयोः स्नेहेनेति विनिश्चितम्‌ ॥ ३८ ॥ 


० जिम मी 


. अथ-घृत आदिशब्दसे जो स्रिग्य पदार्थ उनके दो दो बिंदु एक एक नयन॒प्रे 
डालते हैं उसे प्रतिमशनस्यकी दो बिंदुझूप मात्रा जाननी ॥ 
बिंदुसंज्ञक मात्रा । के 

सनेहे ग्ंथिद्वयं यावश्निमग्रा चोद्धता ततः ॥ तजनीय 

सा मात्रा विंदुसंज्ञिता ॥ ३९ ॥ एवंविषेषिदुसंज्ञेर्ट 

उच्यते ॥ स देयो मशेनस्ये तु प्रतिमश्ञों द्विबिदुकः ॥ 8० ॥ 

अर्थ-घृत ते ( आदिशब्द्स जो स्लरिग्थ पदार्थ उन ) में दो पेरुआ बूढ़े इस 
प्रकार तजेनी उंगलीकों डबोयके वाहर कांढे | उस पेरुएसे जो बिंदु टपके उसको 
. बिंदुमान्ना कहते हैं। इस प्रकार विंदुर्सज्ञक आठ मात्राओंका एक शाण होता है । 
. वह एक शाण मात्रा मशेनस्ययें देवे और प्रतिमशैनस्यम दो बिंदु मात्रा देवे । 
._ इतनी मशेनस्पमे विशेषता जानने ॥ क्‍ 
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.... प्रतिमशनस्यके समय । 
समयाः प्रतिमशंस्य बुधेः प्रोक्ताअत॒दंश ॥ प्रभाते दंतकाष्ठते.._ 
ग़हान्निगमने तथा॥ ४१ ॥ व्यायामाधव्यवायांते विष्मूजांतिंघ- 
जने कृते ॥ कवटांते भोजनांते दिवास्वप्रोत्थिते तथा॥वम- 
नांते तथा साय॑ प्रतिमशेः प्रयुज्यते ॥ ४२ ॥ * 
अथै-अ्रतिमशेनस्थके समय चौदह हैं। १प्रातःकाछ २ मुख घोनेपर ३ घरसे बाहर _ 

निकलते समय ९ परिश्रमके अंत ५मागे चछकर आनेपर ६ मैथुनके अंतर्म ७ मछ- 
त्यागके अंतर्म ८ म्रत्नत्यागके अंतमें ९ नेन्नोंमे अंजन आजनेके पश्चात्‌ १० आसके 
अंतमें ११ भोजनके अंतमें १२ दिनमें सोनेके पश्चात्‌ उठकर १३१ वमनके अंत्मे 
और १४ सायंकालमें । इतने समयोंमें प्रतिमश नस्य देवे ॥ 

प्रतिमशनस्यकरके तृप्तके लक्षण । 


इंपदुच्छिदनात्स्नेहो यदा वक प्रदह्मयते ॥ 

नस्ये निषिक्तं त॑ विद्यात्पतिमशैप्रमाणतः ॥ ४३ ॥ रु 
उच्छिद न पिवेज्चेतन्निष्ठीवेन्सुखमागतम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अथे-नस्य देनेपर अल्प छींक आकर उस स्लेहके मुखमें उतरनेसे, वह मनुष्य 
अतिमशेनस्य करके ठृप्त हुआ ऐसा जानना । वह मनुष्य मुखमें उतरे हुए स्नेहको ._ 
निगले नहीं किंतु खकारके द्वारा बाहर थूक देवे॥ पा 
... प्रतिमशेके योग्य रोगी । ४4 

क्षीणे तृण्णास्यशोषातें बाले वृद्धे च युज्यते ॥ पा ;॒ 
प्रतिमशैन शाम्यंति रोगाश्वेवोप्वेजजुनाः ॥ | 
वृद्लीपलितनाशश्च बलमिद्वियर्ण भवेत्‌ ॥ ४५॥ | 
-धातुक्षीण मनुष्य तथा ठृष्णकरके तथा मुखशोषकरके पीडित मनुष्य बार _ 

और वृद्ध इनको प्रतिमशेसंज्ञक नस्य देवे। ऊध्वेजन्ञके रोग अर्थात्‌ गरदनके ऊपरके 
रोग तथा लचाकी शिथिलुता एवं अकालमें बालोंका सपेद होना प्रलितरोग 
संपूर्ण रोग अतिमशेनस्य करके दूर होते हैं तथा चछ्लुरादि इन्द्रियोंमें बह आवे ॥ 
पदित होतेमें नस्य | हि, 
विभीतनिवगंभारीशिवाशेलुश काकिनी ॥ का 

: एकेक॑ तेलनस्येन पलिते नश्यति घुवम ॥ ४६॥ 8 
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.. अर्थ-बहेडा नीमकी छाल कंभारी हरड गोंदी और कौआडोडी इनके बीचमें 
 भीत्तरकी मज्जाका तेल पृथकू २ निकालके एक एककी प्रथकू प्रथक्‌ नस्य देय तो 
: अनुष्यके अकालमें जो सफेद बाल हो जाते हैं सो तरुणावस्थाके समान काले होवें ॥ 
नस्यकी विधि । क्‍ 
अथ नस्यविषि वक्ष्ये नस्यग्रहणहेतवे ॥ देशे वातरजोमुक्ते कृ- 

.. तदंतनिषर्षणम्‌ ॥ ४७ ॥ विशुद्धं धूमपानेन स्विन्नभार्ं गले 
.._ तथा ॥ उत्तानशायिनं किचित्‌ प्रलंवशिरत नरम्‌॥ ४८॥ 

... आस्तीणंहस्तपादं च वच्राच्छादितलोचनम्‌॥ समुन्नमितनासा- 

. अं वेद्यो नस्पेन योजयेत्‌ ॥ ४९॥ कोष्णमच्छिन्नधारं च हेम 

. तारादिशुक्तिभिः ॥ शुकत्या वा यत्र युक्तया वा छ्लोलेवी नस्य- 
है माचरेत्‌॥ ५७५० ॥ 

.. अथ-नस्य दनेमें नस्यकी विधि कहते हैं | जिस स्थानमें पवन तथा धूर न होय 
उसमें मनुष्यकों दांतन और धूमपान कराके कपार और गहलेको शुद्ध कर पसीने 
_शुक्त करे | फिर चित्त लेटके मस्तकको कुछ थोडा लंबा कर हाथपैरोंकों ढुंबे पसार 
 कंपडेसे नेज्रोकों ढक देवे | फिर वंद्य इस प्राणीकी नाककों कुछ ऊंची करके उसमें 


 नस्यकी औषधको गरम गरम सुहाती धार एकसी लगा तार डाले । परंतु: वह नस्य 


सोनेके पाजञ्में अथवा चांदीके पात्रमें करके गेरे अथवा सीप और कौडी अथवा कप- 
छेके टुकडा इत्यादि करके नाकमें डाले ॥ 


नस्य छेनेके पश्चात्‌ नियम । * 
नस्येष्वासिच्यमानेषु शिरो नेव प्रकंपयेत्‌ ॥ न कुप्येन्न प्रभा- 
षेत नोच्छिदेन्न हसेत्तथा ॥ ५१ ॥ एतेहिं विहितः स्नेहो नेवांत 
सप्रपद्यते ॥ ततः कासप्रतिश्यायशिरोक्षिगद्संभवः ॥ «२ ॥ 
-मनुष्य नस्य लेनेके समय मस्तकको न हिलावे, क्रोध न करें, किसीसे बोले 
नहीं, छींके नहीं और हैँसे नहीं । याद इसप्रकार आचरण करे तो वह ख्रेह मस्तक 
_ आतर अच्छी तरह नहीं जाता, तथा उससे खांसी पीनस मस्तक तथा नेन्न इनमें 
५४ पीडा इत्यादि उपद्रव होते हैं ॥ 
४ नस्यके संघारणका प्रकार | 


शुगाटकमभिप्ाव्य स्थापयेन्न गिलेद्रवम ॥ 
पंच सप्त दशेव स्थुमाजा नस्यस्य पारणे ॥ ५३ ॥ 


६ १4 कफ । 
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वामदक्षिणपा निष्टीवेत्संसुखेन हि ॥ ५४ ॥ है 
अथे-मनुष्यको नस्य देकर शृंगाटक कहिये नासावंशकी पुट स्नमध्य देशमें चतु- 

पद है उस जगह उस नस्य करके मिगोकर उस नस्यकों रख देवे | उसका कारण 
पांच मात्रा सात मात्रा अथवा दश मात्रा कांछ पर्यत करे। पश्चात्‌ बेठकर नाकसे 
मुखमें उतरे हुए द्वव्यय्रों खकार कर बांइ तरफ अथवा दहनी तरफ थूक 


सनन्‍्मुख न थूके ॥ 
... जस्यकममें त्याज्य कमे । 
नस्ये नीते मनस्तापं रजः कोर्ष च संत्यजेत्‌॥ 
शयीत निद्रां त्यक्त्वा च उत्तानोवाकशतं नरः ॥ «५ ॥ 
तथा वेरेचनस्यांते धूमो वा कवलोहितः ॥ «५६ ॥ का 
अथे-नस्यकम होनेके पद्मात्‌ .मनकों संताप न आने देवे, जहां धूछ उडती हो 
वहांपर बैठे नहीं, क्रोध न करे, जिस प्रकार नींद न आवे इस प्रकारसे सो वाकूपर्यत 
सीधा ( चित्त ) लेटे | विरेचन नस्यके अंत घूम और ग्रास नहीं देना ॥ 
नस्यमें शुद्धांदिक भेद | 
नस्ये जीप्युपदिशनि लक्षणानि समासतः ॥ 
शुद्धिहीनातियोगानि विशेषाच्छाश्नचितकेः ॥ «७ ॥ 
अथे-नस्यमें शुद्धिलक्षण हीनयोगलक्षण और अतियोग़लक्षण ये तीन 
विशेष करके शाख्तरज्ञ वैद्योंने कहे हैं वो वक्ष्यमाण संक्षेप करके कहता हूं ॥ 
» . उत्तमशुद्धिक लक्षण । 


ठापषवं मनसः शुद्धिः स्लोतसां व्याधिसंक्षयः ॥ 
... चित्तेंदियप्रसादथ शिरसः शुद्धिलक्षणण्‌ु ॥ «८॥ 
अथे-नस्यकरके मस्तककी उत्तम थुद्धि होनेसे शरीर हछका, मन्यानाडीकी शुद्धि _ 
मुख नाक कान और गुदा इत्यादि ख्रोतस ( बाहरके छिद्रोंका ) शोधन हो, शिरोरो- 
गादिक दूर हों, अंत।करण तथा चक्षुरादि इन्द्री ये प्रसन्न रहें ॥ ५ १] 
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हक लाला 


अर्थ-नस्य करके मस्तककी अल्प शुद्धि होनेसे देहमें ख़नछी चले तथा देहका 
चिकट जाना ये लक्षण हों। एवं सत्रोतें ( मुख नासिका आदि बाहरके मागे ) से 


कफका स्राव होय ॥ 
अतिशुद्धिके क्षण । 


मस्तुलुंगागमो वातवृद्धिरिद्रियविश्रमः ॥ 
शुन्यता शिरसश्ापि मूश्नि गाढं विरेचिते ॥ ६० ॥ 
अथे-नस्यद्वारा मस्तककी अत्यंत शुद्धि होनेसे मस्तुहुंग ( मस्तक भीतर मगज )- 
का नासिका आदिके द्वारा स्राव होने लगे, वायुकी वृद्धि होय, इन्द्रियोंको विश्रम होय. 
तथा मस्तकमें शुन्यता आवे ॥ 
हीनशुद्धबादिकोंमें चिकित्सा | 


हीनातिशुद्धे शिरसि कफवातप्नमाचरेत्‌ ॥ 
सम्यग्िशुद्धे शिरत्ति सर्पिनेस्थे निषेचयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अथे-नस्यकर के मस्तककी अल्प शुद्धि तथा अत्यंत झुद्धि होनेसे कफवातनाशक 


नस्य देवे तथा उत्तम शुद्धि होनेसे उसके नाकमें घृतकी नस्य देय ॥ 
क्षरसो अतिज्तनिग्धके लक्षण । 
कफप्रसेकः शिरसो गुरुतेंद्रियविश्रमः ॥ 
लक्षणं तद्तिस्रिग्घं रुक्षे तत्र प्रदापयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
थे-नस्यकरके मनुष्यका मस्तक अत्यंत स्निग्ध होनेसे कफका ख्लाव, मस्तकमें 
भारीपना ओर इन्द्रियोमें आंति ये लक्षण होते हैं। इसमें रझुक्ष पदाथंकी नस्य देय ॥ 
नस्यमें पथ्य । 
भोजयेचानभिष्यंदि नस्याचरिकमादिशेत्‌॥ ६३ ॥ हि 
अर्थ-अभिष्यंदी पदाथे कहिये मेंसका दही आदिशन्दसे कफ़कारक पदार्थ ये 
भक्षण न करे | तथा नस्यमें जेसे शिष्ट जन आचरण करते हैं उसी प्रकार इस नस्य 
लेनेवाले रोगीको आचरण करने चाहिये ॥ 
पंचकमेकी संख्या |. 
वमन॑ रेचनं नस्‍्ये निरूहमचुवासनम्‌ ॥ 
एतानि पंच कमोणि कथितानि मुनीशरेः ॥ ६४ ॥ 
इति ओऔशाक्रंधरसंहितायां उत्तरखंढे अष्टमोध्ण्याय/॥ ८ ॥ 








अथ-१ वमन २ रेचन १ नस्य 9 निरूहबस्ती और ५ अनुवासनबस्ती ५ 
पाँचोंको पंचकम ऐसा कहते हैं ॥ क्‍ 
इति श्रीशाड्रंघरसंहितायां माथुरीभाषाटीकायां उत्तरखण्डे अष्टमोध्ष्याय:त<) 





अथ नवमोष्ध्यायः । 


धृप्रपानविधि । क्‍ के 

धूमस्तु पड़िधः प्रोक्तः श॒मनो बृंहणस्तथा ॥ हा 
रेचनः कासहा चेव वामनो वणधूपनः ॥ १॥ हा. 
अथ-धूम छः! प्रकारका है । १ शमन २ बृंहण ३ रेचन ४ कासहा ७५ वामन 
और ६ व्रणधूपन इस प्रकार छः तश्रकारके धूम जानने ॥ | “० 
शमनादि धूमोंके पर्याय । हे 

शमनस्य तु पयोयो मध्यः प्रायोगिकस्तथा ॥ 7 आ 
बृंहणस्यापि पयोयो स्नेहनो मृदुरेव च ॥ अप 
रेचनस्यापि पयोयो शोधनस्तीकष्ण एवं च॥ २॥ 
अथै-शमनधूमके पर्यायशब्द मध्य और प्रायोगिक ऐसे दो जानने । बूंहण धमक 
पर्यायशब्द स्नेहन और म्ृदु, जानने | तथा रेचनघमके. पर्यायशब्द शोॉधन और 
तीक्ष्ण जानने ॥| ० 
घमसेवन अयोग्य प्राणी । जाओ 

_-अधूमाहांश्व खलेते श्रांतो भीरुश ॥ दत्तसस्तिविं- 
.. रिक्त राजो जागरितस्तथा॥ ३ ॥ ली श्व दाहातेस्ता- 
ढितः ॥ ४॥ क्षतोरस्कः प्रमेहातेः पांडरोगी च ग्िणी ॥ रू का 
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अथ-धूमका उपयोग होनेसे मनुष्य चक्षुरादि इन्द्रिय वाणी और 
“करके प्रसन्न रहे और केश दांत ओर इमश्रु ( मूछ ) तथा डाढी इनमें 
५ बनना 20 घूमम नलीका विकार | विधिक आओ 
: धूमनाडी भवेत्तत्र जिखंडा च जिपर्विका ॥ कनिष्टिकापरी' व 
हा राजमाषागमांतरा ॥११॥ घूमनाडी भवेत्‌ दीयो शमने रो- ; ५ 
गिणों5गुलेः॥ चत्वारिशन्मितिस्तद्रद्वानिशद्धिमंदों स्‍्तृता ॥३२॥ 
ती#णे चतुरविशतिभिः कासमे पोडशोन्मितेः ॥ दरशांगुलेवों- 
मनीये तथा स्याद्रणनाडिका ॥ १३ ॥ कलायमंडल स्थूठा 
कुलित्थागमरंध्रिका ॥ १४ ॥ कक. 
अर्थ-धूमसेवनमें नली तीन खंड और तीन ग्रंथि ( गांठ ) करके युक्त तथा क- 
निष्ठिका उगलीके बराबर मोटी तथा उसके छिद्रमें चोराका दाना भीतर चढ्ा है का 
ऐसी पोली हो । इस प्रकारकी धूमसेवनकी नली रोगीकों चाढीस अंग्रुल लंबी लेनी चा- 
हिये । मृदु संज्ञक धूमके सेवनमें बत्तीस अंग्रुठकी लंबी लेय । तीक्णसंज्ञक 
: नमें चौवीस अंग्रुलकी, काससंज्ञक धूमसेवनमें सोलह अंग्रुछकी, वामनीयसंज्ञक धरमके 
: सेवनमें दश अंगुलकी लंबी नली लेनी । इसी प्रकार व्रणके धूनी देनेकी नली दश 
अंगुढकी ढंबी होनी चाहिये | तथा वह नली मटरके दानेके प्रमाण मोदी तथा 
उसका छिद्र कुलथीका दाना भीतर चला जाय इतना बारीक करे इस प्रकारकी नलीसे 


ब्रणकी धूनीको वेद्य लेवे ॥ 

क्‍ धूमपानके अथे इंषिकाविधान । 
अथेषिकां प्रलिपेच्च सुछह्णां द्वादशांगुलाम्‌॥ घूमह्॒व्यस्थ क-. 

.. ल्केन लेपश्रांशंगुलः स्वृतः ॥ १५ ॥ कल्क॑ कपेमितं छिपा... 

.  छायाशुष्क॑ च कारयेत्‌ ॥ इंषिकामपनीयाथ खेहाक्तां वति- 

.. मादरात्‌॥ १६॥ अंगरेदीपितां कृत धृत्वा नेत्रस्य रंधके ॥ 
वृदनेन ४५ व॒दनेनेव संत्यजेत्‌ ॥ १७ ॥ नासिकाभ्यां 


कर 
जो 
कर जज - ् 
है शक) विशिकिद न 8, लय 
हर तक 25 4 का कह. 
+ ०4 क लिए 





| इन 
52 शो 
/ढ 














९ की 7228५ ५ [. 


3७0: 





हैं] कान हे 






& के है बडे ला ज< औ हो हर 
ह #क 5 ७ +*+ 9 
कप आकर: य३ 8), लक. 2०8९ 44७५ 2... # >काही ० 2॥ 


(० इश्क शाईपरसहिता।. 
.. लक करके उस कल्कको एक कषे लेकर उस इंषिका अर्थात्‌ नैपर आठ अंगुढू पर्यत 
 छेप करे | फिर उसको सुखायके उसके सूखने पर उस इंषिकाकों अछग निकाख् 
ढेवे । फिर उस कल्कके छिद्रमें दूसरी स्रेहयुक्त बत्तीकी रख उसके ऊपर अंगार रख 
जह्ायके नलीक छिद्रमें घरे। पश्चात्‌ उस नलीकरके मुखसे धूंएको खींच कर मुखद्वारा- 
ही त्याग देवे | फिर नाकके रास्तेसे घूंएकों खींचके मुखके द्वारा छोडे। तथा झरावसं- 
पुटके ऊपरकी तरफ छिद्रकर उसमें अंगारे रखके उनके ऊपर त्रणकी धूनीकी ओषधोंका 
: कल्क किया हुआ डाछके उस शरावेके छिद्रपर नलीके छिद्रको रखके व्रणमें धूनी दे वे॥ 
कौनसी औषधका कल्क कौनसे धूममें देवे । ४ 
एलादिकल्क॑ शमने प्लिग्धं सजंरसं मृदो ॥ रेचने तीहणकल्कं 
च कासमप्ने क्षुद्रकोषणम्‌ ॥ १९ ॥ वामने स्लायुचमोयं ददाडू- 
मस्य पानकम्‌ ॥ ब्रणे निबवचाद्यं च घूपनं संप्रचक्षते ॥ २० ॥ 
.. अर्थ-शमनसंज्ञक छममें एलादिक औषधोंका गण हे उसका कल्क करके देवे | मु 
संज्ञक धूममें स्रिग्य ( घृतादिक स्तेह ) पदाथामें शिंठारस डाछके कल्क करके देवे । 
. रेचकसंज्ञक धूममें तीएण औषधि ( सरसों राई इत्यादिकों) का कल्क करके देवे । का- 
सन्न धूममें कटेरी काली मिरच इत्यादि औषधोंका कल्क करके देवे । वामनघूममें 
( वमन लानेवाले धूममें ) स्नायु और चमोदिक इनका कल्क करके घप्पानाथे देंवे 
तथा व्रणमें नीम और वचका धृमपान करावे ॥ के 
बालग्रहनाशक घूनी | 
अन्ये5पि धूमगेहेषु कतेव्या रोगशांतये श् । २१ ॥ मायूरपिच्छे 
निंवस्य पत्राणि बृहतीफलम्‌ ॥ मरीचं हिंगु मांसी च बीज का- 
पोससंभवरस्‌ ॥ २२ ॥ काल “33 छागरोमाहिनि्मोक विष्ठा बेडालिकी 
तंथा ॥ गजदंतश्व तब्ण किचिद्घ्ृतविमिश्रितम्‌ ॥ २३ ॥ गे- 
हेषु धूपनं दत्त सर्वान्बाल्यहाश्नयेत्‌ ॥ पिशाचान्‌ राक्षसान्नि- 
वाह भवित॥ रेहेह..... |. 
१ वागभट्ट ग्रंथमें एलांदिक गण हैं उसकी ओषधि ये हैं | १ इलायची २ बडी इछायची 
. हे शिह्वारस ४ कूट ५ गंघंत्रियंगु ६ जठामांसी ७ नेत्रवाढ्मा < रोहिसतृण ९ कपूरी ( शाक-- 
विशेष ) १० किरमानी अजमायन ११ मोटी दालचीनी १२ तमाहृपत्र १३ तगर 
१४ अंथपर्णिका भेद्‌ दूर्वा १५ जाईका रस १६ नखद्ग॒व्य १७ व्याप्रनख १८ देवदार १९ अगर 
२० विशेषधूम २१ केशर २२ कोंचकी जड २३ गूगछ २४ राढू २५ कूंदुरू और २६ नागर्च- 
९ पा। ९ हरिणादिकोंके स्ञायु नाडी ओर च॑म आदिशब्दसे ख़र सींग हाड इत्यादि जानने | 
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तृतीयखण्ड-अध्यांय १० । 


अथे-बालग्रह दूर होनेको दूसरे प्रकारका धूम होता है तिसमेंसे मयूरपिच्छादे 
घूनी कहते हैं | १ मोरकी चंद्रिका २ नीमके पत्ते ३ कटेरीके फछ ४ मिर्च ५ हींग ._ 
& जटामांसी ७ कपासके बिनोछे ८ बकरेके वाल ९ सांपकी कांचकी १० बिछीकी 
विष्ठा ११ हाथीका दांत इन ग्यारह ओऔषधोंका चूण कर उसमें थोडासा थी मिलायके 
इस चूणकी घरमें घूनी देवे तो संपूर्ण बालग्रह पिशांच और राक्षस इनके संवे उपद्रव 
तथा संपूर्ण ज्वर दूर हों ॥ 






घूमपानमें परिहार | 
परिहारस्तु धूमेषु कार्यो रेचननस्यवत्‌ ॥ 
नेत्राणि धातुजान्याहुनलवंशादिनान्यपि ॥ २५ ॥ 
इति श्रीशाड्रंघरसंहितायां उत्तरखंडे नवमो5्ध्यायः ॥ ९ ॥ 
अथे-रेचक संज्ञक नस्यमें रोगोंके परिहार विषयमें जो उपाय कहा है सों इस 
घूमपानमें करना चाहिये । नछीका मुख सुवणोदि धातुका अथवा नरसहू अथवा बांस 5 
इत्यादिकोंका करे ॥ ४2५ 


इति आशाडुंधरसंहितायां माथुरीभाषाटीकायां उत्तरखंडे नवमोध्ध्यायः ॥ ९ ॥ 





अथ दशमोष्ध्यायः । 





गंड्ष ओर कवर तथा प्रतिसारणकी विधि । 23 
चतुर्विधः स्याहुंड्रेपः खेहिकः शमनस्तथा ॥ आई 
शोधनो रोपणश्वेव कवलश्वापि तद्विधः ॥ ३ ॥ रु 

अथ-गंडष चार प्रकारका है। १ ज़्िहिक २ शमन ३ शोधन और ४ रेपण उसी... 
प्रकार कबलभी इन्हीं भेदोंकरके चार प्रकारका है ॥ ह 
स्लेहकादिक गेड़षोंकी दोष भेदकरके योजना | 


सिग्धोण्णेः स्रेहिको वाते स्वादशीते प्रसादनः॥ पित्ते कइम्ठ-... 
लवणेरुण्णेः संशोधनः कफे ॥ २॥ कषायतिक्तमधुरेः कद॒ष्णाः 
रोपणत्रणे ॥ चतुःअ्कारो गंडूपः कवलश्ापि कीर्तित: ॥ ३॥ 
१ गंडूष कहिये द्रव पदार्थ करके कुढें करनेका प्रकार । ९ कवर कहिये पदार्थकों मुखमें ना 
. गेरके चबानेका' प्रकार । रा 



















अथे-सख्रिग्वध और उष्ण इन पदार्थोकरके जो कुरछा (कुछा ) करना उसे 
ज्लेहिक गेड़ूष जानना | यह वायुरोगम करे । मधुर और शीतल पदार्थोंकरके - 
. प्रसादन कहिये शमनगंडूष जानना यह पित्तरोगर्मे देवे | तीक्ष्ण खट्टे खारी और उष्ण 
. इन पदार्थोकरके शोधनगंडूष जानना | यह कफरोगर्म योजना करे । कपैले कडुए 





.. ओर मधुर इन पदाथों करके रोपण गेड़ूष जानना | यह गरम २ व्रणपर योजना 
करे । इसी प्रकार कवभी चार प्रकारका जानना ॥ 
.... असंचारी सुखे पूु्ण गंडूषः कवलश्वरः ॥ 
तत्र द्रवेण गंडूषः कल्केन कवलः स्वृतः ॥ ४ ॥ 
अथे-काढे आदि जो द्रव पदाथ हैं उनसे मुखको भरके जैसेका तैसाही रहने देवे। 
. प्र थोडी देरेके बाद मुखस्रे पटक देनेकी गंड्ष ( कुछा ) कहते हैं । एवं कल्का- 
ढ ४ . दिक पदा्थेकों मुखमें इधर उधर फिरायके मुखमें रखनेकी कवर कहते हैं ॥ 
हा गंड़ूष और कवलृकी औषधोंका प्रमाण । 
दद्याइवेषु चृण च गंडूषे कोल्मात्रकम्‌ ॥ 
कपेप्रमाणः कल्कश्च दीयते कवलो बुधेः ॥ ५ ॥ 
अर्थ-गंड़षमें कांठे आदि द्रव द्रव्य हैं उनमें चूणे एक कोल डाले तथा कवलमें 
३ कषप्रमाण कल्ककी योजना करे ॥ 
कौनसी अवस्थामें और कितने कुछ करें । 
धार्यते पंचमाद्वपोड्ृंड्घकवलादयः ॥ 
गंडूपात्सुस्थितः कुयोत्स्विन्नभालगछादिकः ॥ 
मनुष्यश्नीस्तथा पंकसप्त वा दोपनाशनात्‌॥ ६ ॥ 
.... _अथे-पांच वर्षके पश्चात्‌ अर्थात्‌ पाँच वर्षकी आयुके पीछे इस भ्रांणीको 
.. और कवल'अहण करने चाहिये । मनुष्य स्वस्थचित्त होके बैठे । फिर रोग दूर होनेकों 
.. कपाढछ गढा तथा आदिशब्दसे मुख इनमें थोडा पसीना आनेपयत तीन अथवा ... 
क्‍ अथवा सात गेडूष करे । अथवा दोष दूर होनेपर्यत करे ॥ 
है. गेड़ूष घारणमें दूसरा प्रमाण । 
द यावच्छेदो 4004॥ च् दोषस्य दी वा भवेत्‌ ॥ 
[ः [ हर दूध रणम्‌॥ ७॥ 









दोषोंका छेदन होनेपर्यत अथवा नेत्र 


हूं सर 
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कफ और रक्तपित्तपर गंडूष । 
त्रिफलामधुगंडूषः कफासक्पित्तनाशनः॥ १५॥ 
अरथ-त्रिफलाके चूणकों सहतमें मिछाय कुछे करनेसे कफ और रक्तपित्त दूर होवे ॥ 
मुखपाक ( छालेपर ) गंड्रष । 
 दार्वीग्रड्ड्चीजिफलाद्राक्षानात्यश्व पछवः ॥ 
यवासश्रेति तत्काथः पष्ठटांशः क्षोद्रसंयुतः ॥ 
शीतों मुखे धृतो हन्यान्मुखपाक॑ त्रिदोषजणम्‌॥ १६ ॥ 
अथे-दारुहछूदी, मिछ्लोय, त्रिफला, दाख, चमेलीके पत्ते और जवासा ये सब 
ओऔषध समान भाग लेकर काढा करे | इस कांढेका छठा भाग सहत मिलायके उस 
कांदेको शीतल करके कुछ करे तो त्रिदोषजन्य मुखपाक ( मुखके छाले ) दूर होवें ॥ 
गंडूषक सहश सारण प्रतिसारण और कवछ । 
यस्योषधस्य गंडूपस्तथेव प्रतिसारणम्‌ ॥ 
कवलश्वापि तस्येव ज्ञेयो5त्र कुशलेनरे: ॥ १७ ॥ 
अथे-जिस औषधिका गंड्ष उसी औषधका प्रतिसारण ( मंजन ) जानना तथा 
उसी औषघका कवलभी कुञ्नल वैद्य जाने ॥ 
कबलक। प्रकार | 


केशर मातुलिंगस्य सेंधवव्योपसंयुतम्‌ ॥ 
 हन्यात्कवठतों जाड्यमरुचि कफवातजाम्‌ ॥ १८ ॥ 
अथे-बिजोरेकी केशर सेंघानमक और ज्निकुटा ( सेठ मिर्च पीपल ) ये औषध 
एकन्र कर इनका कवकछ करनेखे मुखकी जडता तथा कफवातजन्य अरूचि 


ही प्रतिसारणके भेद | 
कल्को5वलेद्थण च त्रिविध प्रतिसारणम्‌ ॥ 
अंगुल्यग्रगृहीतं च यथास्वं मुखरोगिणाम्‌॥ १९॥ 


अथे-कल्क अवलेह और चूणे इन भेदोंसे प्रतिसारण तीन प्रकारका है । उसको 
मुखरोगी मनुष्यके जैसा दोष होय उसीके अनुस्तार उंगलीके आंगेके पेरुआमें भरके 
जीममें तथा संपूर्ण मुखमें छगावे ॥ : मक ज 


कुष्ठ॑ दा्वी समंगा च पाठतिक्ता च पीतिका ॥ 







तेजनी मुस्तलोभ च चूण स्यात्पतिसारणम्‌ ॥ 


रक्तखु॒ति दंतपीडा शोथ दाह च नाशयेत्‌ ॥ २० ॥ * 

थे- १ कूट २ दारुहछदी हे छजाछू ४ पाठ ५ कुटकी ६ मजीठ ७ संग हः 

८ नागरमोथा और ९ छोध इन नौ औषधोंका चूण करके जीभपर तथा संपूर्ण 
मुख उंगलीके पेरुआसे रगडे तो दांतोंके मसूढोंसे रुघिरका गिरना, दांतोंमें ._ 
पीडाका होना, सूजन, दाह ये रोग दूर हों । इस चूणेकों अतिसारप्रतिसारण 
अथातू मंजन कहते हैं ॥ ः 


गंडषादिक हीनयोगादि होनेके लक्षण | 
हीनयोगात्कफोल्छेशो रसाज्ञानारुची तथा ॥ 
अतियोगान्मुखे पाकः शोषस्तृण्णा कुमो भवेत्‌॥ २१॥ 


अथे-गंडूषादिकोंका हीनयोग ( अल्पयोग ) होनेसे कफका आधिक्य होता 
“है। मधुरादि पदार्थोंसे रसका ज्ञान नहीं रहता और अन्नादिकोंपर अरुचि होती है। 
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गंडबादिकोंका अत्यंत योग होनेसे मुखपाक अथोत्‌ एसमें छाले हो जावें तथा शोष 

और प्यास ये लक्षण होते हैं ॥ 

शुद्धगडषक लक्षण । 2 

व्याधेखचयस्तुश्विंदा्य वक्रलापवसू ॥ ह 

इब्रियाणां प्रसादश्व गंडूपे शुद्धिछक्षणम्‌॥ २२ ॥ 

इति ओशाइ्रधरसंहिताया उत्तरखंड द्शमोध्याय/ ॥ १० ॥ 

अथे-गंडूषादिकोंका उत्तम योग होनेसे व्याधिका नाश अंत्तःकरणमें संतोष मुखर्मे ; 

निरमछपन हछकापन रसनादिक इन्द्रियोमें प्रसन्नता ये लक्षण होते हैं ॥ क्‍ 
इति आीशाडूधरसंहितायां माथुरीभाषाटीकायाँ उत्तरखंडे दशमोउ्ध्यायः ॥ २० 

अथ एकादशोषध्यायः.... 





लेपकी विधि। 





बह छेप दोषप्न विषन्ने और वर्ण्ये इन भेदोंकरके मुखलेप तीन प्रकारका है । 
. लेपके प्रमाण तीन हैं जैसे एक अंगुल ऊंचेको दोषन्न जानना, पौन अंगरुलके प्रा रण के | >> 
. उंचे छेपको विषन्न जानना और जो जधे अंगुछ ऊंचा होवे उसे वर्ण्य जानना | 
. पशेस तीन प्रमाण जानने | जो आद्र ( गीछा ) लेप है उसे रोगहरणकत्ता जानना | 
जो शुष्क ( करडा ) लेप है उसे शरीरकी कांतिकों दूषित करनेवाढ्ला जानना ॥ 

दोषन्न लेप । 


पुननेवां दारु शुंठीं सिद्धार्थ शिग्रमेव च ॥ 
..... पिष्ठटां चंवारनालेन प्रलेपः सर्वेशोथहा ॥ ३ ॥ 


५. अथे-?१ पुननेवा ( सांठ ) २ देवदारु ३ सोंठ 9» सपेद सरसों और ७९ सहज- 
नेकी छाल ये पांच औषधि समान भाग लेकर कांजीमें पीस सूजनपर लेप करे तो नो 
अकारकी सूजन दूर होव ॥ 


५ । 
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दाहर्शातिका लेप १ 


विभीतफल्मजाक्तलेपो दाहात्तिनाशनः॥ ४ ॥ 
अथ-बहेडेके भीतरकी गिरीको बारीक पीस देहमें छेप करे तो दाहसंबंधी पीडा दूर हो ॥ 
दर्शांगलप । 
शिरीष मधुयष्टी च तगरं रक्तचंदनम्‌ ॥ एला मांसी निशायु 
म्म॑ कुष्ठ वालकमेव च॥ इति संचृरण्य लेपोय॑ पंचमांशघृतप्छुतः 
॥ « ॥ जलेन क्रियते सुज्ञेदंशांग इति संज्ञितः ॥ विसपोन वि- _. 
पविस्फोटाछोथदुषब्रणाश्षयेत्‌ ॥ ६ ॥ " 
... अथे-१ सिरसकी छाछ २मुलहठी ३ तगर ९ छालचंदन ५ इछायची ६ जटामांसी 
. ७ इलदी < दारुहछूदी ९ कूट और १० नेत्रवाढ़ा इन दश औषधोंको समान भाग ले 
बारीक पीस चूणे करे फिर जलमें सानके रोगंके स्थानपर लेप करे तो विसप रोग, 
विषदोष, विस्फोट, सूजन, दुष्ब्रण ये ४8 शक हों। इस लेपको दशांगलेप कहते हैं॥ 


अजाइुग्धतिललेपो नवनीतेन संयुतः ॥ 
शोथमारुष्करं हंति लेपो वा कृ्णमृत्तिकेः ॥ ७ ॥ 


| .._ १ सूनन खुजली इत्यादि रोगोंका दूरकर्त्ता जोनना | २ मिलाएं बचनागं इत्य दि फल क्‍ 
: विषको दूर करनेवाल्ता | डे मुख और त्वचाको कांति देनेवाछा |... आल 


; 7 >> 
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को ध»ज्ल है । २ ५ न | हे ला से, ्कुल्क॥. >* हट 


अर्थ-बकरीके दूधमें तिछोंको पीसके उसमें मक्खन मिलछाय छेप करे 

काली मिट्टी और तिछ इन दोनोंको एकत्र पीस इसमें मक्खन मिलाय लेप 

तो भिछाएकी सूजन दूर होवे ॥ 0 
दूसरा प्रकार । 7 


छांगल्यतिविषालाबूजालिनीबीनमूलकेः ॥ 5] 
लेपो धान्यांबुसंपिष्टः कीटविस्फोटनाशनः ॥ ८॥ . 
अर्थ-२ कलियारी २ अतीसत ३ कडुई तूंबीके बीज » कडुई तोरेके बीज ५ मू- 
लीके बीज इन पांच औषधोंको समान भाग छेकर धान्यांब (कांजी ) में पीसके कीट 
विशेषके दुशपर छेप करे तथा विस्फोटकरोगपर छेप करे तो ये विकार दूर हों ॥ 
मुखकांतिकारक लेप । 


रक्तचंदनमंजिष्ठालोभकुष्ट प्रियंगवः ॥ 

वटांकुरमसूराश् व्यंगप्ना मुखकांतिदाः ॥ ९ ॥ 
अथे-१ छाढचंदन २ मर्जाठ ३े छोध ४ कूठ ५ फूलप्रियंगु ६ वढके अंकुर 
७ मसूर ये सात ओषधी समभाग लेकर पानीसे पीस लेप करे तो वादीका रोग दूर हो 
और यह छेप मुखपर कांति करता है ॥ ा 
दूसरा प्रकार । [2 थे 
शातुलुंगनटासर्पिः शिला गोशक्ृतो रसः॥.. 
मुखकांतिकरो लेपः पिंटिकाव्यंगकाल॒जितू ॥१०॥ 
_ अथ-बिजोरेकी जड घी'मनसिक और गौके गोवरका रख ये चार औषध एकत्र _ 
हि कस > करे तो यह ढेप मुखपर कांति करे और मुहांसे व्यंग और नीढिका ._ 
ये रोग दूर हों ॥ था 











"७० 





। :“ह 
-ज््रै, 7 
फ 








महांसेनाशक लेप | 
लोभ्रधान्यवचालेपस्तारुण्यपिटिकापहः ॥ | < 


भा; प्रसेंघवे ने प्रेपनम्‌ ॥११॥ «2: 77 आओ 
| ) । 0 0/- 
... अर्थ-छोध घनिया और वच ये तीन औषधि समान भांग छे जरमें पीस लेप (करे रे. 
। +70 हैक, €. अप 
.. अथवा गोरोचन और काछी मिरच इन दोनोंकों जलसे बारीक पीसके लेप 
|. बंदी सपेद सरसों वच छोध जौर सैंधानमक इन चार औषधोंको जलसे बारीः ० - पी- ः ४ 
हब प्रकारके |. का... मुहांसे _ ककछ दूर ५ ८५४६४ कट ६ ०7६४४ ीः (86५. 5 
.._ सके ढेप करे। इस प्रकार ये तीन प्रकारके लेप मुखके मुहांसे दूर करनेके आास्ते जानने॥ 
2 + का 2॥02000/% भला 4 073 री 04 0 " 
, न्‍ 8 + ५ ० 03 की 








; |. ११ ; शाकजाहिता। 
हा . व्यंगरोगपर छेप । “प 
* . व्यंगेषु चाजुनलग्वा मंजिष्टावासमाक्षिकाः ॥ 

४" लेपः सनवनीतो वा श्रेताश्रखुरजा मषी ॥ १२ ॥ 

|... आथ-कोहवृक्षकी छालका चूण अथवा मंजीठका चूण अथवा सपेद्‌. घोडेके ख़र- 
.._ संबंधी हाडकी राख ये तीन औषध प्रथकू २ सहत और मक्खनमें मिछाँयके पृथक्‌ रे 


हेप करे तो व्यंगरोग दूर होवे ॥ 
मखकी झाँइपर लेप | 


*... अकेक्षीर॒हरिद्राभ्यां मर्देयित्वा विलेपनात्‌ ॥ 
मुखकाष्ण्य शमं याति चिरकालोद्भवं धुवम्‌॥ १३ ॥ 
अर्थ-आकके दूधमें हलदीको पीस लेप करे तो मुखकी बहुत द्नकी कालोंच 
( ज्ञॉ३ ) दूर होवे ॥ 
महांसे आदिपर लप-। 


वृटस्य पांडुपत्नाणि माठती रक्तचंद्नम्‌ ॥ 
कुष्ठ कालीयक लोधमेमिलिपं प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
तारुण्यपिटिकाव्यंगनीलिकादिविनाशनम्‌ ॥ १५ ॥ 
अथै-वडके पीले पत्ते चमेली छालचंदन कूठ दारुहछदी और लोध इन सब 
. ओऔषधोंकों एकत्र पीसके लेप करे तो जवानीके म॒हांसे और व्यंग नीलिकादिक रोग 
. ढूर होवें ॥ ' 
अरुंषिकारोगपर लेप । 


पुराणमथ पिण्याक॑ पुरीषं कुछुटस्य च ॥ 


मूत्रपिष्ठः प्रलेपोयं शीघ्र हन्यादरुंपिकाम्‌ ॥ १६ ॥ 
.. अथे-तिढोंकी पुरानी खल और मरगेकी बींट इन दोनोंको गोमत्र्में पीस छेप 
करे तो अरुंषिका दूर होवे ॥ 
६ दूसरा प्रकार । 


खद्रिारि्टजंबूनां त्वग्भिवां मूजसंयुतेः ॥ 
..._. कुटजलवक्सेंधव॑ वा लेपो हन्यादरुपिकाम्‌ ॥ १७ ॥ 
 अथे-खर नीम और जामुन इन तीनोंकी छाछका चूणे करके गोमृत्रसे पीस छेप ._ 
करे अथवा कूडाकी छाछ और सैंधानमक ये दो औषध गोमूत्रमें पीस लेप करे तो 
ध मपपकारोग हर हु । है 800 



























कार्यों दारुणके मूर्भि प्रेपो मधुसंयुतः ॥ १८॥ 
है. अ (जी २ मुंडहटी ₹ कूठ 9 उडद और ५ सैंधानमक ये पांच 
: पीख सहतमें मिलायके मस्तकमें दारुण ( कहिये दारुणरोंग ) 
म दूसरी विधि | «3५६ मई 
«. दुम्पेन खाखसं बीज प्रलेपादारुणं जयेत्‌ ॥ 
आम्रवीजस्य चूर्ण ठशिवातूण संमं द्रयमु्‌॥ 
दुग्धपिष्टः प्रलेपोयं दारुणं हंति दारुणम ॥ १९॥ . डर 
:. अथे-खसखसको दूधमें पीस मस्तकपर लेप करे तथा आमकी गुठली गिरी और _ 
छोटी हरड इन दोनोंको समान भाग ले चूणेकर दूधरमें पीस लेप करे तो घोर दुधर 

दारुण रोग दूर होवे ॥ । ६ 
इन्द्रड्त्पर लंप। न 

रसस्तिक्तपंटोलस्य पत्राणां 

दिनेधुवम्‌॥ २०॥ 


इंद्रलुप्त शर्म यांति जिभिरेव 

* अथे-कड॒ए पटठोलके पत्तोंका रस काठके उसका तीन दिन लेप करे तो 
रोग निश्चय दूर होवे ॥ क्‍ हे हा क्‍ 820 

इंद्रलुप्तापहो लेपो मधुना बृहतीरस 























अथ-कटेरीका रख निकाह उसमें सहत लेप करे अथवा पघूं 
जडका अथवा पूंघची ( चिरमिटी ) के रसको सहतरभ मिलायके लेप 
अथवा भिलयेके पत्नोंका रस निकाल उसमें सहत मिलाय लेप 


है. 


का 


करे 


४३६ शारईगधरसंहिता । हु 

 सहत तथा घी ये. दोनों बरावर लेके इसमें चूणंको सानके मस्तकपर लेप 
करें तो केश बढ़ें ॥ 

। कंश जमानंवाला लप | 

हस्तिदेतमर्षी कृत्वा छागीदुग्धं रसांननम्‌॥ 

रोमाण्यनेन जाय॑ते ठेपात्पाणितलेष्वपि ॥ २३ ॥ 


अथेै-हाथीके दांतको जलायके उसकी राख कर लेवे यह राख और रसोत इन 


: द्वोनोंको बकरीके दूधमें पीस जिस स्थानके बाल उड गये हों उस जगह लेप करे तो... - 


बाल ऊग आवें | यह छेप हाथोंकी हथेलीपर करनेस हथेलीमें बाल अवश्य ऊंगें ॥ - 
इन्द्रछ्तरोगपर लेप । द 


यहींदीवरमृद्वीकातेलान्यक्षीरलेपनेः ॥ 

इंद्रलुप्तः शर्म याति केशाः स्थुः सघना हैः ॥ २४॥ 
अथे-मुलहटी कमछ और दाख इन तीन औषधोको तिलोंका तेल गोंका दूध और 
घी इनमें पीसके लेप करे तो इन्द्रड्सरोंग दूर हो तथा बार हृढ और सघन होवें ॥ 
क्‍ केश आनेपर दूसरा लेप | क्‍ 

चतुष्पदानां त्वग्रोमनखश्वृंगास्थिभस्मभिः ॥ 

तेलेन सह लेपो5यं रोमसंजननः परः ॥ २५७ ॥ 
._ अथे-बकरी आदि चौपाये जीवोंकी लचा( चाम ) बाछ नखः सींग और हाड 
इनकी भस्म कर तिलकी तेलमें मिक्ायके लेप करे तो यह लेप नवीन केश ( बाढ ) 


आनेमें अत्यंत उत्तम है ॥ 
केश काले करनेका लेप | 
इंद्रवारुणिकाबीजतेलेनाभ्यंगमाचरेत्‌ ॥ 
प्रत्यहं तेन काठाग्रिसब्निभाः कुंतठा अछम ॥ २६॥ 
अथे-इन्द्रायनके बीजोंका तेल पतढायंत्र करके निकांस लेय फिर इसको सपेद 


बालोंपर नित्य ढप करे तो बाहू अत्यंत काले होवें ॥ 
दूसरी विधि । 


अयोरजो भृंगराजश्निफला कृ्णमृत्तिका ॥ 
स्थितमिक्षुर्से मास छेपनात्‌ पलितं जयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


अथे-१ ढाहका चूण २ भांगरा ५ त्रिफला ( हरड बहेडा आंवढा ) ६ काछी 
मिद्ठी ये छ ओऔफ्ध समान भाग छे चूणे कर इसके रसमें डाछके एक . महिने पर्यत 
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शा, तृतीयखण्ड-अध्याय ११ । 


धरा रहने दे । फिर अकालमें जो सपेद बाल हुए हों उनपर यह लेप करे तो काले. 
बाल होवें ॥ / हर 
४ तीसरा प्रकार ४ के कु 
घात्रीफलतयं पथ्ये द्वे तथेके विभीतकम॥ पंचाम्रमजा ठोहस्य 
कर्षेक च॒ प्रदीयते ॥ २८॥ पिट्ठा लोहमये भांडे स्थापयेदुषित 
निश्वि ॥ लेपो5यं हेति नचिरादकालपलितं महत्‌ ॥ २९५ ॥ 
अथ-आमले तीन, हरड दो, बहेडेका फल एक. आमकी ग्रुठलीके भीततरकी 
: मींगी पाँच, छोहचू् एक कर्ष, इन संपूर्ण ओषधोंकों छोहकी कठाईमें बारीक पीखे 
: सब रात्रिमं उसी प्रकार घरी रहने दे । दूसरे दिन लेप करे तो जिस मनुष्यके थोंडी 
अवस्थामें सपेद बाल हो गये हों वे इस लेपसे तत्काल काछे होवें ॥ . «५... 
5: - चतुर्थ प्रकार | द 
त्रिफला नीलिकापप्र लोहं भृंगरजः समस्‌ ॥ 
रे अजामूत्रेण संपिष्ठ लेपात्कृ्णीकरं स्वृतम्‌॥ हे? ॥ कि 
-त्रिफछा और नीलके पत्ते तथा छोहका चूणे एवं भांगरा इन खब औष- 
धोंकों समान भाग लेके बकरीके मत्रसे पीस लेप करें तो यह छेप सपेद बांलोंके | 
काले करनेमें परमोत्तम है ॥ 















पांचवां प्रकार । 0 ह 
जिफला लोहचूण चर दाडिमत्ग्िस तथा ॥ प्रत्येक पंचपलिके 
चूण कुयोद्विचक्षणः ॥ ३१ ॥ भृंगराजरसस्यापि प्रस्थपटूं प्रदा- 
पयेत्‌ ॥ क्षिप्वा ठोहमये पात्रे भूमिमप्ये निधापयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
मासमेक ततः कुयोच्छागीढुग्धेन ठेपनम्‌ ॥ कूर्चे शिरसि राजो 

वै्टयेरंडपत्रकेः ॥ ३३॥ स्वपेत्पातस्ततः कुयोत्ख्रानं 

. तेन च जांयते ॥ पलितस्य विनाशश्व निभिलेंपेने संशयः ॥ 
अथे-त्रिफछा छोहका चूरा अनारकी छाछ और कमछका केंद ये प्रत्येक 

. «२ पल छेवे । सबको बारीक पीस चूणे करे । फिर छः भ्रस्थ भांगरेका रस 


एक लोहेकी कढाहीमें भरके और पूर्वोक्ते जिफला आदिका चूणे डालके एक 








बांधरे सोय १ 
६ गा । ॥ 5 । कवि ' - ऐ 
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हि कक (६ 


9३८ .... ...  शाईचरसंहिताव 


.. प्रातःकाल उठके स््रान करे, इस श्रकार तीन लेप करे तो जिस मनुष्यके युवावस्थामें - 


. सपेद बाल हो गये.हों वे निश्चय बहुत जल्दी काले हो जावें ॥ 
केशनाशन प्रयोग । 


*  शंखचृणेस्य भागो द्वो हरितारं च भागिकम॥ मनःशिला चार्े- 
भागा स्वर्जिका चेकभागिका ॥ ३« ॥ लेपो5यं वारिपिष्टस्तु 
केशानुत्पाट्य दीयते ॥ अनया लेपयुक्त्या च सप्तवेल प्रयुक्त- 
या॥३६॥निमूलकेशस्थान स्यात्‌ क्षपणस्य शिरो यथा ॥३७॥ 

.. अथ-शंखचूण दो भाग हरताछ एक भाग मनसिछ आधा भाग सज्जीखार एक 

. भाग इन सबको जहमें पीसके जिस जगहके बाछू निर्मेल करने हों उस जगह उस्त- 

रासे बालोंको दूर करके इस औषधका लेप करे | इस प्रकार युक्तिसे सात लेप करे 
तो बालोंके आनेका स्थान निमेल होवें अथात्‌ फिर उस जगह बाल नहीं आदवें। 
संन्यासीके मस्तक प्रमाण चिकना हो जाय ॥ 
दूसरी विधि । 


तालक॑ शाणयुग्म॑ स्यात्‌ पटशाणं शंखचूर्णकम्‌ ॥ द्विशाणिकं प- 
लाशस्य क्षारं दत्त्वा प्रमदेयेत्‌ ॥३८॥कदली<९ंडतोयेन रविपत्र- 
रसेन वा ॥ अस्यापि सप्तभिलेपेटोंम्रां शातनमुत्तमम्‌॥ ३९ ॥ 


अथ-हरताछ २ शाण और शंखका चूण छः शाण तथा पलढास ( ढाक ) का 
खार २ शाण इन सब ओषधोंको केलाके दंडेके रखमें अथवा आकके पत्तोंके रसमें 
खरल कर केश दूर करनेकी जगह सातवार लेप करे । यह छेप केश दूर करनेके 
विषयमें परमोत्तम है ॥ 
सफेद कोड दूर होनेका औषध । 


सुवणेपुष्पी कासीसं विडंगानि मनःशिला ॥ 


रोचना सेंघवं चेव लेपनाच्छिजनाशनम्‌॥ ४० ॥ 
अथे-१ पीली चमेली २ हीराकसीस ३ वायविडंग 9 मनसिछ् ५ गोरोचन और 
. & सेंघानमक ये छः जीषध समान भाग छे गोमूत्रसे पीस लेप करे तो खिन्रकुष्ठ 
( सपेद कोढ ) दूर हो ॥ कर 


दूसरी विधि । 


।" वायस्येडगजाकुष्ठ कृणाभिग्टिका कृता ॥ 
..... अस्तमूत्रेण संपिष्टा प्रलेपाच्धिजनाशिनी ॥ ४३ ॥ 


3 ल] 

् ] ४ कं 

न] १, 2 ५५ । ५ 
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अथ-२ काकतुंडी २ पमारके बीज रे कूट » पीपछ ये ओऔषध समान 
ढेकर बकरेके मृजसे पीसके लेप करे तो शित्रकुष्ठ दूर होवे ॥ । है हि 
तीसरी विधि । 
बाकुची वेतसो ठाक्षा काकोदुंबरिका कणा ॥ रसांजनमयह्चूण॑ 
तिलाः कृष्णास्तदेकतः ॥४२॥ चूणयित्वा गयां पि्तेः पिन्ठाच 
गुटिका कृता॥अस्याः प्रलेपाच्छित्राणि प्रणइयंत्यतिवेगतः ॥४३ 


अर्थ-१ बावची २ अमलवेत ३ छाख ४ कठूमर ५ पीपल दे सुरमा ७ छोहक द 
चण ८ काले तिल ये आठ औषध समान भाग लेकर चूणे करे | फिर गोके पित्तसे 
इन सब औषधोंकों खरल करके गोली करे । फिर लेप करे इस लेपके प्रभावसे 
खित्रकुष्ठ बहुत जल्दी दूर होवे ॥ हू. 
.... विभतपर लेपन । 


सोवीरेण प्रलेपो5यं प्रयोन्‍्यः सिष्मनाशने ॥ ४७४७॥ | 
अथ-१ आंवले २ राल ३ जवाखार इन तीन औषधोंको सोवीरमें अथवा कांजीमें 2 क्‍ 
पीसके विभूत ( बनरफ ) रोग दूर करनेको प्रयुक्त करे ॥ जे 
दूसरा प्रकार । 


दावीमूलंकबीनाने तालक॑ सुरदारु च ॥ मे स्वाणि 
कापिकाणि पृथक पृथक ॥ ४५॥ शंखचूण शाण॑मात्र सवोण्ये-.._ 
कत्र चू्णयेत्‌॥ लेपो5य वारिणा पिष्ठः सिध्मनां नाशनः परः ॥४६॥ ] य 
अर्थ-१ दारुहछदी २ मूलीके बीज ३ हस्ताछ ४ देवदारु ५ नागरवेलके पान. 
ये पाँच औषध एक २ कषे तथा शंखका चूणे १ शाण छे इन सब औषेधोंका चूण 
करके जलसे पीसक लेप करे तो विभूत रोग दूर हो ॥ + 
नेत्रोगपर लेप । : 790 
हरीतकी सेंधवं चगेरिक चं ससांजनंसू्‌॥ 
अर्थ-१ हरड २ सेंधानमक ई गेरु: और ४ रसोत ये चार जौषध समान भाग 
ले जलसे पीसके बिडालक अथोत्‌ नेत्नोंके बाहर लेप करे | इसकी बिडालक कहते 
हैं। इस लेप करके नेत्रके सवे विकार दूर 7 ला 














हू? गा ॥ 6: 
न ४ री. 7 ३ 
ही कं 
7.६ 


४४% कक .. शाईम्प्रसंहिता 
दूसरी विधि । 
रसांजन व्योपयुतं संपिष्ठ वटकीकृतम्‌ ॥ 


कंडूपाकान्िता हंति लेपादंजगननामिकाम्‌ ॥ 8८ ॥ 
अथ-१ रसांजन, व्योष कहिये २ सोंठ १ मिरच 9 पीपल ये चार औषघ 
समान भाग ले पानीसे पीस गोली करे । इसको जलूम घिसके ख़जलीयुक्त तथा 


पाकयुक्त अंजननामिका ( गुहेरी ) जो नेश्नोंक कोएनपर होती है उसक दूंर करनेको 
« लगावे तो गुहेरी दूर हो ॥ 


कक ज्जु चर... ह कि 


खजली आदिपर लेप । 
. प्रपुन्नाटस्य वीजानि बाकुची सर्पपास्तिलाः ॥ 
कुष्ठ निशाद्रयं मुस्तं पिड्ठा तक्रेण छेपतः॥ 
प्रलेपादस्य नश्यंति कंडूदद्वविचचिकाः ॥ ४९ ॥ 
अथ-?१ पमारके बीज २ बावची ३ सरसों 2 तीर ५ कूठ ६ हलदीं ७ दारु- 
हलदी ८ नागरमोथा ये आठ औषघ समान भाग ले चूण करे | छाछमें पीसके इस- 
का लेप करे तो ख़जली दाद और विचर्चिका ( पैरोंका फटना ) ये रोग दूर होवें ॥ 
दाद ख़जली आदिपर लेप । 
हेमक्षीरी विडंगानि दरदं गंधकस्तथा॥ दद्गुप्नः कुष्टसिंदूरं सवो 
म्दंयेत्‌॥ ५ ० ॥ धत्त्रनिंवतांबूलीपन्राणां स्व॒स्सेः पृथ- 
क्र ॥ अस्य प्रलेपमात्रेण पामादद्रूविचचिकाः ॥ ५१ ॥ कंडू 


अरकसश्वेव प्रश्ममं यांति वेगतः ॥ «२ ॥ 

अर्थ-१ चोक २ वायविडंग ३ हींगछ ४ गंधक ५ पमारके बीज ६ कूठ ७ सिंदूर 
ये सात औषध समान भाग छेकर धतरेके पत्ते तथा नीमके पत्ते और नागरवेलके 
पत्ताका रस इनमें पृथक २ खरल कर एक एकका लेप करे तो खाज दाद और 
विचर्चिका कंडू और चरकस रोग ( क्ुष्ठ रोगका भेद ) ये संपूर्ण दूर होवें ॥ 


दूसरा प्रकार । 
दूवोभया सेंधवं च चक्रमदेः कुठेरकः ॥ 


गभिस्तक्रयुतो लेपः कंडूदद्रविनाशनः ॥ «३ ॥ 
अथे-१ दूब २ छोटी हरड १ सेंधघानमक 9 पमारके बीज ५ वनतुलसी ये पांच 
कर उमान भाग छे छाछ्में पीस ठेप करें तो खुजली और दाद ये दूर हों ॥ क्‍ 
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द रक्त पित्तादिकोंपर लेप | 
नोशीरयश्याह्वाबलाव्यापनखोत्पलेः ॥ 
क्षीरपिष्टेः प्रछेपः स्याद्कक्तपित्तशिरोरुजि ॥ «४ ॥ ; 
अथे-१ छालचंदन २ नेत्रवाला हे मुछहटी 2 गंगेरनकी जड ५ वाघके नख 
६ कमल ये छः औषध समान भाग ले दूधमें पीस लेप करे तो रक्तपित्त संबंधी 
मस्तकपीड। दूर हो ॥ ः | 
उदद्रोगपर लेप । 
सिद्धाथरजनीकुष्ठप्रपुत्नाटतिलेः सह ॥ 
कट॒तेलेन संमिश्रमुद॒दृप्न॑ प्रलेपनम्‌ ॥ ५५ ॥ 5] 
अर्थ-१ सपेद सरसों २ हलदी ३१ कूठ ४ पमारके बीज ५ तिल इन पाँच औष- 
धोंको समान भाग ले बारीक चूणे करके सरसोंके तेलमें मिक्नायके लेप करे तो शीत- 
पित्तका भेद उद॒दं रोग जो है वह दूर होवे ॥ 
वातविसपेरोगपर लेप । 
रास्ता नीलोत्पलं दारु चंदन मधुक बला ॥ 
घृतक्षीरयुतो छेपो वातवीसपेनाशनः ॥ ५६ ॥ रु 
अथे-१ रास्ता २ नीढ़ा कमर ३ देवदारु ४ छाछू चंदन ५ मुछहटी ६ गंगेर- 
नकी जड ये छ; ओषध समान भाग ले बारीक चूण कर दूधमें अथवा घीमें सानके 
'छेप करे तो वातविसप रोग दूर हो ॥ 
पित्तविसपरोगपर लेप । 


मृणाल चेदन ४४8० "पे रं कमलोत्पलम्‌॥ . 
सारिवामलक पथ्या लेपः पित्तविसपेचुत्‌ ॥ «७ ॥ है. 

थे-१ कमलका डांठरा २ छालूचंदन ३ लोध ४ नेत्रवाछा ५ कम ६ छोद 
कमल ७ सारिवा ८ आंवले ९ छोटी हरड ये नो औषध समान भाग के पानीसे 











पीस लेप करे तो पित्तविसप दूर होवे ॥ द रा 
कफविसपपर ढेप | " गा । 


... जिफला पद्मकोशीससमंगाः करवीरकम्‌ ॥ । 
.... नल्सूलमनंता च लेपः डैष्मविसपेहा ॥ «८ ॥ हे 

अंथ-भिफला कहिये १ हरड २ बहेडा ३ आँवछा ४ पद्माख ५ नेत्रवाला 8 घा- 
यके फूछ ७ कणेर ८ नरसछकी जड ९ धमासा ये नो औषध समान भाग हे जछसे 
"पीस छेप करे तो कफविसपे दूर हो ॥ हर 
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. ४४२ क्‍ शाईघरसंहिता । क्‍ 
2 पित्तवातरक्तपर लेप । 
मूवं नीछोत्पलं पद्म शिरीपकुसुमेः सह॥ 
प्रलेपः पित्तवातास्रे शतघोतघृतप्छुतः ॥ ५९ ॥ 
अर्थ-१ मृवी २ नीछा कमल ३ पद्माख और ४ सिरसका फूल ये चार औषध स- _ 
मान भाग छेके चूण करे तथा सो वार घुले हुए घीमें इस चूणकोी मिलायके छेप करे 
तो पित्त वात रक्त दूर होवें | 
द नाकसे रुघिर गिरनेपर छेप 
आमलं घृतभृष्ट तु पिष्ठ कांजिकवारिमिः ॥ 
जयेन्मूप्रि प्रलेपेन रक्त नासिकया सृतम्‌॥ ६० ॥ 
अथे-आंवलेको घीमें भून कांजीमें पीस-मस्तकपर लेप करे तो नाकसे जो रुषिर 
गिरता है वो दूर होवे ॥ 
वातकी मस्तकपीडापर छेप । 
कुष्टमेरंडतेलेन लेपात्कांजिकपेषितम्‌ ॥ 
श्िरोषति वातजां हन्यात्‌ पुष्पं वा सुचकंदनस्‌ ॥ ६१ ॥ 
अथे-कूठ अथवा म॒चकुंदके फूंछोंकों कांजीमें पीस उसमें जंडीको तेल मिलायके- 
वातसंबंधी मस्तकपीडा दूर होनेको लेप करे ॥ 
दूसरा प्रकार । 


देवदारु न॒तं कुष्ठ नलदं विशवभेषजम्‌॥ 

सकांजिकः ख्लेहयुक्तो ठेपो वातशिरोतिनुत्‌॥ ६२॥ 
अथे-१ देवदारु २ तगर ३ कूठ ४ नेञ्रवाछा और ५ सोंठ ये पांच जौषध 
समान भाग हछे कांजीमें पीख उसमें अंडीका तेल मिल्लायके ढेप करे तो वातसंबंधी 
. प्रस्तकपीडा दूर होय ॥ 





पित्तशिरोरोगपर लेप | 
जीकसेरुद्वीबेर शपद्याकचंदने:॥ दूर्वोशीरनछानां च सूले कु 
यांत्पलेपनम्‌॥ शिरोर्ति पित्तजां हन्याद्क्तपित्तरजं तथा॥६३॥ 


अथे-१ आँवला २ कचूर ३ नेत्रवाछा » कमछ ५ पद्माख ६ रक्तचंदन ७ दूब- 
की जंड < नेन्नवाढछा ९ नरसलकी जड इन नो औषधोंकों जलमें पीसके छेप 
. करे तो पित्तसंबंधी मस्तकर्पाडा दूर होवे ॥ 





.. तृतीयखण्ड-अध्याय ११ । 
कफसंबंधी मस्तकपीडापर छेप | 


हरेणुनतशेलेयमुस्तेलागरुदारुरि 
मांसीरास्तार्बूकेश्व कोण्णो लेपः कफातिनुत्‌ ॥ ६४ ॥ क्‍ 
अथ-१ रेणका २ तगर ३ पत्थरका फूछ ४ नागरमोथा ५ इलायची ६ अगर 
७ देवदारु ८ जगामांसी $ रास्ता और १० अंडकी जड ये दश ओषध समान भाग 
छे गरम जलमें पीसके कफसंबंधी मस्तकपीडापर लेप करे तो अच्छी होय ॥ 
दूसरा भ्रकार । 


शुंठीकृषप्रपुन्नाटदेवकाप्ठेः सरोहिषेः ॥ 
मृत्रपिष्टेः सुखोण्णेश्व लेपः डेष्मशिरो5तिनुत्‌ ॥ ६७ ॥ 
अर्थ-१ सोंठ २ कूठ ३'पमारके बीज-४ देवदारु ५ रोहिषतण ये पाँच औषध 
समान भाग ले गोमूत्ञमें पीस सुखोष्ण कहिये कुछ गरम करके छेप करे तो कफसं- 
बंघी मस्तकपीडा दूर हो ॥ 
क्‍ सुंयोवत्त तथा अधेभेदकपर ढेप । 
सारिवाकुष्टमुकवचाकृण्णेत्पलेस्तथा ॥ 
लेपः सकांजिकस्रेहः सूयोवताधभेदयोः ॥ ६६ ॥ 
अर्थ-९ सारिवा २ कूठ ३ मुछहटी 2 वच ५ पीपछ तथा $ नीछा. कमर ये 
छ; औषध समान भाग लेकर कांजीमें पीस उसमें अंडीका तेल मिलायके लेप करे 
तो सूयोवत्तेरोग और आधासीसी ये रोग दूर हों ॥ 
कनपटी अनंध॒वत तथा सवे शिररोगापर लेप । 


वरी नीछोत्पलं दूषो तिलाः कृष्णाः पुननेवा ॥ 


शंखकेनंतवाते च छेपः सर्वशिरो5तिजित्‌ ॥ ६७ ॥ 
अथे-१ विदारीकंद २ नीला कमल ३ दूब ४ काले तिछ और ५ पघुननेवा ये 
पांच औषध समान भाग छेकर पानीमें पीस छेप करे तो कनपटीकी पीडा अनंत 
बात और ख़वे मस्तकके रोग दूर हों ॥ 
दूसरा प्रकार । 


... अथ लेपविषिश्वान्यः प्रोच्यते सुज्ञसंमतः ॥ 


दो तस्य कथितो भेदो प्रलेपाख्यप्रदेहको ॥ ६८॥ रे 
. अथे-इसके अनंतर बुद्धिवानोंको मान्य ऐसे दूसरे लेपकी विधि है तिसमें एक 
_अलेपाख्य और दूसरी प्रदेकक इस प्रकार दो भेद जानने ॥ न 
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४४४ शा-परसंहिता । 
क्‍ उन दोनों छेपोंके उच्चलमें प्रमाण | 
चमोद्र माहिषं यद्वत्पोन्नतं समितिस्तयोः ॥ 
शीतस्तनुनिर्विषी च प्रलेपः परिकीतितः ॥ ६९॥ 
आह्रों पनस्तथोष्णः स्यात्प्रदेहः छेष्मवातहा ॥ ७० ॥ 
अथ-वे प्रढ़ेपषक और प्रदेहक ये दो लेप मेंसकी गीली चाम जितनी मोर्ठी होती 
है इतने मोटे होने चाहिये | तथा उसके गुण कहते हैं कि शीतवीय तथा तनु अर्थात्‌ 
सक्ष्मरूप ख्रोतसों ( छिद्रों ) में प्रवेश करनेवाढा तथा निर्विषी ऐसा प्रढेपक जानना | 
आदर कहिये ट्रवयुक्त और जड तथा उष्ण कफ़वायुकों दूर करनेवाछा ऐसा प्रंदेहक 


लेप जानना ॥ 
दोनों प्रकारके ढेप किस जगह देने । 


रोमाभिमसुखमादेयो प्रलेपाख्यप्रदेहको ॥ 
वीये सम्यग्र विशत्याशु रोमकूपेः शिरामुखेः ॥ ७१ ॥ 
अथे-अलेपाख्य और प्रदेहक ये दोनों छेप रोम सन्मुख करके देवे अथोत्‌ सब 
रोमोंको खडे करके लेप करे | इसका यह कारण है कि शिशरूप जो रोमरंध्र उनके 
द्वारा करके उस लेपका वीये उत्तम प्रकार करके शरीरमें प्रवेश करता है ॥ 
साधारण लेपविषयमं निषेध । 
न रात्रो लेपनं कुयोच्छुष्यमाणं न घारयेत्‌ ॥ 
शुष्ियमाणमुपेक्षेत प्रदेहं पीडनं प्रति.॥ ७२ ॥ 
अथे-राजिमें छेप न करे और उस लेपके सूखनेपर उसको धारण न करे। 
कारण यह है कि छेप सूखनेपर उसको लगा रहने देनेसे देहको अत्यंत पीडा होती है॥ 
राजिमें निषेधका हेतु । । 
तमसा पिहितो द्युष्मा रोमकूपमुखे स्थितः ॥ 
विना लेपेन नियाति रात्रो नो लेपयेत्ततः ॥ ७३ ॥ 
अथे-रातिमें अंधकार करक शरीरसंबंधी उष्मा आच्छादित हो रोमरंध्र मुखोंमें 
आकर रहे है और विना लेपके वो बाहर निकले है इसीसे राजिमें लेप न करें ॥ 
राज्िमं प्रलेपादिकोंकी विधि तथा योग्य प्राणी । 
राजावपि प्रलेपादिविधिः कार्यों विचक्षणेः ॥ 
अपाकिशोथे गंभीरे रक्तछेष्मसमुद्भवे ॥ ७४ ॥ . 
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. अथे-जिस सूजनका पाक नहीं हुआ हो उसपर तथा गंभीरसंज्ञक जो व्रण उसमें रे 
रक्तकफसे उत्पन्न जो सूजन उसमें बुद्धिवान्‌ वैद्य राजिमेंभी छेपादिकोंकी विधि _ 
अयोत्‌ लेप करे ॥ ५ के अल 

व्रण दूर होनेपर लेप । या 
आदो शोथहरो लेपो द्वितीयो रक्तसेचनः ॥ तृतीयश्ोपनाह 
स्याच्तुर्थः पाटनक्रमः ॥ ७५ ॥ पंचमः शोधनो भ्ृयात्पष्ठो रो- 

| पृण इष्यते ॥ सप्तमो वर्णकरणो ब्रणस्थेते क्रमा मताः॥ ७६ ॥ 

हे अथ-प्रथम व्रणसंबंधी जो सृजन होती है उसके दूर करनेकों छेप करे। दूसरा 
व्रणमं जो रुधिर जमा रहता है वो पिघल जावे ऐसा लप करे | तीसरा छेप 

कहिये पसीने निकालनेका प्रयोग है। चौथा लेप ब्रण फूदे ऐसा करे । 

पांचवां लेप राध आदिका शोधन होय ऐसा करें । छठा लेप रोपण कहिये व्रण भर 

। हे वें ऐसा करे । सातवां लेप व्रणके स्थानपर कांति आवे ऐसा करे । इस प्रकार 


व्रण अच्छा होनेंके विषयमें सात क्रम जानने । वे औषध आगे ग्रंथ्में कहते हैं ॥ 
व्रणसंबंधी वायुकी सूजनपर लेप | 
बीजपूरं जटामांसी देवदारु महोपधम्‌॥ 
अ रा्नाप्रिमंथो लेपो5यं वातशोथविनाशनः ॥ ७७॥ 
-१ बिजोरेकी जड २ जटामांसी ३ देवदारु 9 सोंठ ९ रास्ता ६ अरनीकी 
जड ये छः औषध समान भाग छके पानीमें पीस व्रणसंबंधी जो. वादीकी सूजन उ- 
सके दूर करनेकों लेप करे ॥ «' क्‍ 
5. पित्तकी सूजनपर लेप । १ 
.... भुषुकं चंदन मूवी नलमूछं च पद्मकम्‌ ॥ ! 
... एछशीरं वालकं पद्म पित्तशोथे प्रझफनम्‌॥ 9७८॥ .. «. 
. अथ्थे-१ मलहटी २ छाछ चंदन हे मुवों 9 नरसछकी जड ५ पद्माख ६ नेत्र- 
वाला ७ खख ८ कमल ये आठ औषाधि समान भाग ले जलसे पीस व्रणसंबंधी 
पित्तकी सूजनपर लेप करे ॥ 
. कफजन्य व्रणकी सूजनपर छूप। - जज की 
कृष्णा पुराणपिण्याक शिग्नत्तक सिकता शिवा ॥ या 
मू्रपिष्टः सुखोष्णो5यं प्रदेहः श्लेष्मशोथहूत्‌॥ ७९॥ न्‍ 
अर्थ-१ पीफ्छ २ पुरानी खठ ३ सहजनेकी छाल 9 खांड और ५ हरड ये... 
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99६ : शा्नधरसंहिता । 
. पाँच औषधि समान भाग ले गोमज्रम पीसके थोडा गरम करके कफसंबंधी सूजन दूर 
करनेको यह प्रदेहंसंज़्क लेप करे ॥ क्‍ 

- आगंतुर्क सूजन व्तथा रक्तजन्य सूजनपर लेप । 
. द्व निशे चंदने द्वे च शिवा दूवों पुननंवा ॥ 
.*  उद्ीरं पन्चक॑ लोभ गेरिकं च रसांजनम्‌ ॥ 


आगंतुके रक्तने च शोथे कुयोत्पठेपनम्‌ ॥ ८० ॥ 








अथे-१ हइलदी २ दारुहलदी ३ चंदन ४ ढाल चंदन ०५ हरढ ६ दूब ७ पुन- . 
नंवा ( सांठ ) ८ नेज्रवाला ९ पद्माख १० लोध ११ गेरू १२ रसोत ये बारह जौ- .« 


पषध समान भाग ढे जढमें बारीक पीस आगंतुक सूजन तथा रक्तजन्य सूजन दूर 
होनेक वास्ते यह लेप करे ॥ 
ब्रण पकनका लप । 
शणमूलकशिग्रूणां फलानि तिठसषेपाः ॥ 
सक्तवः किप्वमतसी प्रदेहः पाचनः स्मृतः ॥ ८१ ॥ 
अथे-१ सनके बीज २ मलीके बीज ३ सहजनेके बीज ४ तिहू ५ सरसों ६ जव 
७ लोहकी कीटी < अलसीके बीज ये आठ ओऔषध समान भाग छे व्रण पकनेको यह 
प्रदेह संज्ञ़क लेप करे ॥ 
पके व्रणके फोडनेका लेप | _ 
दन्‍्तीचित्रकमूलत्वक्सुह्यकंपयसी गुडः ॥ 
भातकश्च कासीसं सेंधवं दारणे स्मृतः॥ ८२ ॥ 
अथ-१ दंतीकी जड २ चीतेकी छाल ३ थूहरका दूध » आकका दूध ५ गुड 
६ मिलाए७ हीराकसीस ८ सेंधानमक इन आठ औषधोंमेंसे छः भौषधोंका चूर्ण करके 
उसको श्रूहरके दूध ओर आकके दूधमें सोनके पके हुए व्रणपर लगावे तो वह फ़ूंट जांवे॥ 
दूसरा प्रकार । 87 


चिरबिल्वोग्रिको दंती चित्रको हयमारकः॥ 
कपोतकंकगृधराणां मं ठेपेन दारणम्‌ ॥ ८३ ॥ 
अथ-? कंजेके बीज २ भिलाए ३ दंतीकी जड 9 चीतेकी छाछ ५ कनेरकी 
जड इन पांच औषधोंका चूण करे | फिर कपोत ( कबूतर वा पिंडकिया ) कंके 
._( सपेद चींछ ) और गींध इन तीनोंकी वीट समान भाग छेके उस चूणमें मिलायके 
_ पके हुए फोडेपर छेप करे तो वह फोडा तत्काल फूट जावे॥. 
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तीसरा अकार । ः 
सबिकायावशुकाढ्याः क्षारा लेपेन दरार ४॥ ४, 
लेपो ब्रणे परमदारणः । 29 








अर्थ-सज्जीखार और जवाखार इनका छेप फोडा फोडनेकी करे | उसी प्कॉर _ 


हेमक्षीरी ( चोक ) का लेप फोडेके फोडनेको उत्तम कहा है ॥ 
व्रणशोधन लेप । 


तिल्सेंधवयश्चाहनिंवपत्ननिशायुगेः ॥ 
विवृदघृतयुतेः पिछटेः प्रछेपो बरणशोधनः ॥ ८५ ॥ 


थे-१ तिछ २ सैंधानमक ३ मुछहटी 9 नीमके पत्ते ५ हलूढी ६ दारुहरूदी 


७ निसोथ ये सात औषघ समान भाग ले बारीक -चूण करके घींगें सानके लेप करे 


तो व्रणका शोधन होवे ॥ 
र त्रणफक शोधन और रोपणाविषयक लेप | 
निबपत्रपृतक्षोद्रदावीमधुकसंयुतः ॥ 
तिलेश्व सह संयुक्तो ठेपः शोपनरोपणः ॥ ८६ ॥ 
अथे-१ नीमके पत्ते २ घी २ सहत 2 मुठछहटी ५ तिरहू इन पाँच औषधोंमेंखे 
त्तीन औषधोंका चू्ण करके उसमें घी सहत मिलायके व्रणका शोधन और रोपण 


करनेके वास्ते ढेप करे ॥ 
व्रणसंबधी क्ामे दूर करनेपर छूप | 


करंजारिष्टनिगनडीटेंपो हन्याद्‌ व्रणकृमीन्‌ 
लशुनस्याथ वा लेपो हिंगुनिबभवो5थ वा॥ ८७॥ 





. आशे-१ करंज २ नीम ३ निययंड़ी इन तीन औषधोंके पत्तोंको पीस त्रणसंबंधी _ 
क्वामि दूर होनेको छेप करे-। अथवा केवल लहसनको पीसके लेप करे अथवा हींग 


और नीपके पत्ते दोनोंकों एकन्र पीसके लेप करे ॥ 
ब्रणके शोधन और रोपणपर दूसरा छेप | 
निंबपत्र तिठा देती खिवृत्सेंघवमाधक्षिकम्‌ ॥ 
दुशब्रणप्रश्यमनों छेपः शोधनरोपणः ॥ ८८ ॥ 


अथे-१ नीमके पत्ते २ तिछ ३ देती ४ निसोथ ५ सेंधानमक ये पांच औषध 
समान भाग ले बारीक चूण कर सहतपें सानके दुष्ट त्रणके शम्नन होने और शोघन 





तथा रोपण कहिंये भरनेके वास्ते छेप करे ॥ 


का |; 
४४७० ॥] 
| 





को 


द उदरशूलमें नामिपर लेप । 
मदनस्य फ़र्ं तिक्तां पिट्ठा कांजिकवारिणा ॥ 
कोष्णं कुयोन्नाभिलेपं शूलझांतिभवेत्ततः ॥ ८९ ॥ 
: अथे-?१ म्ैनफल २ कुटकी इन दोनों औषधोंकों समान भाग ले कांजीसे पीस 
कुछ गरम करके नाभीपर लेप करे तो पेटका शूछ ( दद ) दूर होय ॥ 
वातविद्राधिपर लेप । 
शिग्ुशेफालिकरंडयवगोधूमसुद्॒केः ॥ 
सुखोष्णो बहुल लेपः प्रयोन्यो वातविद्रधो ॥ ९० ॥ 
अथे-१ सहजनेकी छालछ २ निग्नुंडीके पत्ते ३ अंडकी जड ४ जौ ५ गेहूं ६ म्ंग 
ये छः औषध समान भाग लकर पानीमें पीस वातविद्रधि रोग दूर होनेके वास्ते सहन 


होय ऐसा गरम करके गाठढा छेप लगावे ॥ 
पित्तविद्रधिपर लेप | 


पेत्तिक सर्पिषा छाजमधुकेः शरकंराचितेः ॥ 
प्रलिपेत्‌ क्षीरपिष्टेवो पयस्योशीरचंदनेः ॥ ९१ ॥ 


अर्थ-साली चांवछकी खील मुल॒हटी इन दोनोंका चूणे और खांड इन दोनोंकों 


थीमें सानके लेप करें। अथवा पयस्या कहिये क्षीरकाकोली उसके अभावमें असगंघ 
नेत्रवाा और लछाढ चंदन ये तीन औषध दूधमें पीसके छेष करे तो पित्तविद्रादि 
दूर होय ॥ कफविद्रधिपर लेप । 


इश्टिका सिकता छोहकिट्ट गोशकृता सह ॥ 
सुखोष्णश्र प्रदेहो5यं मूजेः स्याच्छेमविद्धो ॥ ९२॥ 


अथ-१ इंट २ बाह्रेत ३ छोहकी कीट 9 गौका गोवर ये चार औषध समान . 
& वि 





भाग ले गोमज्ञमें पीसके यह प्रदेह संज़्क छेप कफविद्राधिपर करे तो कफक 
द्राधे दूर हो ॥ 
आगंतुक विद्राविपर लेप | 
जिष्ठानिशामधुकगोरकेः ॥ क्‍ 
क्षीरेण विद्रधो लेपो रक्तागंतुनिमित्तने ॥ ९३ ॥ 


-* छाल चंदन २ मजीठ ३ हछदी ४ मुछहठी ७ गेरू ये पांच औषघ स- 
मान भाग ले दूधमें पति अभिषात निमित्त करके दुष्ट हुए रुधिरसे उत्पन्न विद्रधिपर. . 


लेप करे ॥ 


ह 
जज 
बन - 
| 
॥ ९ २३ 67 









































































































































